
と　き ７月１日 ( 土 ) ～１１月３０日 ( 木 )
※医療機関の休診日は除く

ところ 市内の指定歯科医院
対象者 ２０歳以上の方

料　金
５００円　各歯科医院でお支払いください。
※老人医療受給者証、健康保険高齢受給者証または生活保護受給証明書
を提示された方は無料

受診の
注意

・受診を希望される方は、事前に直接歯科医院へご予約ください。
・診査票は、各歯科医院に置いてあります。
・健康手帳を持参してください。お持ちでない方は窓口で申し出てくだ
さい。
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地
区
懇
談
会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
「
同
和
問
題
、
同
和
教
育
と
言

い
す
ぎ
る
か
ら
、
か
え
っ
て
知
ら
な

い
人
に
ま
で
教
え
て
し
ま
う
こ
と

に
な
る
」「
そ
っ
と
し
て
お
け
ば
や

が
て
差
別
は
無
く
な
る
」

　

こ
の
よ
う
な
『
寝
た
子
を
起
こ

さ
な
い
』
意
見
が
、
人
権
・
同
和

教
育
の
地
区
懇
談
会
の
中
で
出
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

青
山
地
区
に
お
け
る
人
権
に
関

す
る
住
民
意
識
調
査
を
み
て

も
、
60
歳
以
上
で
は
４
割
以

上
の
方
が
、
60
歳
未
満
で
も

２
割
の
方
が
そ
の
よ
う
に
思
っ

て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
明
治
時
代
の
解

放
令
か
ら
１
９
６
５
年
に
同

和
対
策
審
議
会
答
申
が
出
る

ま
で
の
約
１
０
０
年
間
同
和

問
題
の
解
決
に
つ
い
て
放
っ
て
お
か

れ
た
結
果
、
差
別
は
無
く
な
る
ど

こ
ろ
か
、
ま
す
ま
す
深
刻
な
問
題

と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
40
年
、

お
互
い
の
人
権
を
大
切
に
し
よ
う

と
す
る
人
た
ち
の
努
力
と
、
世
界

の
大
き
な
流
れ
の
中
で
、
人
権
が

大
切
に
さ
れ
る
温
か
い
ま
ち
づ
く

り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
私
た
ち
一人
ひ
と
り

が
、
自
分
に
は
他
人
を
差
別
す
る

気
持
ち
が
な
い
か
ど
う
か
を
謙
虚

に
見
つ
め
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
部
落
差
別
は
、
人
を

差
別
す
る
気
持
ち
を
利
用
し
て
つ

く
ら
れ
た
も
の
で
す
か
ら
、
一
人
ひ

と
り
が
こ
の
差
別
意
識
か
ら
解
放

さ
れ
る
こ
と
で
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
に

苦
し
む
人
た
ち
を
守
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

青
山
地
区
で
は
、
自
分
を
見
つ

め
直
す
機
会
と
し
て
、
地
区

別
に
懇
談
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

地
区
懇
談
会
を
始
め
た

頃
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
に
発

言
い
た
だ
け
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
最
近
で
は
皆
さ
ん
が
自

分
の
思
い
を
話
し
て
く
だ
さ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中

に
は
、
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
って
、
自
分
の
内
側
に
あ

る
差
別
心
と
向
か
い
合
っ
た
方
も
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
が
家
族
へ
、
そ
し

て
隣
近
所
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
け
ば

す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
地
区
懇
談
会
に
積
極
的
に
参
加

さ
れ
、
差
別
を
決
し
て
許
さ
な
い

と
い
う
意
識
を
広
げ
る
、
そ
ん
な

場
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
（
青
山
支
所
人
権
同
和
課
）
■このコラムは毎号いろいろなテーマで人権についてお話しています。
　ご意見等は本庁人権政策課 ☎ 22-9631　E-mail : jinken@city.iga.lg.jp へ

成人歯科
健康診査実施

日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

検診日 場所 受付時間 検診名 対象者 料金 申し込み
受付開始日

８月１８日
（金）

市役所
北庁舎
第 10

会議室

９：００～１１：００ 子宮がん２０歳以上
の女性 １,１００円 ７月１４日

（金） ９：００～１１：００
１３：３０～１５：００ 乳がん ３０歳以上

の女性 １,１００円

【費用の免除】①昭和１２年３月３１日以前に生まれた方②６５歳以上の重度障害者で
                      老人医療受給者証をお持ちの方③生活保護世帯の方は無料となります。
☆詳しくは、広報いが市６月１日号３ページをご覧ください。

８
月
の
が
ん
検
診
日
程

　いつまでも自分の歯でしっか
り噛むために、歯の定期健康診
査は欠かせません。
　ぜひ、この機会に受診してく
ださい。

【申し込み・問い合わせ】
　本庁健康推進室
　　☎２２－９６５３
　各支所健康福祉課

予防接種対象年齢
第１期 生後３６カ月～９０カ月未満児

第２期 小学校４年生
※個別通知はしません

　日本脳炎ワクチンとＡＤＥＭ（急性散在性脳脊髄炎）の因果関係が
認定されたため、日本脳炎ワクチンの予防接種は現在のところ見合わ
せています。ただし、保護者などから要望がある場合は、同意書を提
出していただくと公費負担で接種することができますので、かかりつけの
医療機関にご相談ください。

※対象年齢を過ぎると日本脳炎予防接種が再開しても、公費
負担では接種できなくなりますのでご注意ください

　日本脳炎は、夏にかけて特に注意が必要
です。家庭でできる次のような予防対策をと
り、感染しないように気をつけましょう！

①蚊に刺されないようにする
　外出時は、できるだけ長袖・長ズボンを
着用する。露出している皮膚には、虫除け
スプレーなどを使う。網戸を使用する。
②過労を避け、十分な睡眠と栄養をとる。
③蚊の発生を防ぐため、水たまりなどの蚊
の発生を助長するような場所を除去する。

健康推
進室か

らの
お知らせ健康推
進室か

らの
お知らせ
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厚
生
労
働
省
の

統
計
に
よ
る
と
、

毎
年
２
～
３
万
人

の
食
中
毒
患
者
が

発
生
し
、「
平
成

16
年
食
中
毒
発
生
状
況
（
施
設

発
生
状
況
）」
で
は
、
飲
食
店
・

仕
出
し
弁
当
な
ど
で
発
生
し
た
食

中
毒
が
27
・
７
％
で
最
も
多
く
、

次
い
で
家
庭
で
の
発
生
が
12
・
７
％

と
な
って
お
り
、
家
庭
で
の
発
生
が

高
い
数
字
で
あ
る
こ
と
を
見
逃
す

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

食
中
毒
の
原
因
菌
の
種
類
を
見

て
み
る
と
、
か
つ
て
日
本
人
が
魚

介
類
を
多
く
摂
取
し
て
い
た
時
代

に
は
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
よ
る
食
中

毒
が
圧
倒
的
で
し
た
。
し
か
し
近

年
の
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
い
原

因
菌
も
牛
、
豚
、
鶏
な
ど
家
畜
の

腸
管
に
生
息
す
る
サ
ル
モ
ネ
ラ
属

菌
、
ウ
ェル
シ
ュ
菌
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
菌
な
ど
が
増
加
し
て
お
り
、

食
中
毒
の
原
因
菌
と
食
生
活
と
の

間
に
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま

す
。

　

潜
伏
期
間
は
原
因
菌
に
よ
っ
て

様
々
で
す
。
例
え
ば
黄
色
ブ
ド
ウ

球
菌
で
は
約
３
時
間
で
あ
る
の
に

対
し
、
病
原
性
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７

で
は
２
～
９
日
と
原
因
菌
に
よ
っ
て

症
状
出
現
ま
で
の
時
間
が
異
な
り

ま
す
。

　

現
在
日
本
で
食
中
毒
原
因
菌
に

指
定
さ
れ
て
い
る
も
の
は
16
種
類

あ
り
特
に
注
意
が
必
要
な
原
因
菌

は
次
の
５
つ
で
す
。

　

食
中
毒
を
起
こ
し
下
痢
、
嘔
吐

を
繰
り
返
し
た
体
は
、
水
分
が
不

足
し
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
い

状
態
に
あ
り
ま
す
。
看
病
さ
れ
る

方
は
水
分
補
給
に
気
を
配
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
な
ど
を
上
手
に
活
用
す
る
の
も
一

つ
の
方
法
で
す
。
ま
た
嘔
吐
す
る

場
合
は
、
吐
き
や
す
い
よ
う
横
向

き
に
寝
か
せ
る
な
ど
、
窒
息
し
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
は
時
に
死
に
至
る
こ
と

も
あ
る
の
で
軽
視
は
禁
物
で
す
。

重
症
化
す
る
前
に
早
め
に
医
療
機

関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

内
科　

加
藤　

崇
明 

食
中
毒
に
つ
い
て

　暑い夏の到来ですね。スポーツやレジャーなど、何
かと活動的になります。暑さに負けずさわやかな汗を
流したいものです。しかし、この季節は特に熱中症に
なりやすいので注意が必要です。そこで今回は、熱中
症予防法を紹介します。
＊熱中症とは ･･･
　熱中症とは、運動などによって筋肉で作られる熱に
対して放熱が追いつかず、熱が体内にこもってしまっ
た状態で循環機能を低下させてしまうことをいいま
す。高温・多湿の環境、風がない状態や強い日差し、
その時に行っている運動や作業の強さなどが要因と
なって起こることが多く、重症だと死に至ることもあ
ります。
＊熱中症予防のポイント！
・暑さを避けましょう
　外出時は帽子をかぶる。日傘や日陰を利用する。
　すだれ・カーテンなどで直射日光を防ぎ、風通しを
良くする。
　服装（吸湿性の高い素材など）を工夫する。
・こまめに水分補給をしましょう
　「のどが渇いた」と感じたときにはすでにかなりの
水分不足になっていることが多いです。また、ビール
などのアルコール類での水分補給は、余計に体の外へ

「熱中症予防
について」

水分が排出されるため、意味がありません。
・暑くなり始め、急に暑くなる日、熱帯夜の翌日は、
　熱中症の危険が高くなります。また、朝食を抜いた
　り、寝不足にならないようにしましょう
・年齢も考慮しましょう
　発達途中の子どもや体力が衰え始めた高齢者は熱中
症になりやすいです。年齢を意識して、予防を心がけ
ることが大切です。
＊熱中症になってしまったら ･･･
・日陰やクーラーが効いている室内などに移動する。
・衣服をゆるめて休む。
・氷や冷たい水でぬらしたタオルを手足に当てる。風
を送って冷やす。
・水分を補給する。

　熱中症は夏だけの病気ではありません。激しいス
ポーツや重労働の場合は季節を問わず、いつでも起こ
り得ます。熱中症が危険なのは、自分では「ちょっと
体調が悪い」程度と思っている間に症状が進んでいく
事も多いからです。そのため、炎天下や暑い場所に長
くいる場合は、自分で気をつけるのはもちろん、周囲
の人同士で、気を付け合うのが大切です。

本庁健康推進室　保健師　平田文子

細菌名 潜伏期 症状 要注意な食品

サルモネラ
属菌

10 ～ 72
時間

発熱、
粘血便、
腹痛

卵、肉

腸炎
ビブリオ

5 ～ 20
時間

下痢、腹痛、
発熱 魚介類

黄色
ブドウ球菌 約 3時間

嘔吐、下痢、
腹痛 食品全般

ボツリヌス
菌
10 ～ 40
時間

複視、
嚥下障害、
呼吸障害

瓶・缶詰め
など

病原性
大腸菌 2～ 9日

下痢、
激しい腹痛、
血便

肉、井戸水


