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介
護
予
防
支
援
に
従
事
す
る

業
務
嘱
託
員
の
募
集

本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

４
月
１
日
採
用
予
定
の
介
護
予

防
支
援
業
務
に
従
事
す
る
業
務
嘱

託
員
を
募
集

し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】

　

１
人

【
勤
務
地
】　

　

伊
賀
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
伊
賀
市
役
所
内
）

【
業
務
内
容
】

　

利
用
者
の
居
宅
を
訪
問
す
る
こ

と
や
、
関
係
機
関
を
訪
問
す
る
こ

と
を
含
み
ま
す

【
勤
務
時
間
】

　

月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
４
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

【
応
募
資
格
】

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

（
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
で

も
可
）
で
、
か
つ
普
通
自
動
車
を

運
転
で
き
る
免
許
を
お
持
ち
の
方

・
保
健
師
免
許
が
あ
る
方

・
介
護
支
援
専
門
員
資
格
が
あ
る
方

・
社
会
福
祉
士
資
格
が
あ
る
方

・
看
護
師
免
許
を
持
ち
、
地
域
ケ

　

ア
・
地
域
保
健
に
関
す
る
実
務

　

経
験
が
あ
る
方

※
准
看
護
師
は
除
く

【
報　

酬
】　

　

月
額　

21
万
円
以
内

【
募
集
期
限
】

　

３
月
５
日
㈮　

午
後
５
時
15
分

【
必
要
書
類
】

　

履
歴
書
・
必
要
な
資
格
を
証
明

す
る
書
類
（
免
許
状
な
ど
の
写
し

で
可
）

【
社
会
保
険
】

　

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用

保
険
に
加
入

【
有
給
休
暇
の
有
無
】　

有

【
そ
の
他
】

　

諸
条
件
は
伊
賀
市
非
常
勤
嘱
託

員
設
置
要
綱
ほ
か
、
伊
賀
市
の
関

係
規
定
に
よ
る
も
の
と
し
ま
す
。

【
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
26
・
１
５
２
１ 
℻
24
・
７
５
１
１

※
応
募
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ま

　

ず
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

気
軽
に
足
腰
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
♪

座
っ
て
ビ
ク
ス

青
山
保
健
セ
ン
タ
ー

　

転
倒
や
骨
折
、
老
化
の
予
防
に

最
適
な
〝
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
す

る
有
酸
素
運
動
〟
を
体
験
し
ま
せ

ん
か
？　

週
に
１
度
は
教
室
で
み

ん
な
と
、
ま
た
ご
自
宅
で
も
椅
子

に
座
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
な

ど
、毎
日
気
軽
に
続
け
る
こ
と
で
、

体
内
年
齢
の
若
返
り
を
目
標
に
、

で
き
る
だ
け
長
く
自
分
で
身
の
回

り
の
こ
と
が
で
き
る
「
足
腰
シ
ャ

ン
シ
ャ
ン
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
と　

き
】　

　

毎
週
木
曜
日

　

午
前
11
時
か
ら
１
時
間

【
と
こ
ろ
】

　

青
山
保
健
セ
ン
タ
ー　

運
動
施

設　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

【
参
加
費
】

　

１
回
ご
と
に
必
要

※
10
回
分
の
料
金
で
11
回
利
用
で

　

き
る
回
数
券
あ
り

《
市
内
の
方
》

◇
中
学
生
以
上
18
歳
未
満

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
５
０
円

◇
18
歳
以
上
65
歳
未
満

　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
０
０
円

◇
65
歳
以
上　
　
　
　

３
０
０
円

◇
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
５
０
円

《
市
外
の
方
》　　
　
　

８
０
０
円

【
持
ち
物
】

　

動
き
や
す
い
服
装
と
室
内
用
運

動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

【
対
象
者
】

　

中
学
生
以
上
の
方

【
そ
の
他
】

　

初
め
て
運
動
施
設
を
利
用
す
る

方
は
事
前
に
利
用
講
習
会
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

青
山
保
健
セ
ン
タ
ー　

運
動
施

設
（
月
曜
休
館
）　

　
　
　
　
　
　

☎
52
・
４
１
０
０

（
受
付
：
午
前
10
時
～
午
後
７
時
）

　企業からの再生パソコンを市民活動団体・ＮＰＯな
どへ寄贈し、その情報化を支援する「いせ・松阪・伊賀・
津・なばり・イーパーツリユースＰＣ寄贈プログラム」
の申請者を募集します。
　伊賀市市民活動支援センターでは、主催者のＮＰＯ法
人「イーパーツ」（本拠地 ･ 東京都）と県内の市民活動
センターなどと連携して寄贈プログラムを実施します。
【寄贈対象団体】
　伊賀市内で活動を行っているか、もしくは活動拠点
がある団体で、公益性を持つ活動（ボランティア活動
など）を行っており、予算などの諸事情により情報化
が思うように進まない団体。
【申請方法】
　所定の申請用紙に必要事項をご記入の上、ご持参い
ただくか郵送でお申し込みください。申請用紙は、伊
賀市市民活動支援センターに備えています｡ 市ホー
ムページ (http://www.city.iga.lg.jp/) からもダウン
ロードできます｡

【募集期限】　
　2 月 28 日（日）　※消印有効
【寄贈パソコン（伊賀）】
　CPU 1.3GHz 以上、メモリ 256MB 以上、Windo
wsXP,OfficeXP,VirusBuster2009、（CD なし） 

（３台セット）２組、（２台セット）２組、（１台セット）
２組　合計 12 台程度
※ 1 台 3,500 円の送料 ･ ライセンス発行手数料の負
　担をお願いします
【寄贈式】
　厳正な選定の上、３月中旬に結果発表を行い、３月
下旬に寄贈式を伊賀市民活動支援センターで行います。
【申込先・問い合わせ】
　〒 518-0131　
　伊賀市ゆめが丘１丁目１番地の４　
　ゆめぽりすセンター内　
　伊賀市市民活動支援センター　
　☎ 22-1511　ＦＡＸ22-０３１７

再生パソコンを贈ります再生パソコンを贈ります
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赤ちゃんの健診と相談（３月分）
健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

1 歳 6カ月児健診
3 月   3 日（水） 午後 1 時～ 1 時 30 分 青山保健センター

身体計測、内科および歯科健診、
歯の相談、育児相談など。
※対象児には通知します。母子手
帳をご持参ください

3 月   9 日（火） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館
3 月 18 日（木） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 阿山保健福祉センター

3 歳児健診
（3歳 6カ月児）

3 月   3 日（水） 午後 2 時～ 2 時 30 分 青山保健センター
3 月 11 日（木） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

乳幼児相談

育児相談・栄養相談
※母子手帳を
　ご持参ください

3 月   4 日（木）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

上野ふれあいプラザ 2 階
【問い合わせ】
 本庁健康推進課　  ☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター
　　　　　　　　　☎ 45-1015
 島ヶ原支所住民課  ☎ 59-2163
 阿山支所住民課　  ☎ 43-9711
 大山田支所住民課  ☎ 47-1151
 青山保健センター  ☎ 52-2280

3 月   9 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
3 月 10 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
3 月 16 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 いがまち保健福祉センター
3 月 24 日（水） 午前 9 時 30 分～ 11 時 大山田保健センター

遊びの広場
乳幼児と保護者を
対象に遊び場を開
放します

3月12日（金）26日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階（本庁健康推進課　☎ 22-9653）
月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 島ヶ原子育て支援センター（☎ 59-9060）
月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 いがまち保健福祉センター（いがまち子育て支援センター☎ 45-1015）
火～土曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 あやま子育て支援センター（☎ 43-2166）

月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時
大山田子育て支援センター（☎ 47-0088）
※変更の場合がありますので、事前にお問い合わせください

月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 4 時 青山保健センター（☎ 52-2280）

上野総合市民病院臨時職員募集

職　種 時　給
看護師   1,497 円～

准看護師   1,252 円～
薬剤師   1,252 円　

【勤務時間】
　午前８時３０分～午後５時１５分
の間で相談
※詳しくは市民病院庶務課（☎２４－
　１１１１）までお問い合わせください

●３月８日（月）　
　午前１０時～午後１時
　阿山保健福祉センター

●３月１６日（火）　
　午前９時３０分～１０時３０分
　大山田保健センター

献血のご案内

超
脂
肪
燃
焼
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

ゆ
め
ド
ー
ム
う
え
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
教
室
特
別
企
画
と
し
て
、
今
回

も
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
ボ
ク
シ
ン

グ
の
基
本
技
術
を
ベ
ー
ス
に
し
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
と
体
力
増
進
を
目
的
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
男
女

問
わ
ず
若
い
方
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
気

軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

【
と　

き
】　

　

３
月
11
日
㈭

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

ゆ
め
ド
ー
ム
う
え
の　

第
一
競

技
場

【
対
象
・
募
集
人
数
】

　

登
録
講
習
会
修
了
者
お
よ
び
一

般
（
中
学
生
以
上
）
先
着
１
５
０
人

【
参
加
費
】

　

登
録
者　
　

一
人　

４
０
０
円

　

一　

般　
　

一
人　

６
０
０
円

※
教
室
受
講
料
・
損
害
保
険
料
含
む

【
内　

容
】

　

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
前
、運
動
中
、

終
了
後
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取

し
て
い
た
だ
き
、
運
動
と
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
よ
る
脂
肪
燃
焼
効
果
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
受
付
開
始
日
】

　

２
月
16
日
㈫　

午
前
９
時
～

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

三
重
県
立
ゆ
め
ド
ー
ム
う
え
の

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
０
５
９
０

　

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
22
・
９
６
８
０ 

℻
22
・
９
６
９
２

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０

協
賛
イ
ベ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

本
庁
商
工
観
光
課

　

市
の
春
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
伊

賀
上
野
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス
タ
」

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

　

伊
賀
上
野
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ａ
フ
ェス
タ

実
行
委
員
会
で
は
、
フ
ェス
タ
の
趣

旨
に
合
っ
た
協
賛
イ
ベ
ン
ト
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
、
伊
賀
上
野
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ａ
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
０
に
参
加
し
て
、
み
ん

な
で
フ
ェス
タ
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん

か
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.iga.lg.jp/

）

ま
た
は
次
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
と　

き
】

　
４
月
１
日
㈭
～
５
月
５
日
㈬
・
㈷

【
と
こ
ろ
】

　

中
心
市
街
地
お
よ
び
上
野
公
園

と
そ
の
周
辺

【
申
込
期
限
】　

※
必
着

　

２
月
26
日
㈮

【
助
成
金
】

　

企
画
内
容
が
本
事
業
目
的
に
一

致
し
、
実
行
委
員
会
で
審
査
し
た

結
果
、
適
当
と
認
め
れ
る
場
合
は

３
万
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
予
算
の
都
合
に
よ
り
ご

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】 

　

伊
賀
上
野
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス

タ
２
０
１
０
実
行
委
員
会

（
本
庁
商
工
観
光
課
）

☎
22
・
９
６
７
０ 

℻
22
・
９
６
９
５


