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アニメ『サザエさん』のマスオの声役で活躍されている声優・
増岡　弘さんは、『サザエさん一家は幸福（しあわせ）みつけの
達人ぞろい』と題し、マスオの今の声、声帯を乾燥させて30年後
の声を出すなど、面白く聴かせてくれました。
サザエさん一家を例に出し、家庭での対話の大切さを話され、「言
葉のキャッチボール」を通し家庭（家族)を大切にするのは、男女
共同参画の出発点である。今ある小さな幸福をよしとして、世の
中のことも、子育ても、関わった分だけ、苦労した分だけ幸福に
なる。と信じ助け合いながら日々を生きていかなければならない。
と熱っぽく講演されました。

2月16日（土）　ふるさと会館いが　にて

オープニングは、
「忍風」の躍動感あふれるダンス！！

増岡　弘さん（左）

保育所（園）絵画展 男女共同参画川柳 分科会・音楽療法保育所（園）絵画展 男女共同参画川柳 分科会・音楽療法

前
号
で
は
、
い
き
い
き
活
動
さ

れ
て
い
る
女
性
達
の
話
が
載
せ
ら

れ
て
い
て
、
頼
も
し
く
思
い
ま
し

た
。男

女
に
生
き
る
と
い
う
共
同
参

画
の
も
う
一
方
の
担
い
手
の
話
も

あ
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

ど
ん
な
所
で
ど
ん
な
風
に
男
性

達
は
輝
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

や
っ
ぱ
り
職
場
な
の
で
し
ょ
う
か
？

ど
う
も
、
古
い
女
と
し
て
は
、

わ
が
息
子
に
「
男
だ
か
ら
家
族
を

養
う
よ
う
に････

」
な
ん
て
我
慢

を
強
い
る
様
に
言
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
勿
論
、
時
と
し
て
人
に

は
我
慢
も
必
要
で
す
。

「
男
も
女
も
共
に
自
分
ら
し
く
」

と
い
う
社
会
、
言
う
は
易
し
で
す

が
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
風
な
形
を

思
い
描
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

し
ょ
う
。

（
50
代　

女
性
）

食
の
安
全
が
さ
け
ば
れ
て
い

る
昨
今
、
女
性
と
し
て
は
身
近

な
問
題
と
し
て
日
々
気
に
か
か

る
。そ

の
食
と
切
り
離
せ
な
い
農

業
に
た
ず
さ
わ
る
女
性
た
ち
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の

ひ
た
む
き
な
前
向
き
な
姿
に
熱

く
な
っ
た
。

そ
し
て
『
大
地
讃
頌
』
と
い

う
合
唱
曲
の
一
節
が
浮
ん
で
き

た
。

“
母
な
る
大
地
の
ふ
と
こ
ろ
に

　

わ
れ
ら
人
の
子
の

　
　
　
　
　
　

喜
び
は
あ
る
…

　

そ
の
立
つ
土
に
感
謝
せ
よ
…
”

そ
れ
は
、

「
女
性
た
ち
よ
、

大
地
を
守
り
ま
し
ょ
う
」

と
語
り
か
け
て
い
る
よ
う
に
感

じ
た
。     

（
Ｍ
）

【
き
ら
き
ら
編
集
委
員
】

岡　

久
美
子　

稲
増　

博
美

竹
山
佐
代
子　

藤
田　

量
子

松
永　

啓
子　

三
山
佳
代
子

山
本　

並
美

読
者
の

声

読
者
の

声

ひ　

と

ひ　

と

だ
い　

ち
さ
ん
し
ょ
う

・　

・　

・　

・

と　

も

再生紙を使用しています。

旬
を
楽
し
む
、
よ
も
ぎ
湯
に
入
ろ
う
!!
・
・
５
ペ
ー
ジ

男
女
共
同
参
画
課
の
本
棚
よ
り

き
ら
き
ら
紙
上
講
座
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
６
ペ
ー
ジ

Ｋ
Ｙ
（
空
気
が
読
め
な
い
）
な
ん
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

言
わ
せ
な
い

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
レ
ポ
ー
ト
・
・
７
ペ
ー
ジ

日
本
女
性
会
議
２
０
０
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ひ
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し
ま

日
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ま
ん
な
か
共
和
国

い
き
い
き
未
来
い
が
２
０
０
８
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・
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・
８
ペ
ー
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特
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農
業
と
生
き
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女
性
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ッ
セ
ー
ジ
・
・
２
ペ
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ジ

旬
を
楽
し
む
、
よ
も
ぎ
湯
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・
５
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紙
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・
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・
・
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・
・
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読
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な
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共
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参
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フ
ォ
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ラ
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レ
ポ
ー
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・
・
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ペ
ー
ジ

日
本
女
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会
議
２
０
０
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ひ
ろ
し
ま

日
本
ま
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な
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共
和
国

い
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い
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未
来
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２
０
０
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・
・
・
・
・
・
８
ペ
ー
ジ

特
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農
業
と
生
き
る

女
性
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
・
２
ペ
ー
ジ

いきい
き未来いが2008いきい
き未来いが2008いきい
き未来いが2008
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三
年
前
、
伊
賀
市
合
併
を
機
に
、

し
ま
が
は
ら
郷
づ
く
り
公
社
と
な
っ

た
“
島
ヶ
原
温
泉
や
ぶ
っ
ち
ゃ
の
湯
”

の
敷
地
内
に
野
菜
販
売
所
と
加
工
所

が
あ
る
。
こ
こ
で
働
い
て
い
る
元
気

な
農
業
婦
人
達
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
る

と
聞
き
、
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
あ
る

枩
永
寿
満
子
さ
ん
に
取
材
を
お
願
い

し
た
。

取
材
し
た
こ
の
日
、
店
先
に
は
、

旬
の
大
き
な
白
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、

チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
が
並
ん
で
い
た
。

た
く
さ
ん
の
野
菜
の
他
に
も
豆
類
、

芋
類
、
椎
茸
、
豆
腐････

ま
た
、
伊

賀
地
域
の
特
産
の
お
茶
や
卵
な
ど
も

あ
り
、
見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
め
る
。

野
菜
を
出
荷
・
販
売
す
る
の
は
、

島
ヶ
原
の
お
母
さ
ん
た
ち
だ
（
野
菜

出
荷
者
は
53
人
）
。
枩
永
さ
ん
も
定

年
退
職
後
、
母
親
か
ら
畑
を
引
き
継
ぎ
、

少
し
だ
が
出
荷
し
て
い
る
。

野
菜
は

か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち

「
生
産
者
と
し
て
、
自
分
で
値
段

を
決
め
、
自
分
の
名
前
の
ラ
ベ
ル
を

商
品
に
貼
り
店
に
並
べ
ま
す
。
こ
こ

に
集
ま
る
お
母
さ
ん
た
ち
は
と
て
も

元
気
で
す
。
積
極
的
に
情
報
交
換
を

し
て
売
れ
る
工
夫
を
考
え
ま
す
。
農

業
の
世
界
で
は
、

特
に
女
性
の
仕
事
は
お
金
に
換

算
さ
れ
に
く
い
が
、
こ
こ
で
は
、

一
ヶ
月
毎
に
売
り
上
げ
が
自
分

の
収
入
に
な
り
ま
す
。
」

み
ん
な
で
取
り
組
む

野
菜
販
売
所
横
の
加
工
所
は
、

温
泉
の
建
設
を
機
に
、
「
何
か
新
し

い
こ
と
を
し
よ
う
」
「
自
分
達
の
や

り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と

い
う
声
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
地
元

の
旬
の
素
材
を
生
か
し
た
手
作
り
の

よ
も
ぎ
も
ち
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
つ
け

も
の
、
お
菓
子
を
地
域
の
み
ん
な
で

作
り
、
好
評
だ
。

島
ヶ
原
は
、
八
地
区
に
分
か
れ
て

い
る
が
、
そ
の
中
の
六
地
区
と
、
枩

永
さ
ん
の
同
級
生
班
の
計
七
班
が
、

順
番
に
曜
日
ご
と
に
担
当
を
し
て
作

っ
て
い
る
。
一
班
あ
た
り
３
〜
６
人

で
す
が
、
人
員
が
足
り
な
い
時
は
お

互
い
さ
ま
で
地
区
を
越
え
て
助
け
合
い
、

製
造
し
て
い
る
と
い
う
。

現
在
、
35
人
が
登
録
。
春
、

一
番
お
い
し
い
時
期
に
摘
ん
だ

よ
も
ぎ
を
冷
凍
し
、
あ
ん
こ
は

毎
日
炊
い
て
、
一
年
中
お
い
し

い
よ
も
ぎ
も
ち
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

こ
ん
に
ゃ
く
は
、
こ
ん
に
ゃ

く
芋
か
ら
作
り
、
胡
瓜
の
つ
け

も
の
は
、
種
を
ま
く
こ
と
か
ら
始
め

る
と
い
う
。

こ
の
新
し
く
で
き
た
販
売
所
と
加

工
所
は
、
野
菜
を
一
般
消
費
者
に
つ

な
げ
、
昼
間
一
人
で
い
る
こ
と
が
多

か
っ
た
高
齢
者
・
主
婦
に
も
人
と
の

交
流
の
場
を
与
え
て
い
る
。

仕
事
の
日
は
、
夫
の
軽
ト
ラ
ッ
ク

に
乗
せ
て
も
ら
い
、
イ
キ
イ
キ
と
出
勤
。

週
一
回
の
活
動
で
、
家
族
と
の
話
題

も
ふ
え
た
と
い
う
。

島
ヶ
原
な
ら
で
は
の
地
域
性
を
生

か
し
た
女
性
た
ち
の
活
動
が
、
日
本

の
食
糧
自
給
率
39
％
を
少
し
で
も
高
め
、

旬
と
新
鮮
さ
を
大
切
に
地
産
地
消
に

つ
な
げ
、
地
域
と
家
庭
を
元
気
に
し

て
い
る
と
感
じ
た
。

ま
つ
な
が

す　

ま　

こ
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国
際
文
化
都
市
「
広
島
」
で
「
日

本
女
性
会
議
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

全
国
か
ら
３
、
５
０
０
人
の
参
加

が
あ
り
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０

０
人
が
協
力
し
、
約
２
、
６
０
０
万

円
の
寄
付
金
を
集
め
、
市
民
主
体
の

手
作
り
で
日
本
女
性
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
そ
の
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
男
性
も
多
く
、
男
女
共
同
参
画
社

会
が
進
ん
で
い
る
こ
と
に
大
変
感
激

し
ま
し
た
。

基
調
報
告
で
は
、
内
閣
府
男
女
共

同
参
画
局
長
の
坂
東
久
美
子
さ
ん
か

ら
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
（
第
２

次
）
に
お
け
る
新
た
な
分
野
へ
の
取

組
な
ど
現
状
と
課
題
を
聞
き
、
改
め

て
我
が
国
の
現
状
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
世
界
を
舞

台
に
活
躍
し
て
い
る
若
者
の
平
和
活

動
や
世
界
に
発
信
す
る
思
い
を
聞
き
、

若
い
女
性
の
人
達
が
何
か
を
起
こ
し

た
い
一
念
か
ら
一
歩
ず
つ
歩
き
出
し
、

つ
ま
ず
い
て
は
起
き
、
歩
き
直
し
、

又
つ
ま
ず
き
、
そ
こ
か
ら
何
か
を
生

み
出
し
平
和
を
創
り
だ
す
為
に
、
唯

一
被
爆
国
ゆ
え
に
話
せ
る
事
も
出
来

る
と
い
う
強
い
信
念
に
胸
を
打
た
れ

ま
し
た
。
だ
か
ら
平
和
報
道
に
携
わ

る
こ
と
が
出
来
る
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。午

後
の
部
で
は
、
池
田
香
代
子
さ

ん
の
「
世
界
が
も
し
１
０
０
人
の
村

だ
っ
た
ら
」
に
込
め
て
い
る
深
い
思

い
を
伺
い
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
で
も

実
現
で
き
、
平
和
な
世
界
の
く
る
こ

と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

ま
た
、
２
０
０
６
年
の
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
受
け
た
「
グ
ラ
ミ
ン
銀
行
」

の
取
組
を
聞
き
、
貧
困
層
に
こ
う
い

っ
た
銀
行
が
増
え
て
い
け
ば
、
女
性

の
教
育
支
援
に
つ
な
が
り
、
地
位
向

上
に
役
立
ち
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
近
づ
け
る
で
あ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
が
、
帰
っ
て
き
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
り
情
報
を
得
て
み
る
と
、

問
題
点
も
あ
り
、
全
て
に
良
い
と
い

う
の
は
本
当
に
難
し
い
と
あ
ら
た
め

て
思
い
ま
し
た
。

日
本
女
性
会
議
２
０
０
７
ひ
ろ
し
ま

原
谷　

順
子　

（
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議　

会
長
）

日
本
ま
ん
な
か
共
和
国　

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
２
０
０
７
岐
阜
〜　
　
　
　

前
山　

正
清　

（
伊
賀
市
男
女
共
同
参
画
審
議
委
員
）

福
井
、
岐
阜
、
三
重
、
滋
賀
の
四
県

に
よ
る
「
日
本
ま
ん
な
か
共
和
国
男
女

共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
２
０
０
７
岐

阜
〜
」
が
平
成
19
年
11
月
17
日
に
大
垣

市
で
開
催
さ
れ
た
。

記
念
講
演
は
、
京
都
大
学
大
学
院
教
授
・

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
会
議
専
門
調
査

会
委
員
で
あ
る
伊
藤
公
雄
さ
ん
の
「
女

性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
男
性
の
元
気
で
社

会
に
活
気
を　

〜
男
女
共
同
参
画
社
会

が
め
ざ
す
も
の
〜
」
で
し
た
。

講
演
で
は
、
経
済
成
長
の
裏
側
で
起

こ
っ
て
い
た
自
然
環
境
の
破
壊
、
家
庭
・

地
域
の
絆
の
希
薄
化
。
ま
た
、
男
性
の

長
時
間
労
働
に
つ
い
て
は
、
家
庭
を
ほ

っ
て
お
い
て
日
本
の
経
済
成
長
の
た
め

と
「
企
業
人
」
と
し
て
猛
烈
に
働
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
日
本
男
性
。
そ

こ
に
は
、
「
家
庭
人
」
の
姿
は
な
く
、

妻
と
子
供
と
の
“
団
ら
ん
”
は
で
き
な

か
っ
た
で
あ
ろ
う
。
世
界
を
グ
ロ
ー
バ

ル
化
し
た
激
烈
な
競
争
社
会
を
勝
ち
抜

く
た
め
に
、
男
性
が
“
外
（
仕
事
）
”
を
、

女
性
が
“
内
（
家
庭
）
”
を
受
け
持
つ

と
い
う
分
業
が
は
っ
き
り
成
り
立
っ
て

い
て
た
。
と
。

私
は
、
当
時
は
、
や
む
を
得
な
か
っ

た
と
、
こ
の
時
代
を
振
り
返
る
思
い
で

聴
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
少
子
、
高
齢
社
会
に
備
え
る

た
め
に
男
女
と
も
六
時
間
労
働
制
を
提

案
さ
れ
た
。
方
針
決
定
へ
の
女
性
の
参

画
拡
大
の
重
要
性
を
指
摘
さ
れ
、
男
女

共
同
参
画
社
会
は
、
個
々
が
自
分
の
個

性
と
能
力
を
十
分
発
揮
出
来
る
多
色
刷

り
の
社
会
だ
と
結
ば
れ
た
。

分
科
会
は
伊
賀
市
か
ら
「
活
力
あ
る

農
山
漁
村
の
実
現
に
向
け
た
男
女
共
同

参
画
確
立
」
に
ス
マ
イ
ル
く
の
一
の
伊

賀
地
区
農
村
女
性
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
六
人

が
参
加
し
、
農
業
活
動
の
様
子
を
寸
劇

で
発
表
し
ま
し
た
。

ど
の
県
も
活
発
に
活
動
さ
れ
て
い
て

頼
も
し
か
っ
た
が
、
会
場
は
九
割
が
女

性
で
男
性
の
参
加
が
望
ま
れ
る
。
来
年

は
三
重
県
で
開
催
の
予
定
。
男
性
の
み

な
さ
ん
も
参
加
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
集　

農
業
と
生
き
る

　
　
　

女
性
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

豊
か
な
自
然
、
山
と
緑
に
囲
ま
れ
た
伊
賀
は
、
多
く
の
農
業
の
営
み
が
あ
り
、
一
見

男
社
会
に
思
わ
れ
る
。
そ
こ
で
は
、
多
く
の
女
性
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
仕
事
に
、
生
き
が
い
に
、
農
業
に
積
極
的
に
関
わ
る
女
性
を
紹
介
し
ま
す
。

特
集　

農
業
と
生
き
る

　
　
　

女
性
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

豊
か
な
自
然
、
山
と
緑
に
囲
ま
れ
た
伊
賀
は
、
多
く
の
農
業
の
営
み
が
あ
り
、
一
見

男
社
会
に
思
わ
れ
る
。
そ
こ
で
は
、
多
く
の
女
性
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
仕
事
に
、
生
き
が
い
に
、
農
業
に
積
極
的
に
関
わ
る
女
性
を
紹
介
し
ま
す
。

出荷する
お母さんたち

枩永　寿満子さん

やぶっちゃ市
野良じまん
やぶっちゃ市
野良じまん

地元の旬の素材を地域で生かす
島ヶ原のお母さんたち
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え
え
し
こ
し
て
る

南
出
和
美
さ
ん
は
、
夫
・
紀
光

さ
ん
と
縁
あ
っ
て
、
伊
賀
の
地
に

期
待
と
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
十

五
年
前
に
嫁
い
で
き
た
。

独
身
時
代
は
、
大
阪
の
百
貨
店

に
勤
務
す
る
街
の
人
、
初
め
は
か

な
り
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
な
が
ら

新
婚
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
。

あ
る
日
、
頬
か
む
り
を
し
て
ゴ

ム
長
を
履
き
、
ま
さ
に
農
作
業
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
田
ん
ぼ
へ
、
そ
こ

で
近
所
の
人
に
「
え
え
し
こ
し
て

る
な
ぁ
（
農
作
業
服
が
似
合
う
、

農
家
に
ふ
さ
わ
し
い
、
い
い
お
嫁

さ
ん
と
い
う
意
味
）
」
と
言
わ
れ
、

こ
の
時
〝
あ
あ
私
は
、
こ
こ
（
伊

賀
）
で
が
ん
ば
っ
て
い
く
ん
や
な

〞
と
、
心
に
決
め
た
そ
う
だ
。

紀
光
さ
ん
は
、
Ｊ
Ｒ
勤
務
を
し

て
い
た
が
、
３
人
目
が
生
ま
れ
た

時
に
育
児
休
暇
を
取
得
し
た
。

Ｊ
Ｒ
で
初
め
て
の
育
児
休
暇
取

得
者
と
し
て
、
大
阪
の
テ
レ
ビ
番

組
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
当
時

は
か
な
り
話
題
に
の
ぼ
っ
た
と
振

り
返
る
。

和
美
さ
ん
の
仕
事
は
、
ヤ
ギ
の

世
話
に
始
ま
り
農
作
業
の
他
に
、

京
都
の
市
場
へ
の
出
荷
や
〝
道
の

駅
〞
で
の
販
売
・
経
理
と
飛
び
回

り
、
夫
と
四
人
の
従
業
員
と
共
に

農
業
に
情
熱
を
注
ぐ
。

毎
回
う
れ
し
い
！

喜
び
を
感
じ
作
っ
て
い
ま
す
。

「
カ
ボ
チ
ャ
の
芽
が
ピ
ィ
っ
と

で
る
と
か
わ
い
い
ね
ん
」
と
少
女

の
よ
う
に
微
笑
み
農
業
の
楽
し
さ

を
伝
え
て
く
れ
る
。

「
〝
道
の
駅
〞
で
は
、
丹
精
こ

め
て
育
て
た
野
菜
を
買
っ
て
も
ら

い
、
『
美
味
し
か
っ
た
！
ま
た
来

た
よ
』
の
言
葉
を
も
ら
う
時
が
最

高
。
お
客
さ
ん
と
の
や
り
取
り
が

一
番
の
楽
し
み
で
、
私
の
農
業
と

い
う
仕
事
の
自
信
に
な
っ
て
い
ま

す
。
」

自
分
が
行
動
に
出
な
か

っ
た
ら
何
も
で
き
な
い

和
美
さ
ん
の
パ
ワ
ー
の
源
は
、

伊
賀
地
域
の
専
業
農
家
の
女
性
グ

ル
ー
プ
〝
ス
マ
イ
ル
く
の
一
〞

同
じ
農
業
者
と
し
て
、
女
性
の

立
場
で
頑
張
る
人
々
に
励
ま
さ
れ

た
り
、
相
談
に
の
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
。
ま
た
、
研
修
な
ど
も
あ
り
、

自
分
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
場

所
で
、
得
る
も
の
も
多
く
、
友
達

も
た
く
さ
ん
出
来
た
と
の
こ
と
。

何
に
で
も
積
極
的
な
和
美
さ
ん

は
、
毎
年
、
壬
生
野
小
学
校
の
児

童
に
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
を
体
験
さ

せ
、
自
分
た
ち
で
野
菜
を
作
る
喜

び
を
伝
え
て
い
る
。

農
業
の
喜
び
は
、「
育
み
」

「
お
米
や
野
菜
作
り
は
も
ち
ろ

ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い

と
、
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
今
の
私

が
い
ま
す
。

誰
で
も
、
一
度
は
野
菜
つ
く
り

に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
。
お
い
し
さ

を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
」

　
　体

を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
ね･･･

。

と
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

「
仕
事
熱
心
で
一
生
懸
命
な
紀

光
さ
ん
の
た
め
に
も
、
出
来
る
こ

と
を
し
て
、
助
け
た
い
か
ら
。
」

と
、
深
い
愛
情
の
あ
る
言
葉
を
聞

い
た
。　
　

そ
し
て
、
「
将
来
は
、
娘
の
内

の
だ
れ
か
が
一
緒
に
し
て
く
れ
た

ら
い
い
な
。
」
と
和
美
さ
ん
の
夢

は
ふ
く
ら
み
ま
す
。

飾
ら
な
い
自
然
体
の
笑
顔
の
中

に
〝
農
業
〞
に
生
き
る
女
性
の
強

さ
と
誇
り
を
感
じ
た
。

・
・
・
・

・　

・　

・　

・

と
し
み
つ

“あいさつ”は、第一印象を決める大切なもの
明るく、元気にハキハキと、言葉使いにも気を配りましょう。
笑顔であいさつをすると緊張もほぐれ、相手との距離が縮まりますね。

ミラー・ニューロン仮説に基づいて
笑顔で相手の動きに合わせて、話を聴くようにすると、話し手は共感を
もって話しはじめます。
　無表情の会話では、相手も自然と無表情になり会話が弾まなくなりま
す。鏡に映すように、相手と同じポーズや行動をとることで相手の気持
ちを想像できるようになり、相手も受け止めてもらっていると感じ、リ
ラックスして会話が弾むことでしょう。

さっそく今日から「笑顔」を心がけてみませんか？

この会話術で妻と
話せば、おかずが
一品増える
かも？？？

よし！
さっそく妻との
会話に
試してみよう！

表情豊かに。よい印
象をもたれるように
努力も大事だね！

春です、新しい出会いが待っていますよ春です、新しい出会いが待っていますよ

会話上手な人より会話しやすい人に会話上手な人より会話しやすい人に

出会い
・きっ

かけは

逃さな
い！！

農業に、夢をたくす。農業に、夢をたくす。農業に、夢をたくす。
南出　和美さん

南出　紀光さんと和美さん

紀
光
さ
ん
よ
り
和
美
さ
ん
へ

「
い
つ
も

　

が
ん
ば
っ
て
く
れ
て

　
　
　
　

あ
り
が
と
う
」

（
苦
笑
い
し
な
が
ら
の

　
　
　
　
　

メ
ッ
セ
ー
ジ
）

人はみな家族や親戚、地域、仕事関係、友人などさまざまな人間関係のなかで暮らしていま
す。日常生活を円滑にするための「会話」はとても重要なポイントになります。

K Y

虫
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！

で
も
、
ヘ
ビ
は
だ
め
で
す
。
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子
ど
も
た
ち
に
食
育

に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
た
め
に
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ケ
ロ
ち
ゃ
ん
」

の
寸
劇
を
学
校
や
イ
ベ

ン
ト
で
発
表
し
て
い
る
。

《
本
紙
７
ペ
ー
ジ
の

大
垣
市
で
開
催
さ
れ
た
「
男

女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ

ム
日
本
ま
ん
な
か
共
和
国
」

の
分
科
会
で
「
ケ
ロ
ち

ゃ
ん
」
を
通
し
て
命
を

育
て
る
農
業
の
大
切
さ

を
発
表
さ
れ
た
。
》

白
樫
で
酪
農
を
し
て
い
る
森
下

さ
ん
、
生
き
も
の
相
手
の
仕
事
な

の
で
限
ら
れ
て
い
る
休
憩
時
間
の

中
で
、
熱
い
思
い
を
お
聞
き
し
た
。

生
き
も
の
が
大
好
き

小
さ
い
頃
か
ら
動
物
大
好
き
！

大
阪
出
身
の
森
下
さ
ん
は
、
夫
の

清
光
さ
ん
と
、
こ
こ
白
樫
で
、
豚

５
頭
か
ら
牧
場
を
始
め
た
。
初
め

は
電
気
も
水
道
も
自
分
た
ち
で
引

く
苦
労
も
。

現
在
、
パ
ー
ト
と
し
て
牧
場
に

来
て
い
る
娘
さ
ん
は
「
小
さ
い
頃
、

ほ
っ
た
ら
か
し
で
、
私
た
ち
よ
り

豚
に
一
生
懸
命
な
母
で
し
た
。
で

も
今
、
母
親
に
な
っ
て
特
に
感
じ

る
こ
と
は
、
忙
し
く
て
も
、
家
に

い
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
見
守
っ

て
く
れ
て
い
た
安
心
感
が
あ
っ
た

な
。
」
と
振
り
返
る
。

動
物
を
見
て
い
る
と
、
強
い
母

性
愛
を
感
じ
る
。
特
に
牛
は
離
乳

し
て
か
ら
も
、
姿
が
見
え
な
い
と

呼
び
合
っ
て
い
る
と
い
う
。

動
物
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
い
で

す
よ
、
と
。

伊
賀
の
農
業
を
考
え
る

「
伊
賀
管
内
で
は
、
現
在
60
％

近
い
女
性
が
農
業
の
担
い
手
で
す
。

色
々
な
取
組
を
し
て
い
る
が
“
伊

賀
市
農
業
委
員
”
と
し
て
、
地
域

農
業
を
守
る
た
め
、
ま
た
、
意
欲

あ
る
担
い
手
を
育
成
し
て
確
保
し

た
い
。

少
な
い
女
性
委
員
と
し
て
、
女

性
の
声
を
届
け
る
立
場
で
活
躍
し

て
行
き
た
い
。
」

ま
た
「
三
重
県
農
村
女
性
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
伊
賀
名
張
の
24

名
の
メ
ン
バ
ー
と
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
自
ら
が
農
業
に

従
事
し
て
い
る
女
性
が
意
見
交
換
・

研
修
会
な
ど
で
互
い
を
高
め
あ
い

な
が
ら
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
食

育
活
動
の
実
践
や
男
女
共
同
参
画

の
提
言
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
」

我
が
家
の

男
女
共
同
参
画

森
下
さ
ん
の
牧
場
経
営
は
、

労
働
時
間
・
休
日
、
労
働

報
酬
、
農
業
面
の
役
割
分

担
な
ど
に
つ
い
て
夫
婦
間

で
よ
く
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

今
は
、
清
光
さ
ん

光
子
さ
ん
が
豚
を
、

別
経
営
で
息
子
さ
ん

は
肉
牛
を
扱
っ
て
い

る
が
、
「
将
来
、
息

子
の
お
嫁
さ
ん
が
経

営
に
参
画
す
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
経
営

を
一
本
化
し
〝
家
族
経
営
協
定
〞
に
よ

る
牧
場
経
営
を
考
え
て
い
ま
す
。
」
と
、

皆
が
い
き
い
き
と
働
く
職
場
環
境
つ
く

り
を
め
ざ
し
て
い
る
。 

　

農
業
へ
の
大
き
な
思
い

生
産
者
の
立
場
で
物
事
に
取
り
組
ん

で
い
る
が
、
消
費
者
で
あ
る
一
般
女
性

と
接
す
る
機
会
を
作
っ
て
、
意
見
交
換

を
し
た
り
、
専
業
農
家
で
頑
張
る
若
い

世
代
の
女
性
の
思
い
を
聞
い
て
伊
賀
の

農
業
を
も
っ
と
も
っ
と
元
気
に
し
て
い

き
た
い
。

農
業
の
世
界
で
、
女
性
へ
の
理
解
を

広
げ
る
こ
と
は
、
一
人
で
は
進
ま
な
い

「
若
い
人
に
活
躍
の
場
を
。
も
っ
と
若

い
人
に
出
て
き
て
ほ
し
い
」
と
若
い
人

の
面
倒
も
見
な
が
ら
、
自
ら
力
強
く
活

動
し
て
い
る
。

農
業
は
、
食
と
切
り
離
せ
な
い
。
そ

し
て
、
環
境･

伝
統
・
文
化
に
も
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
家
庭
で
食
を
預
か
る
の
は
、

女
性
。
食
育
に
関
心
を
も
つ
女
性
が
大

地
を
守
る
。
と
熱
く
語
っ
た
。

女性が大地を守る。女性が大地を守る。女性が大地を守る。
森下　光子さん

森下清光さんと光子さん

ケロちゃん

旬の食べ物を感謝
して残さずたべて、
元気になろうね！

　よもぎ湯は血行を促進させるため、肩こりや腰痛、神経痛などをやわらげる働きがあります。
また精油成分を豊富に含んでおり、すり傷、切り傷の止血や殺菌作用にも効果的で、よもぎの
葉の香りはストレス解消や安眠にもよいといわれています。よもぎ湯の風呂で、ひと足早い春
を感じながら、ゆったりと癒されてみませんか。

ご注意　　よもぎ湯は、妊産婦のかたは、入らないようにしてください。

●作り方●
よもぎの葉には、殺菌・止血収斂作用のあるタンニンのほか、保温・発汗・解熱作用のある
成分が含まれています。よもぎ湯は乾燥した葉はもちろん、生の葉でも作れるので、散歩の
ついでによもぎを摘んで手軽に楽しみましょう。

1 回 に 使 う の は 、 茎 先
20cmくらいの生のよもぎ
5～6本です。細かく刻んで
水から煮出します。 

乾燥した葉＝艾葉を使う場合は、
6～7月によく育った葉を摘み取り、
水洗いして陰干しした30gを布袋
に入れて浴槽に入れます。 

煮汁だけをこして風呂
に入れます。 

1 2

女が得（損）か？男が得（損）か？みなさんどう思います？喫茶「花
子」で・・・悩み多き、人々のつぶやきを聞きながら、男女共同参
画社会とはどんなものかを感じていただきたいです。
　その他のビデオ、書籍なども貸出しをしておりますので、グルー
プやサークルで、また、研修会にと見ていただければと思います。
お気軽に当課へお問い合わせ下さい。

伊賀市役所男女共同参画課　TEL 22－9632

しゅうれん

がいよう

参考：東京ガス株式会社HPより

旬を楽しむ
！よもぎ湯に入ろう！！旬を楽しむ
！よもぎ湯に入ろう！！旬を楽しむ
！よもぎ湯に入ろう！！
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る
農
業
の
大
切
さ

を
発
表
さ
れ
た
。
》

白
樫
で
酪
農
を
し
て
い
る
森
下

さ
ん
、
生
き
も
の
相
手
の
仕
事
な

の
で
限
ら
れ
て
い
る
休
憩
時
間
の

中
で
、
熱
い
思
い
を
お
聞
き
し
た
。

生
き
も
の
が
大
好
き

小
さ
い
頃
か
ら
動
物
大
好
き
！

大
阪
出
身
の
森
下
さ
ん
は
、
夫
の

清
光
さ
ん
と
、
こ
こ
白
樫
で
、
豚

５
頭
か
ら
牧
場
を
始
め
た
。
初
め

は
電
気
も
水
道
も
自
分
た
ち
で
引

く
苦
労
も
。

現
在
、
パ
ー
ト
と
し
て
牧
場
に

来
て
い
る
娘
さ
ん
は
「
小
さ
い
頃
、

ほ
っ
た
ら
か
し
で
、
私
た
ち
よ
り

豚
に
一
生
懸
命
な
母
で
し
た
。
で

も
今
、
母
親
に
な
っ
て
特
に
感
じ

る
こ
と
は
、
忙
し
く
て
も
、
家
に

い
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
見
守
っ

て
く
れ
て
い
た
安
心
感
が
あ
っ
た

な
。
」
と
振
り
返
る
。

動
物
を
見
て
い
る
と
、
強
い
母

性
愛
を
感
じ
る
。
特
に
牛
は
離
乳

し
て
か
ら
も
、
姿
が
見
え
な
い
と

呼
び
合
っ
て
い
る
と
い
う
。

動
物
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
い
で

す
よ
、
と
。

伊
賀
の
農
業
を
考
え
る

「
伊
賀
管
内
で
は
、
現
在
60
％

近
い
女
性
が
農
業
の
担
い
手
で
す
。

色
々
な
取
組
を
し
て
い
る
が
“
伊

賀
市
農
業
委
員
”
と
し
て
、
地
域

農
業
を
守
る
た
め
、
ま
た
、
意
欲

あ
る
担
い
手
を
育
成
し
て
確
保
し

た
い
。

少
な
い
女
性
委
員
と
し
て
、
女

性
の
声
を
届
け
る
立
場
で
活
躍
し

て
行
き
た
い
。
」

ま
た
「
三
重
県
農
村
女
性
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
伊
賀
名
張
の
24

名
の
メ
ン
バ
ー
と
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
自
ら
が
農
業
に

従
事
し
て
い
る
女
性
が
意
見
交
換
・

研
修
会
な
ど
で
互
い
を
高
め
あ
い

な
が
ら
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
食

育
活
動
の
実
践
や
男
女
共
同
参
画

の
提
言
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
」

我
が
家
の

男
女
共
同
参
画

森
下
さ
ん
の
牧
場
経
営
は
、

労
働
時
間
・
休
日
、
労
働

報
酬
、
農
業
面
の
役
割
分

担
な
ど
に
つ
い
て
夫
婦
間

で
よ
く
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

今
は
、
清
光
さ
ん

光
子
さ
ん
が
豚
を
、

別
経
営
で
息
子
さ
ん

は
肉
牛
を
扱
っ
て
い

る
が
、
「
将
来
、
息

子
の
お
嫁
さ
ん
が
経

営
に
参
画
す
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
経
営

を
一
本
化
し
〝
家
族
経
営
協
定
〞
に
よ

る
牧
場
経
営
を
考
え
て
い
ま
す
。
」
と
、

皆
が
い
き
い
き
と
働
く
職
場
環
境
つ
く

り
を
め
ざ
し
て
い
る
。 

　

農
業
へ
の
大
き
な
思
い

生
産
者
の
立
場
で
物
事
に
取
り
組
ん

で
い
る
が
、
消
費
者
で
あ
る
一
般
女
性

と
接
す
る
機
会
を
作
っ
て
、
意
見
交
換

を
し
た
り
、
専
業
農
家
で
頑
張
る
若
い

世
代
の
女
性
の
思
い
を
聞
い
て
伊
賀
の

農
業
を
も
っ
と
も
っ
と
元
気
に
し
て
い

き
た
い
。

農
業
の
世
界
で
、
女
性
へ
の
理
解
を

広
げ
る
こ
と
は
、
一
人
で
は
進
ま
な
い

「
若
い
人
に
活
躍
の
場
を
。
も
っ
と
若

い
人
に
出
て
き
て
ほ
し
い
」
と
若
い
人

の
面
倒
も
見
な
が
ら
、
自
ら
力
強
く
活

動
し
て
い
る
。

農
業
は
、
食
と
切
り
離
せ
な
い
。
そ

し
て
、
環
境･

伝
統
・
文
化
に
も
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
家
庭
で
食
を
預
か
る
の
は
、

女
性
。
食
育
に
関
心
を
も
つ
女
性
が
大

地
を
守
る
。
と
熱
く
語
っ
た
。

女性が大地を守る。女性が大地を守る。女性が大地を守る。
森下　光子さん

森下清光さんと光子さん

ケロちゃん

旬の食べ物を感謝
して残さずたべて、
元気になろうね！

　よもぎ湯は血行を促進させるため、肩こりや腰痛、神経痛などをやわらげる働きがあります。
また精油成分を豊富に含んでおり、すり傷、切り傷の止血や殺菌作用にも効果的で、よもぎの
葉の香りはストレス解消や安眠にもよいといわれています。よもぎ湯の風呂で、ひと足早い春
を感じながら、ゆったりと癒されてみませんか。

ご注意　　よもぎ湯は、妊産婦のかたは、入らないようにしてください。

●作り方●
よもぎの葉には、殺菌・止血収斂作用のあるタンニンのほか、保温・発汗・解熱作用のある
成分が含まれています。よもぎ湯は乾燥した葉はもちろん、生の葉でも作れるので、散歩の
ついでによもぎを摘んで手軽に楽しみましょう。

1 回 に 使 う の は 、 茎 先
20cmくらいの生のよもぎ
5～6本です。細かく刻んで
水から煮出します。 

乾燥した葉＝艾葉を使う場合は、
6～7月によく育った葉を摘み取り、
水洗いして陰干しした30gを布袋
に入れて浴槽に入れます。 

煮汁だけをこして風呂
に入れます。 

1 2

女が得（損）か？男が得（損）か？みなさんどう思います？喫茶「花
子」で・・・悩み多き、人々のつぶやきを聞きながら、男女共同参
画社会とはどんなものかを感じていただきたいです。
　その他のビデオ、書籍なども貸出しをしておりますので、グルー
プやサークルで、また、研修会にと見ていただければと思います。
お気軽に当課へお問い合わせ下さい。

伊賀市役所男女共同参画課　TEL 22－9632

しゅうれん

がいよう

参考：東京ガス株式会社HPより

旬を楽しむ
！よもぎ湯に入ろう！！旬を楽しむ
！よもぎ湯に入ろう！！旬を楽しむ
！よもぎ湯に入ろう！！
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え
え
し
こ
し
て
る

南
出
和
美
さ
ん
は
、
夫
・
紀
光

さ
ん
と
縁
あ
っ
て
、
伊
賀
の
地
に

期
待
と
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
十

五
年
前
に
嫁
い
で
き
た
。

独
身
時
代
は
、
大
阪
の
百
貨
店

に
勤
務
す
る
街
の
人
、
初
め
は
か

な
り
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
な
が
ら

新
婚
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
。

あ
る
日
、
頬
か
む
り
を
し
て
ゴ

ム
長
を
履
き
、
ま
さ
に
農
作
業
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
田
ん
ぼ
へ
、
そ
こ

で
近
所
の
人
に
「
え
え
し
こ
し
て

る
な
ぁ
（
農
作
業
服
が
似
合
う
、

農
家
に
ふ
さ
わ
し
い
、
い
い
お
嫁

さ
ん
と
い
う
意
味
）
」
と
言
わ
れ
、

こ
の
時
〝
あ
あ
私
は
、
こ
こ
（
伊

賀
）
で
が
ん
ば
っ
て
い
く
ん
や
な

〞
と
、
心
に
決
め
た
そ
う
だ
。

紀
光
さ
ん
は
、
Ｊ
Ｒ
勤
務
を
し

て
い
た
が
、
３
人
目
が
生
ま
れ
た

時
に
育
児
休
暇
を
取
得
し
た
。

Ｊ
Ｒ
で
初
め
て
の
育
児
休
暇
取

得
者
と
し
て
、
大
阪
の
テ
レ
ビ
番

組
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
当
時

は
か
な
り
話
題
に
の
ぼ
っ
た
と
振

り
返
る
。

和
美
さ
ん
の
仕
事
は
、
ヤ
ギ
の

世
話
に
始
ま
り
農
作
業
の
他
に
、

京
都
の
市
場
へ
の
出
荷
や
〝
道
の

駅
〞
で
の
販
売
・
経
理
と
飛
び
回

り
、
夫
と
四
人
の
従
業
員
と
共
に

農
業
に
情
熱
を
注
ぐ
。

毎
回
う
れ
し
い
！

喜
び
を
感
じ
作
っ
て
い
ま
す
。

「
カ
ボ
チ
ャ
の
芽
が
ピ
ィ
っ
と

で
る
と
か
わ
い
い
ね
ん
」
と
少
女

の
よ
う
に
微
笑
み
農
業
の
楽
し
さ

を
伝
え
て
く
れ
る
。

「
〝
道
の
駅
〞
で
は
、
丹
精
こ

め
て
育
て
た
野
菜
を
買
っ
て
も
ら

い
、
『
美
味
し
か
っ
た
！
ま
た
来

た
よ
』
の
言
葉
を
も
ら
う
時
が
最

高
。
お
客
さ
ん
と
の
や
り
取
り
が

一
番
の
楽
し
み
で
、
私
の
農
業
と

い
う
仕
事
の
自
信
に
な
っ
て
い
ま

す
。
」

自
分
が
行
動
に
出
な
か

っ
た
ら
何
も
で
き
な
い

和
美
さ
ん
の
パ
ワ
ー
の
源
は
、

伊
賀
地
域
の
専
業
農
家
の
女
性
グ

ル
ー
プ
〝
ス
マ
イ
ル
く
の
一
〞

同
じ
農
業
者
と
し
て
、
女
性
の

立
場
で
頑
張
る
人
々
に
励
ま
さ
れ

た
り
、
相
談
に
の
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
。
ま
た
、
研
修
な
ど
も
あ
り
、

自
分
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
場

所
で
、
得
る
も
の
も
多
く
、
友
達

も
た
く
さ
ん
出
来
た
と
の
こ
と
。

何
に
で
も
積
極
的
な
和
美
さ
ん

は
、
毎
年
、
壬
生
野
小
学
校
の
児

童
に
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
を
体
験
さ

せ
、
自
分
た
ち
で
野
菜
を
作
る
喜

び
を
伝
え
て
い
る
。

農
業
の
喜
び
は
、「
育
み
」

「
お
米
や
野
菜
作
り
は
も
ち
ろ

ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い

と
、
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
今
の
私

が
い
ま
す
。

誰
で
も
、
一
度
は
野
菜
つ
く
り

に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
。
お
い
し
さ

を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
」

　
　体

を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
ね･･･

。

と
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

「
仕
事
熱
心
で
一
生
懸
命
な
紀

光
さ
ん
の
た
め
に
も
、
出
来
る
こ

と
を
し
て
、
助
け
た
い
か
ら
。
」

と
、
深
い
愛
情
の
あ
る
言
葉
を
聞

い
た
。　
　

そ
し
て
、
「
将
来
は
、
娘
の
内

の
だ
れ
か
が
一
緒
に
し
て
く
れ
た

ら
い
い
な
。
」
と
和
美
さ
ん
の
夢

は
ふ
く
ら
み
ま
す
。

飾
ら
な
い
自
然
体
の
笑
顔
の
中

に
〝
農
業
〞
に
生
き
る
女
性
の
強

さ
と
誇
り
を
感
じ
た
。

・
・
・
・

・　

・　

・　

・

と
し
み
つ

“あいさつ”は、第一印象を決める大切なもの
明るく、元気にハキハキと、言葉使いにも気を配りましょう。
笑顔であいさつをすると緊張もほぐれ、相手との距離が縮まりますね。

ミラー・ニューロン仮説に基づいて
笑顔で相手の動きに合わせて、話を聴くようにすると、話し手は共感を
もって話しはじめます。
　無表情の会話では、相手も自然と無表情になり会話が弾まなくなりま
す。鏡に映すように、相手と同じポーズや行動をとることで相手の気持
ちを想像できるようになり、相手も受け止めてもらっていると感じ、リ
ラックスして会話が弾むことでしょう。

さっそく今日から「笑顔」を心がけてみませんか？

この会話術で妻と
話せば、おかずが
一品増える
かも？？？

よし！
さっそく妻との
会話に
試してみよう！

表情豊かに。よい印
象をもたれるように
努力も大事だね！

春です、新しい出会いが待っていますよ春です、新しい出会いが待っていますよ

会話上手な人より会話しやすい人に会話上手な人より会話しやすい人に

出会い
・きっ

かけは

逃さな
い！！

農業に、夢をたくす。農業に、夢をたくす。農業に、夢をたくす。
南出　和美さん

南出　紀光さんと和美さん

紀
光
さ
ん
よ
り
和
美
さ
ん
へ

「
い
つ
も

　

が
ん
ば
っ
て
く
れ
て

　
　
　
　

あ
り
が
と
う
」

（
苦
笑
い
し
な
が
ら
の

　
　
　
　
　

メ
ッ
セ
ー
ジ
）

人はみな家族や親戚、地域、仕事関係、友人などさまざまな人間関係のなかで暮らしていま
す。日常生活を円滑にするための「会話」はとても重要なポイントになります。

K Y

虫
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！

で
も
、
ヘ
ビ
は
だ
め
で
す
。
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三
年
前
、
伊
賀
市
合
併
を
機
に
、

し
ま
が
は
ら
郷
づ
く
り
公
社
と
な
っ

た
“
島
ヶ
原
温
泉
や
ぶ
っ
ち
ゃ
の
湯
”

の
敷
地
内
に
野
菜
販
売
所
と
加
工
所

が
あ
る
。
こ
こ
で
働
い
て
い
る
元
気

な
農
業
婦
人
達
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
る

と
聞
き
、
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
あ
る

枩
永
寿
満
子
さ
ん
に
取
材
を
お
願
い

し
た
。

取
材
し
た
こ
の
日
、
店
先
に
は
、

旬
の
大
き
な
白
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、

チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
が
並
ん
で
い
た
。

た
く
さ
ん
の
野
菜
の
他
に
も
豆
類
、

芋
類
、
椎
茸
、
豆
腐････

ま
た
、
伊

賀
地
域
の
特
産
の
お
茶
や
卵
な
ど
も

あ
り
、
見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
め
る
。

野
菜
を
出
荷
・
販
売
す
る
の
は
、

島
ヶ
原
の
お
母
さ
ん
た
ち
だ
（
野
菜

出
荷
者
は
53
人
）
。
枩
永
さ
ん
も
定

年
退
職
後
、
母
親
か
ら
畑
を
引
き
継
ぎ
、

少
し
だ
が
出
荷
し
て
い
る
。

野
菜
は

か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち

「
生
産
者
と
し
て
、
自
分
で
値
段

を
決
め
、
自
分
の
名
前
の
ラ
ベ
ル
を

商
品
に
貼
り
店
に
並
べ
ま
す
。
こ
こ

に
集
ま
る
お
母
さ
ん
た
ち
は
と
て
も

元
気
で
す
。
積
極
的
に
情
報
交
換
を

し
て
売
れ
る
工
夫
を
考
え
ま
す
。
農

業
の
世
界
で
は
、

特
に
女
性
の
仕
事
は
お
金
に
換

算
さ
れ
に
く
い
が
、
こ
こ
で
は
、

一
ヶ
月
毎
に
売
り
上
げ
が
自
分

の
収
入
に
な
り
ま
す
。
」

み
ん
な
で
取
り
組
む

野
菜
販
売
所
横
の
加
工
所
は
、

温
泉
の
建
設
を
機
に
、
「
何
か
新
し

い
こ
と
を
し
よ
う
」
「
自
分
達
の
や

り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と

い
う
声
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
地
元

の
旬
の
素
材
を
生
か
し
た
手
作
り
の

よ
も
ぎ
も
ち
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
つ
け

も
の
、
お
菓
子
を
地
域
の
み
ん
な
で

作
り
、
好
評
だ
。

島
ヶ
原
は
、
八
地
区
に
分
か
れ
て

い
る
が
、
そ
の
中
の
六
地
区
と
、
枩

永
さ
ん
の
同
級
生
班
の
計
七
班
が
、

順
番
に
曜
日
ご
と
に
担
当
を
し
て
作

っ
て
い
る
。
一
班
あ
た
り
３
〜
６
人

で
す
が
、
人
員
が
足
り
な
い
時
は
お

互
い
さ
ま
で
地
区
を
越
え
て
助
け
合
い
、

製
造
し
て
い
る
と
い
う
。

現
在
、
35
人
が
登
録
。
春
、

一
番
お
い
し
い
時
期
に
摘
ん
だ

よ
も
ぎ
を
冷
凍
し
、
あ
ん
こ
は

毎
日
炊
い
て
、
一
年
中
お
い
し

い
よ
も
ぎ
も
ち
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

こ
ん
に
ゃ
く
は
、
こ
ん
に
ゃ

く
芋
か
ら
作
り
、
胡
瓜
の
つ
け

も
の
は
、
種
を
ま
く
こ
と
か
ら
始
め

る
と
い
う
。

こ
の
新
し
く
で
き
た
販
売
所
と
加

工
所
は
、
野
菜
を
一
般
消
費
者
に
つ

な
げ
、
昼
間
一
人
で
い
る
こ
と
が
多

か
っ
た
高
齢
者
・
主
婦
に
も
人
と
の

交
流
の
場
を
与
え
て
い
る
。

仕
事
の
日
は
、
夫
の
軽
ト
ラ
ッ
ク

に
乗
せ
て
も
ら
い
、
イ
キ
イ
キ
と
出
勤
。

週
一
回
の
活
動
で
、
家
族
と
の
話
題

も
ふ
え
た
と
い
う
。

島
ヶ
原
な
ら
で
は
の
地
域
性
を
生

か
し
た
女
性
た
ち
の
活
動
が
、
日
本

の
食
糧
自
給
率
39
％
を
少
し
で
も
高
め
、

旬
と
新
鮮
さ
を
大
切
に
地
産
地
消
に

つ
な
げ
、
地
域
と
家
庭
を
元
気
に
し

て
い
る
と
感
じ
た
。

ま
つ
な
が

す　

ま　

こ
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国
際
文
化
都
市
「
広
島
」
で
「
日

本
女
性
会
議
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

全
国
か
ら
３
、
５
０
０
人
の
参
加

が
あ
り
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０

０
人
が
協
力
し
、
約
２
、
６
０
０
万

円
の
寄
付
金
を
集
め
、
市
民
主
体
の

手
作
り
で
日
本
女
性
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
そ
の
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
男
性
も
多
く
、
男
女
共
同
参
画
社

会
が
進
ん
で
い
る
こ
と
に
大
変
感
激

し
ま
し
た
。

基
調
報
告
で
は
、
内
閣
府
男
女
共

同
参
画
局
長
の
坂
東
久
美
子
さ
ん
か

ら
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
（
第
２

次
）
に
お
け
る
新
た
な
分
野
へ
の
取

組
な
ど
現
状
と
課
題
を
聞
き
、
改
め

て
我
が
国
の
現
状
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
世
界
を
舞

台
に
活
躍
し
て
い
る
若
者
の
平
和
活

動
や
世
界
に
発
信
す
る
思
い
を
聞
き
、

若
い
女
性
の
人
達
が
何
か
を
起
こ
し

た
い
一
念
か
ら
一
歩
ず
つ
歩
き
出
し
、

つ
ま
ず
い
て
は
起
き
、
歩
き
直
し
、

又
つ
ま
ず
き
、
そ
こ
か
ら
何
か
を
生

み
出
し
平
和
を
創
り
だ
す
為
に
、
唯

一
被
爆
国
ゆ
え
に
話
せ
る
事
も
出
来

る
と
い
う
強
い
信
念
に
胸
を
打
た
れ

ま
し
た
。
だ
か
ら
平
和
報
道
に
携
わ

る
こ
と
が
出
来
る
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。午

後
の
部
で
は
、
池
田
香
代
子
さ

ん
の
「
世
界
が
も
し
１
０
０
人
の
村

だ
っ
た
ら
」
に
込
め
て
い
る
深
い
思

い
を
伺
い
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
で
も

実
現
で
き
、
平
和
な
世
界
の
く
る
こ

と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

ま
た
、
２
０
０
６
年
の
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
受
け
た
「
グ
ラ
ミ
ン
銀
行
」

の
取
組
を
聞
き
、
貧
困
層
に
こ
う
い

っ
た
銀
行
が
増
え
て
い
け
ば
、
女
性

の
教
育
支
援
に
つ
な
が
り
、
地
位
向

上
に
役
立
ち
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
近
づ
け
る
で
あ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
が
、
帰
っ
て
き
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
り
情
報
を
得
て
み
る
と
、

問
題
点
も
あ
り
、
全
て
に
良
い
と
い

う
の
は
本
当
に
難
し
い
と
あ
ら
た
め

て
思
い
ま
し
た
。

日
本
女
性
会
議
２
０
０
７
ひ
ろ
し
ま

原
谷　

順
子　

（
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議　

会
長
）

日
本
ま
ん
な
か
共
和
国　

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
２
０
０
７
岐
阜
〜　
　
　
　

前
山　

正
清　

（
伊
賀
市
男
女
共
同
参
画
審
議
委
員
）

福
井
、
岐
阜
、
三
重
、
滋
賀
の
四
県

に
よ
る
「
日
本
ま
ん
な
か
共
和
国
男
女

共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
２
０
０
７
岐

阜
〜
」
が
平
成
19
年
11
月
17
日
に
大
垣

市
で
開
催
さ
れ
た
。

記
念
講
演
は
、
京
都
大
学
大
学
院
教
授
・

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
会
議
専
門
調
査

会
委
員
で
あ
る
伊
藤
公
雄
さ
ん
の
「
女

性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
男
性
の
元
気
で
社

会
に
活
気
を　

〜
男
女
共
同
参
画
社
会

が
め
ざ
す
も
の
〜
」
で
し
た
。

講
演
で
は
、
経
済
成
長
の
裏
側
で
起

こ
っ
て
い
た
自
然
環
境
の
破
壊
、
家
庭
・

地
域
の
絆
の
希
薄
化
。
ま
た
、
男
性
の

長
時
間
労
働
に
つ
い
て
は
、
家
庭
を
ほ

っ
て
お
い
て
日
本
の
経
済
成
長
の
た
め

と
「
企
業
人
」
と
し
て
猛
烈
に
働
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
日
本
男
性
。
そ

こ
に
は
、
「
家
庭
人
」
の
姿
は
な
く
、

妻
と
子
供
と
の
“
団
ら
ん
”
は
で
き
な

か
っ
た
で
あ
ろ
う
。
世
界
を
グ
ロ
ー
バ

ル
化
し
た
激
烈
な
競
争
社
会
を
勝
ち
抜

く
た
め
に
、
男
性
が
“
外
（
仕
事
）
”
を
、

女
性
が
“
内
（
家
庭
）
”
を
受
け
持
つ

と
い
う
分
業
が
は
っ
き
り
成
り
立
っ
て

い
て
た
。
と
。

私
は
、
当
時
は
、
や
む
を
得
な
か
っ

た
と
、
こ
の
時
代
を
振
り
返
る
思
い
で

聴
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
少
子
、
高
齢
社
会
に
備
え
る

た
め
に
男
女
と
も
六
時
間
労
働
制
を
提

案
さ
れ
た
。
方
針
決
定
へ
の
女
性
の
参

画
拡
大
の
重
要
性
を
指
摘
さ
れ
、
男
女

共
同
参
画
社
会
は
、
個
々
が
自
分
の
個

性
と
能
力
を
十
分
発
揮
出
来
る
多
色
刷

り
の
社
会
だ
と
結
ば
れ
た
。

分
科
会
は
伊
賀
市
か
ら
「
活
力
あ
る

農
山
漁
村
の
実
現
に
向
け
た
男
女
共
同

参
画
確
立
」
に
ス
マ
イ
ル
く
の
一
の
伊

賀
地
区
農
村
女
性
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
六
人

が
参
加
し
、
農
業
活
動
の
様
子
を
寸
劇

で
発
表
し
ま
し
た
。

ど
の
県
も
活
発
に
活
動
さ
れ
て
い
て

頼
も
し
か
っ
た
が
、
会
場
は
九
割
が
女

性
で
男
性
の
参
加
が
望
ま
れ
る
。
来
年

は
三
重
県
で
開
催
の
予
定
。
男
性
の
み

な
さ
ん
も
参
加
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
集　

農
業
と
生
き
る

　
　
　

女
性
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

豊
か
な
自
然
、
山
と
緑
に
囲
ま
れ
た
伊
賀
は
、
多
く
の
農
業
の
営
み
が
あ
り
、
一
見

男
社
会
に
思
わ
れ
る
。
そ
こ
で
は
、
多
く
の
女
性
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
仕
事
に
、
生
き
が
い
に
、
農
業
に
積
極
的
に
関
わ
る
女
性
を
紹
介
し
ま
す
。

特
集　

農
業
と
生
き
る

　
　
　

女
性
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

豊
か
な
自
然
、
山
と
緑
に
囲
ま
れ
た
伊
賀
は
、
多
く
の
農
業
の
営
み
が
あ
り
、
一
見

男
社
会
に
思
わ
れ
る
。
そ
こ
で
は
、
多
く
の
女
性
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
仕
事
に
、
生
き
が
い
に
、
農
業
に
積
極
的
に
関
わ
る
女
性
を
紹
介
し
ま
す
。

出荷する
お母さんたち

枩永　寿満子さん

やぶっちゃ市
野良じまん
やぶっちゃ市
野良じまん

地元の旬の素材を地域で生かす
島ヶ原のお母さんたち
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アニメ『サザエさん』のマスオの声役で活躍されている声優・
増岡　弘さんは、『サザエさん一家は幸福（しあわせ）みつけの
達人ぞろい』と題し、マスオの今の声、声帯を乾燥させて30年後
の声を出すなど、面白く聴かせてくれました。
サザエさん一家を例に出し、家庭での対話の大切さを話され、「言
葉のキャッチボール」を通し家庭（家族)を大切にするのは、男女
共同参画の出発点である。今ある小さな幸福をよしとして、世の
中のことも、子育ても、関わった分だけ、苦労した分だけ幸福に
なる。と信じ助け合いながら日々を生きていかなければならない。
と熱っぽく講演されました。

2月16日（土）　ふるさと会館いが　にて

オープニングは、
「忍風」の躍動感あふれるダンス！！

増岡　弘さん（左）

保育所（園）絵画展 男女共同参画川柳 分科会・音楽療法保育所（園）絵画展 男女共同参画川柳 分科会・音楽療法

前
号
で
は
、
い
き
い
き
活
動
さ

れ
て
い
る
女
性
達
の
話
が
載
せ
ら

れ
て
い
て
、
頼
も
し
く
思
い
ま
し

た
。男

女
に
生
き
る
と
い
う
共
同
参

画
の
も
う
一
方
の
担
い
手
の
話
も

あ
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

ど
ん
な
所
で
ど
ん
な
風
に
男
性

達
は
輝
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

や
っ
ぱ
り
職
場
な
の
で
し
ょ
う
か
？

ど
う
も
、
古
い
女
と
し
て
は
、

わ
が
息
子
に
「
男
だ
か
ら
家
族
を

養
う
よ
う
に････

」
な
ん
て
我
慢

を
強
い
る
様
に
言
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
勿
論
、
時
と
し
て
人
に

は
我
慢
も
必
要
で
す
。

「
男
も
女
も
共
に
自
分
ら
し
く
」

と
い
う
社
会
、
言
う
は
易
し
で
す

が
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
風
な
形
を

思
い
描
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

し
ょ
う
。

（
50
代　

女
性
）

食
の
安
全
が
さ
け
ば
れ
て
い

る
昨
今
、
女
性
と
し
て
は
身
近

な
問
題
と
し
て
日
々
気
に
か
か

る
。そ

の
食
と
切
り
離
せ
な
い
農

業
に
た
ず
さ
わ
る
女
性
た
ち
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の

ひ
た
む
き
な
前
向
き
な
姿
に
熱

く
な
っ
た
。

そ
し
て
『
大
地
讃
頌
』
と
い

う
合
唱
曲
の
一
節
が
浮
ん
で
き

た
。

“
母
な
る
大
地
の
ふ
と
こ
ろ
に

　

わ
れ
ら
人
の
子
の

　
　
　
　
　
　

喜
び
は
あ
る
…

　

そ
の
立
つ
土
に
感
謝
せ
よ
…
”

そ
れ
は
、

「
女
性
た
ち
よ
、

大
地
を
守
り
ま
し
ょ
う
」

と
語
り
か
け
て
い
る
よ
う
に
感

じ
た
。     

（
Ｍ
）

【
き
ら
き
ら
編
集
委
員
】

岡　

久
美
子　

稲
増　

博
美

竹
山
佐
代
子　

藤
田　

量
子

松
永　

啓
子　

三
山
佳
代
子

山
本　

並
美

読
者
の

声

読
者
の

声

ひ　

と

ひ　

と

だ
い　

ち
さ
ん
し
ょ
う

・　

・　

・　

・

と　

も

再生紙を使用しています。

旬
を
楽
し
む
、
よ
も
ぎ
湯
に
入
ろ
う
!!
・
・
５
ペ
ー
ジ

男
女
共
同
参
画
課
の
本
棚
よ
り

き
ら
き
ら
紙
上
講
座
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
６
ペ
ー
ジ

Ｋ
Ｙ
（
空
気
が
読
め
な
い
）
な
ん
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

言
わ
せ
な
い

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
レ
ポ
ー
ト
・
・
７
ペ
ー
ジ

日
本
女
性
会
議
２
０
０
７
ひ
ろ
し
ま

日
本
ま
ん
な
か
共
和
国

い
き
い
き
未
来
い
が
２
０
０
８
・
・
・
・
・
・
８
ペ
ー
ジ

特
集

農
業
と
生
き
る

女
性
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
・
２
ペ
ー
ジ

旬
を
楽
し
む
、
よ
も
ぎ
湯
に
入
ろ
う
!!
・
・
５
ペ
ー
ジ

男
女
共
同
参
画
課
の
本
棚
よ
り

き
ら
き
ら
紙
上
講
座
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
６
ペ
ー
ジ

Ｋ
Ｙ
（
空
気
が
読
め
な
い
）
な
ん
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

言
わ
せ
な
い

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
レ
ポ
ー
ト
・
・
７
ペ
ー
ジ

日
本
女
性
会
議
２
０
０
７
ひ
ろ
し
ま

日
本
ま
ん
な
か
共
和
国

い
き
い
き
未
来
い
が
２
０
０
８
・
・
・
・
・
・
８
ペ
ー
ジ

特
集

農
業
と
生
き
る

女
性
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
・
２
ペ
ー
ジ

いきい
き未来いが2008いきい
き未来いが2008いきい
き未来いが2008


