
「桜梅桃李」という言葉が好き! 

それぞれ可憐に咲き使命を果たしながら人々の心

を和ませてくれる花・花・花。 

一人ひとりが今、居る場所で自分らしく生き、自分らしく

「きらきら」と輝いていける２１世紀でありたい…。 
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この講座は全５回の連続講座です。魚のさばき方などプロから学ぶ料理教室
が２回、講義が２回と意見交換を予定しています。３回以上出席の方には、修
了証と男女共同参画アドバイザーとして「みんなを活かし隊」の名刺をプレゼ
ントします。 
性別に関係なく個性と能力が発揮できる社会は、男性にとっても暮らしやす

い社会です。活躍しようと頑張っている女性を応援できる男性リーダーとし
て、伊賀に潜む「みんなを活かし隊」の一員になりませんか？ 
「みんなを活かし隊」になってほしい方の推薦も大歓迎♪  
詳しくは 8 月の広報でお知らせします。 

・どの講座も受けて、ためになった。 
・見識が広がった。 
・料理のレパートリーが増えた。 
・仲間との忌憚のないコミュニケーションが 
とれて楽しかった。 
・普段できない経験ができた。 

ハイトピア伊賀で開催する全 5回の連続講座です。 

10/2(火)18:30～21:00 メディアを読み解き発信する 

11/10(土)10:00～13:00 調理実習：魚のさばき方 

12/4(火)19:00～21:00力を抜いて生きようよ 

～人生再設計のススメ！ 

1/26(土)10:00~13:00 調理実習：俺流～節分料理 

2/12(火)19:00~21:30 「男」ができる 10 のこと 

私はこの度１８人の皆様とともに男塾を
修了し「みんなを活かし隊」の隊員となりまし
た。 
この塾に参加しようと思ったのは、「こんな

男がいてもいいじゃないか」のタイトルに感動し
たからです。５回連続の講座、なかでも調理
実習は楽しく受講したものです。また、みんな
を活かす男性リーダー同士の仲間づくりも魅
力です。 
男塾での経験を少しでも活かし、男女共

同参画が強く求められる時代背景のなか、
家庭でも地域でも、様々な場面で女性の活
動をサポートできる元気で人の役に立つ「男」
になるため、「みんなを活かし隊」の一員として
いろいろな分野で活躍する所存です。 
みなさんも隊員となり、一緒に新しい一歩

を踏み出してみませんか。 
みんなを活かし隊 隊長 山﨑和憲 

 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ハタラキカタ応援宣言とは 
「ハタラキカタ応援宣言（イクボス宣言）」とは、

部下の仕事と家庭等の両立を応援しながら、組

織としての成果も上げていく上司になることを

宣言することです。 

子育てや介護を行う家庭を含むすべての家族

を、優しく包み込む雰囲気のある地域になるよ

うに願って、２０１６年７月に伊賀市役所は 1

事業所として管理職が共同で「ハタラキカタ応

援宣言（イクボス宣言）」をしました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

○伊賀市まるごとハタラキカタ応援(イクボ
ス)共同宣言式を行いました・ 

企業や事業所、また団体の皆様にも宣言を行

っていただき、みんながいきいきと働き続けら

れる職場づくりに、地域ぐるみで取り組みたい 

と考え、２０１８年３月、伊賀市長・伊賀市議

議会議長・上野商工会議所会頭・伊賀市商工会 

会長が立会いのもと、４５の企業・事業所・

団体による「ハタラキカタ応援共同宣言」を

行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 引き続き、「ハタラキカタ応援宣言」を行っ

ていただける企業・事業所・団体を募集して

います！宣言をすることで、好循環サイクル

がうまれ、ワーク・ライフ・バランスの実現

につながります。みんなでいきいきと働き続

けられる職場、安心して暮らしていける伊賀

市をめざし、取り組んでいきましょう。 

（男女共同参画係） 

 

※「宣言をした企業等一覧」及び「宣言の実施方

法」は、市ホームページに掲載しています。 

http://www.city.iga.lg.jp/0000004095.html 

★地域連携による女性活躍推進の実践 
～持続可能な地域づくりに活かす行政と民間のつながり～ 

独立行政法人国立女性教育会館編集 

 

 ★映画「人生、いろどり」 吉行和子・富司純子・中尾ミエ出演 
典型的な過疎地である徳島県上勝町。不況に苦しむその町で、山で採れる葉っぱを

料理の〈つまもの〉として販売。70 代 80 代の女性たちを主戦力にしたそのビジネ

スは、今では年商 2億円以上稼ぎだす程に成長し、町や人々は潤いを取り戻した。 

町の危機に立ち上がる、女性たちの活躍と友情を描く心温まる感動の実話です。 
 
 


