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【問い合わせ】　青山保健センター運動施設　☎５２－４１００

月 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10時

休

館

日

利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会
ストレッチ ストレッチ ほねほね体操 ほねほね体操 ストレッチ ストレッチ

11時 アクアビクス
（in プール）

かんたん
エアロビクス 座ってビクス 水中ウォーキ

ング（in プール） エアロビクス 肩こり・腰痛予
防教室（in プール）

12時 水中ウォーキ
ング（in プール）

パンチDE
ビクスアクアビクス

（in プール）
★イキイキ
筋力アップ教室13時 ★ハツラツ健康

運動教室14時 ストレッチ＆ウォ
ーキング（in プール）

いろいろレッスン

ヨーガ 水中リハビリ 利用講習会

15時 アクアサーキ
ット（in プール）

ストレッチ＆ウォ
ーキング（in プール）水中リハビリ

16時

17時

18時 利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会

19時 ストレッチ ストレッチ
アクアサーキ
ット（in プール） エアロビクス ピラティス ストリート

ダンス
★メタボリッ
ク予防教室20時

※教室参加は要予約（教室予約に空きがある場合は、当日参加も可能です。）
★印の教室は１～３月にかけての連続教室です。

青山保健センター運動施設 　寒い時期が続き、家に閉じこもりがちで運動不足になっていま
せんか？青山保健センター運動施設は、自分の自由な時間に、自
分のペースで運動ができます。あなたの体力・健康状態に合わせ
た運動をスタッフがサポートしますので、体力づくり・健康づくり・教室プログラム（１月～３月）のお知らせ

【利用対象者】　中学生以上
【開館日時】　火～土曜日　10：00 ～ 21：00
　　　　　　日曜日・祝日 10：00 ～ 19：00
【休館日】　　月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
【使用料】　

１回券

市内利用者
　中学生以上１８歳未満　　　　250 円
　１８歳以上６５歳未満　　　　500 円
　６５歳以上　　　　　　　　　300 円
　障がい者手帳をお持ちの方   　250 円
市外利用者　　　　　　　　　　800 円

回数券
11 枚
つづり

市内利用者
　中学生以上１８歳未満　　　2,500 円
　１８歳以上６５歳未満　　　5,000 円
　６５歳以上　　　　　　　　3,000 円
　障がい者手帳をお持ちの方   2,500 円
市外利用者　　　　　　　　　8,000 円

※初めて施設を利用される方は、まず利用講習
会をお受けください。
（受講の際にも使用料が必要です。）

( 　 )

　

地
方
の
自
治
体
は
現
在
、
権
限

や
役
割
が
高
ま
っ
て
い
る
一
方

で
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
の
減

少
、
厳
し
い
財
政
状
況
な
ど
の
課

題
に
直
面
し
て
お
り
、
き
め
細
か

い
サ
ー
ビ
ス
に
対
応
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
な
ど
住
民
自
ら
の
主
体
的
な

活
動
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
圏
域
内
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
お
迎
え

し
、
実
践
報
告
や
体
験
談
を
交
え

て
の
意
見
交
換
を
し
ま
す
。

　

よ
り
よ
い
私
た
ち
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

【
と
き
】　

１
月
27
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時（
予
定
）

　
（
受
付
：
午
後
１
時
）

【
と
こ
ろ
】　

三
重
県
伊
賀
庁
舎

７
階　

大
会
議
室

【
内
容
】

①
基
調
講
演　
　

〔
講
師
〕　

公
立
大
学
法
人
首
都
大

学
東
京　

都
市
環
境
学
部
教
授　

　
　
　
　
　
　
　

秋あ
き
や
ま
て
つ
お

山
哲
男
さ
ん

〔
演
題
〕『
住
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
』

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

『
女
性
も
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
』

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

秋
山
哲
男
さ
ん

・
パ
ネ
リ
ス
ト

　

和わ
だ
き
ょ
う
こ

田
京
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

伊
賀
の
伝つ

た
ま
る丸　

代
表
理
事
）
／

岩い
わ
も
と
か
ず
こ

本
和
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子

育
て
支
援
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ぽ
か
ぽ
か
は
う

す　

理
事
）
／
孫そ

ん
み
ち

美
知
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
同
夢　

代
表
理
事
）
／
今
岡
睦

之
（
伊
賀
市
・
名
張
市
広
域
行
政

広
域
連
携
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
０
８
in
い
が

＂
市
民
が
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
＂

　
　
　
　
　

  

本
庁
企
画
調
整
課

リフレッシュにぜひご利用ください。

利 用 案 内

准
看
護
師
募
集

　

あ
や
ま
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
《
知
っ
て
安
心
！
聞
い
て
得

す
る
！
》
子

育
て
支
援
公

開
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

　

育
児
に
奮

子
育
て
支
援
講
座

　
　
　

  

阿
山
支
所
健
康
福
祉
課

◎
大
山
田
展
覧
会

【
と
き
】　

２
月
９
日
㈯
～
10
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時
ま
で

【
と
こ
ろ
】

　

大
山
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

◎
文
化
公
演
会

【
と
き
】　

２
月
９
日
㈯

　

開
場　

午
後
１
時
30
分

　

開
演　

午
後
２
時

【
と
こ
ろ
】　

大
山
田
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

【
内
容
】　

メ
リ
ー
チ
ュ
ー
ン
に
よ

る
音
と
絵
本
の
コ
ン
サ
ー
ト

◎
大
山
田
芸
能
大
会

【
と
き
】　

２
月
10
日
㈰　

正
午
～

【
と
こ
ろ
】　

大
山
田
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
】

　

教
育
委
員
会
大
山
田
分
室

　
　
　
　
　
　

☎
46
・
０
１
３
０

第
23
回
大
山
田
芸
術
文
化
祭

　
　

  

教
育
委
員
会
大
山
田
分
室

闘
中
の
新
米
マ
マ
・
新
米
パ
パ
、

お
孫
さ
ん
の
い
る
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
と
き
】　

２
月
２
日
㈯

　

午
前
10
時
～

【
と
こ
ろ
】　

阿
山
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
・
ホ
ー
ル

【
内
容
】

〔
講
師
〕　

高
田
短
期
大
学
育
児
文

化
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

セ
ン
タ
ー
長　

梶か
じ

美み

ほ保
さ
ん

〔
テ
ー
マ
〕　

０
・
１
・
２
歳
児
の
発

達
と
子
育
て

※
託
児
あ
り
ま
す
。（
事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

あ
や
ま
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
43
・
２
１
６
６

　

阿
山
支
所
健
康
福
祉
課　
　
　

　
　
　
　
　
　

☎
43
・
９
７
１
１

（in プール）

（in プール）



募 

集
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【
と
き
】 

　

１
月
22
日
㈫
～
２
月
26
日
㈫

　

毎
週
火
曜
日
（
全
６
回
）

　

午
前
10
時
～
11
時

※
１
月
29
日
㈫
の
み
、
30
日
㈬
に

変
更
し
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】

　

中
央
公
民
館　

講
座
室

【
内
容
】

　

時
事
問
題
な
ど
の
様
々
な
話
題

に
つ
い
て
英
語
で
話
し
合
い
ま

す
。

【
対
象
者
】

　

英
会
話
に
興
味
が
あ
り
日
常
会

話
ま
た
は
そ
れ
以
上
の
英
語
が
話

せ
る
方

【
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
文
化
国
際
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
２
４

「
上
級
英
会
話
チ
ャ
ッ
ト
・

タ
イ
ム
」
の
お
知
ら
せ

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
家
庭
か

ら
流
れ
出
る
ト
イ
レ
、
風
呂
や
台

所
な
ど
か
ら
の
汚
れ
た
水
を
、
微

生
物
の
働
き
で
、
き
れ
い
な
水
に

し
て
放
流
す
る
、
水
質
浄
化
に
極

め
て
効
果
的
な
施
設
で
す
。

　

市
で
は
、
公
共
用
水
域
の
水
質
保

全
お
よ
び
公
衆
衛
生
の
向
上
を
図
る

た
め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し

よ
う
と
す
る
方
に
、
設
置
費
用
の
一

部
を
補
助
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.iga.lg.jp/

）

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
補
助
対
象
地
域
】

①
公
共
下
水
道
事
業
お
よ
び
農
業

集
落
排
水
事
業
の
事
業
認
可
区
域

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
に

　
　
　

係
る
補
助
金
制
度

　
　
　
　
　
　

  

本
庁
下
水
道
課

で
な
い
地
域

②
大
型
合
併
処

理
浄
化
槽
を
利

用
し
て
共
同
処

理
さ
れ
る
住
宅

団
地
な
ど
の
区

域
で
な
い
地
域

③
浄
化
槽
市
町
村
整
備
推
進
事
業

に
お
け
る
対
象
区
域
で
な
い
地
域

【
補
助
対
象
浄
化
槽
】

①
処
理
対
象
人
員
が
10
人
ま
で
の

合
併
処
理
浄
化
槽

②
自
己
の
所
有
地（
借
地
を
含
む
）

で
、
居
住
の
用
に
供
す
る
建
物
ま

た
は
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以

上
を
居
住
の
用
に
供
す
る
建
物
に

設
置
さ
れ
る
合
併
処
理
浄
化
槽

【
補
助
対
象
者
】

①
対
象
地
域
内
に
、
対
象
浄
化
槽
を

設
置
し
よ
う
と
す
る
市
内
在
住
の
方

②
市
税
な
ど
に
滞
納
の
な
い
方

【
補
助
申
請
方
法
】

　

市
の
補
助
金
交
付
申
請
書
に
必

要
な
書
類
を
添
付
し
、
下
水
道
課

ま
た
は
各
支
所
下
水
道
担
当
部
署

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
平
成
19
年
度
補
助
金
額
】

　

５
人
槽　
　

34
万
２
０
０
０
円

　

７
人
槽　
　

41
万
４
０
０
０
円

　

10
人
槽　
　

53
万
７
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
下
水
道
課　
☎
22
・
９
８
２
１

／
伊
賀
支
所
下
水
道
室　

☎
45
・

９
１
０
９
／
島
ヶ
原
支
所
産
業
建

事
務
組
合　

管
理
者
）

【
そ
の
他
】

・
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

・
託
児
が
必
要
な
方
は
事
務
組
合

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
対
象

年
齢
は
生
後
３
ヵ
月
か
ら
12
歳
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

伊
賀
市
・
名
張
市
広
域
行
政
事

務
組
合　
　
　

☎
22
・
９
６
９
０ 

℻
21
・
８
２
１
１

設
課　

☎
59
・
２
２
９
４
／
阿
山

支
所
下
水
道
室　

☎
43
・
１
４
８
６

／
大
山
田
支
所
産
業
建
設
課　

☎

47
・
１
１
５
７
／
青
山
支
所
産
業

建
設
課　

☎
52
・
３
２
２
５

　４月１日採用の伊賀市職員（知的障がい者対象）を
次のとおり募集します。

【募集人数】　１人
【職種】　技能労務職（知的障がい者対象）
【受験資格】◆次のすべてに該当する人が受験できます。
(1) 昭和 47 年 4 月 2 日以降に生まれた人
(2) 自力で通勤ができる人（家族などによる送迎を含む）
(3) 介護者なしに職務が遂行できる人
(4) 療育手帳の交付を受けている人
(5) 平成 20 年 1 月 1 日現在、伊賀市に住所がある人
　（通学などのために一時的に市外に住所がある人は受
験できます）
(6) 活字印刷文による試験に対応できる人
(7) 地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない人
※永住者または特別永住者の在留資格を持つ外国籍の
人も受験できます。

【試験日時・会場】
■第１次試験　筆記試験、実技試験、個人面接
　日時　2 月 17 日（日）　午前 9 時～
　会場　伊賀市役所南庁舎 2 階　第 3 会議室
■第２次試験　職場実習による考査
　日時　3 月上旬から中旬を予定（5 日間程度）
　会場　伊賀市役所

【提出書類】
　職員採用試験受験申込書、療育手帳の写し

【受付期間】　1 月 10 日（木）から 2 月 1 日（金）ま
で（土・日曜日、祝日を除く）の午前８時３０分から
午後５時の間に所定の申込用紙でお申し込みください。
郵送による申し込みは必ず書留郵便とし、１月３０日

（水）までの消印のあるものが有効です。
【その他】　給与および勤務条件は市の条例・規則に定
めるところによります。

【申し込み・問い合わせ】
〒 518-8501　伊賀市上野丸之内 116 番地
　伊賀市総務部職員課　☎ 22-9605 　
※申込用紙は市ホームページ（http：//www.city.iga.
lg.jp/）からダウンロードできます。

伊賀市職員を募集
（知的障がい者対象）

　
　
　
　
　

  

本
庁
文
化
国
際
課




