
 

　娘の彼氏来訪に慌てる父は「あたふた」？「おたおた」？そのラーメン
は「あっさり味」？「さっぱり味」？日常会話によく使う、擬音語・擬態
語。何気なく使い分けているけれど、その違い、あなたは説明できますか？
言語感覚を磨ける一冊です。

『東海の天職一芸』岡田　稔／文　茶畑　和也／イラスト
　昭和に生きた東海の職人たちを紹介するのが、この本です。
その数、なんと百人！ロープ職人、相撲幟

のぼりつつ

筒引
び

き職人、
ロバのパン屋など、中にはちょっとめずらしい職人さん
も。もちろん伊賀市の職人さんも紹介されています。
■児童書

『中学生への授業をもとにした世界一簡単な「株」の本』
松本　大／監修
　証券会社が中学生を対象に行った「株のがっこう」の授業と、それを元
に実際に投資体験をした子どもたちの体験談で構成されている本です。株
のしくみや実際の株式投資のやり方などが、子どもにも分かりやすく説明
されています。

『びっくりたまご』エリック・バテュ／作・絵
　巣の中に、たまごが３つ。先に生まれたのは、白いことりと黒いことり。
最後に残ったのは、ぶつぶつたまご…。おかしなたまごは巣から出て行け！
だけどぶつぶつたまごを追い出すひょうしに、みんな巣から落ちちゃった。
ことりたちを助けてくれたのは、なんと…。

 

Ｉ
Ｔ
革
命
と
今
日
的
な
問
題

Library Information
図書館だより図書館だより

絵本の時間
　7 日（水）午前 10 時～ 1 時間程度
　ふるさと会館いが小ホール 
おはなしの会
　10 日（土）＊小さい子むき
　24 日（土）＊大きい子むき
　午後 2 時～ 30 分程度
　上野図書館 2 階　視聴覚室
読み聞かせの会
　18 日（日）、20 日（火）
　午前 10 時 30 分～ 30 分程度
　阿山公民館図書室　読み聞かせ室
えほんの森
　21 日（水）午後 3 時～ 30 分程度
　上野図書館 2 階　視聴覚室
  ＊読み手　おはなしボランティアグループ「よもよも」

「大きな絵本」の読み聞かせ会
　21 日（水）午前 10 時 30 分～ 20 分程度
　青山公民館図書室　絵本コーナー
おはなしたいむ
　28 日（水）午前 10 時 30 分～ 20 分程度
　大山田公民館図書室　絵本コーナー
 ＊読み手　おはなしボランティアグループ「きらきら」

  ☆絵本の読み聞かせ、紙芝居や手遊
びなどをします。

　

社
会
で
は
今
、
Ｉ
Ｔ
革
命
が
進

化
し
て
大
き
く
動
い
て
い
ま
す
。

急
速
に
広
が
る
情
報
化
社
会
の
中

で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
悪
用
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
人
権
侵
害
が

増
え
て
い
ま
す
。
特
定
の
地
域
、

団
体
、
個
人
な
ど
に
対
す
る
予
断

と
偏
見
に
基
づ
く
差
別
情
報
や
、

正
視
で
き
な
い
ほ
ど
の
暴
力
・
わ
い

せ
つ
画
像
な
ど
を
掲
載
す
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
増
加
し
、
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
違
法
・
有
害
情
報
が
氾
濫
・

横
行
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
電

子
掲
示
板
に
は
同
和
地
区
や

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
に
対
す

る
差
別
、
誹
謗
中
傷
記
事
な

ど
が
多
数
存
在
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
子
掲
示

板
な
ど
へ
の
差
別
書
き
込
み
事

象
は
、
差
別
落
書
き
・
差
別

投
書
な
ど
と
同
様
、
匿
名
性
を
悪

用
し
た
今
日
的
な
現
実
の
差
別
事

象
で
あ
り
、
更
に
直
接
的
当
事
者

間
の
問
題
に
と
ど
ま
ら
ず
、
一
瞬
の

う
ち
に
全
世
界
に
差
別
が
発
信
さ

れ
差
別
が
拡
大
再
生
産
さ
れ
る
と

い
う
特
徴
を
も
っ
た
重
大
な
社
会

問
題
で
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
は
子

ど
も
た
ち
に
も
簡
単
に
入
手
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
の
で
、
私
た
ち

は
こ
の
問
題
を
真
剣
に
考
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
、『
一
人
ひ
と
り
が

差
別
の
防
波
堤
に
な
ら
な
け
れ
ば

２月の読み聞かせ 新着図書紹介（上野図書館）

上野図書館 上野丸之内 40-5 ☎ 21-6868
西柘植公民館図書室（ふるさと会館いが内） 下柘植 6243 ☎ 45-9122
島ヶ原公民館図書室（島ヶ原会館内） 島ヶ原 4739 ☎ 59-2291
阿山公民館図書室（あやま文化センター内） 川合 3370-29 ☎ 43-0154
大山田公民館図書室（大山田教育センター内）平田 3154 ☎ 47-1175
青山公民館図書室（青山公民館内）  阿保 1411 ☎ 52-1110

■一般書
『「擬音語・擬態語」使い分け帳』
山口　仲美・佐藤　有紀／著

な
ら
な
い
』
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
日
の
よ
う
に
い
じ
め
に

よ
る
自
殺
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
今
大
き
な
社
会
問
題
に
な
って

い
る
子
ど
も
の
い
じ
め
問
題
で
も
、

携
帯
電
話
に
よ
る
電
子
メ
ー
ル
を

使
っ
た
卑
劣
な
人
権
侵
害
が
子
ど

も
た
ち
の
間
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

大
人
が
子
ど
も
に
携
帯
電
話
を

買
い
与
え
る
背
景
に
は
、
安
心
・

安
全
の
観
点
か
ら
、
子
ど
も
の
防

犯
上
い
つ
で
も
連
絡
が
取
れ
て
便
利

な
物
で
あ
る
と
い
う
保
護
者

の
思
い
が
あ
り
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
は
情
報
機
器
と
し

て
、
手
軽
に
持
ち
運
び
可
能

な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
し
て
認

識
し
、
肌
身
離
さ
ず
持
っ
て

使
用
し
て
い
ま
す
。

　

使
い
方
を
誤
れ
ば
い
じ
め
の

道
具
と
な
っ
て
し
ま
う
携
帯

電
話
を
子
ど
も
に
与
え
る
場
合
は
、

よ
く
話
し
合
い
、
使
用
の
ル
ー
ル
を

決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
は

た
だ
道
具
と
し
て
使
う
の
で
は
な

く
、
人
と
人
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
も
の
だ
と
い
う
「
基
本
」

を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
「
基
本
」
に
は
相
手
を

思
い
や
る
心
、
人
権
が
ベ
ー
ス
に
な

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

（
阿
山
支
所
健
康
福
祉
課
）
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■このコラムは毎月１日号でいろいろなテーマで人権についてお話しています。
　ご意見等は本庁人権政策課 ☎ 22-9631　 jinken@city.iga.lg.jp へ



本庁健康推進室　保健師　中村　有日子

　くしゃみに鼻水、目のかゆみ。頭がボーっとしたり、イ
ライラしたり…。花粉症の季節が近づくと、憂うつな気分
になる人も多いはず。これからの季節を楽しくすごすため
に、予防と対策をしっかり行いましょう。

花粉症ってどんな病気？？
　花粉症は、植物の花粉によって起こるアレルギー性の病
気です。樹木や草花の花粉が飛ぶ季節に、花粉が目や鼻の
粘膜に付着することで症状が現れます。花粉症は、遺伝的
な体質、住環境、食生活などのさまざまな要因が重なって
起こります。原因となる植物はさまざまですが、その代表
的なものはスギです。

花粉症の８０％がスギ花粉症
　日本の花粉症の約８０％はスギ花粉症だといわれていま
す。スギ花粉症の原因となるスギ（ニホンスギ）は、北海
道と沖縄を除く日本全国に分布し、２月上旬から４月にか
けての開花期に黄色の細かい花粉をまき散らします。

花粉症の症状
　くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみ、のどや顔・首
の皮膚のかゆみなど「首から上」の症状が主です。熱っぽ
さや体のだるさなど、全身症状をともなうこともあります。

花粉症を予防しましょう

外出するとき『花粉を吸い込まない！』
●風の強い晴れた日は、外出を控えめにしましょう
　特に、昼前から午後 3 時頃までが花粉の飛ぶピークです。

　

以
前
は
、
が
ん
＝
胃
が
ん
、
と

い
う
時
代
が
確
か
に
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
今
日
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
が
ん
が
増
え
て
お
り
、

「
ど
ん
な
が
ん
に
罹か

か

る
か

わ
か
ら
な
い
」
時
代
と

な
っ
て
い
ま
す
。
従
来
の

が
ん
検
査
は
、
臓
器
ご
と

に
そ
れ
ぞ
れ
別
に
検
査
を

行
う
も
の
で
し
た
。
こ
れ
で
は
、

た
く
さ
ん
検
査
を
受
け
よ
う
と
し

て
も
時
間
的
に
も
身
体
的
負
担
の

面
で
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
で
は
、「
が
ん
細

胞
は
正
常
な
細
胞
に
比
べ
て
た
く

さ
ん
の
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
す
る
」

と
い
う
特
徴
を
利
用
し
、
全
身
の

ブ
ド
ウ
糖
分
布
を
調
べ
る
こ
と
で

が
ん
の
発
見
を
行
い
ま
す
。
ま
た

同
時
に
全
身
の
Ｃ
Ｔ
検
査
も
行

い
、
両
検
査
の
画
像
を
融
合
す
る

こ
と
で
、
よ
り
正
確
な
診
断
が
可

能
に
な
り
ま
す
（
こ
れ
を
Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
検
査
と
言
い
ま
す
）。
Ｃ

Ｔ
の
情
報
に
よ
り
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査

だ
け
で
は
発
見
さ
れ
に
く
い
病
気

の
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
種
々

の
が
ん
患
者
の
診
療
に
お
い
て
は

既
に
そ
の
有
用
性
が
証
明
さ
れ
、

保
険
適
用
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
を
用
い
た
健
診

に
つ
い
て
も
、
先
行
施
設
よ
り
従

来
の
健
診
を
上
回
る
成
績
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
胃
が

ん
を
始
め
と
し
て
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査

単
独
で
は
発
見
が
難
し
い
が
ん
が

あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。
ま
た
ブ
ド
ウ

糖
は
炎
症
な
ど
が
ん
以
外

の
病
気
や
一
部
健
康
な
細

胞
に
も
集
ま
る
場
合
が
あ

り
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
検
査

だ
け
で
は
診
断
が
つ
き
に
く
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

４
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
健
診
セ

ン
タ
ー
で
は
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
検

査
以
外
の
項
目
も
含
め
た
総
合

コ
ー
ス
や
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
設

定
す
る
こ
と
で
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ

検
査
の
長
所
を
生
か
し
、
短
所
を

で
き
る
だ
け
補
っ
た
が
ん
健
診
を

目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
伊
賀
市
全

域
の
医
療
施
設
と
連
携
し
、
が
ん

患
者
の
保
険
診
療
検
査
と
し
て
も

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

放
射
線
科
部
長　

田
中　

直

●外出時は、マスク、帽子、めがねカバーやゴーグルなど
を着用しましょう（マスクは、花粉を通さない目の細かい
フィルターのもの）
●服は、花粉がつきにくいスベスベした素
材のものを選びましょう
●髪をコンパクトにまとめ、花粉が髪につ
かないようにしましょう
●車の通風口に注意しましょう
　（車内への花粉の侵入を防ぐために、通風口は閉じるよう
にしましょう。最近では、花粉対策用のフィルターが装備
されている車も多いようです。）

家にいるとき『花粉を家の中に入れない！』
●家に入るときは、衣類の花粉を払い、花粉を家に持ち込
まないようにしましょう
●帰宅後は洗顔やうがいをし、鼻をかみましょう
●風の強い晴天の日は、窓を開けっ放しにせず、窓や戸を
しっかり閉めましょう
　換気するなら、花粉の飛ぶ量の少ない夜間か早朝にしま
しょう。
●室内の掃除をこまめにしましょう
　（床・ソファー・カーテンなどは、掃除機で花粉を吸い
取ります。仕上げに、ぬれ雑巾で取り残した花粉をふき取
りましょう。）
●空気清浄機で室内の空気をきれいにしましょう
●外に干した洗濯物や布団は、よくはたいてから取り込み
ましょう

薬は早めが肝心
　花粉症には、症状を抑えるためにいろいろな種類の薬が
使われます。また症状の程度により使い分けられています。
花粉症の薬物治療をする場合、内服薬は、シーズンに入っ
て症状が重くなってから服用するのではなく、症状の出る
少し前から飲み始めると効果的です。ただし、薬の効果に
は個人差があります。医師や薬剤師に相談してから使用し
ましょう。

４
月
か
ら
健
診
セ
ン
タ
ー
で

Ｐペ
ッ

ト
Ｅ
Ｔ

－

Ｃ
Ｔ
健
診
が

始
ま
り
ま
す

花粉症について
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