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藤
原
千ち
か
た方
伝
説
地

　

市
内
高
尾
・
霧
生
か
ら
津
市
白
山
町
・
美
杉
町
に

か
け
て
藤
原
千
方
に
ま
つ
わ
る
伝
説
地
が
点
在
し
て

い
ま
す
。

　
『
太
平
記
』
は
平
安
時
代
頃
の
逸
話
と
し
て
、
千

方
が
４
匹
の
鬼
を
従
え
て
朝
廷
に
謀
反
し
た
様
子
を

記
し
て
い
ま
す
。
千
方
が
従
え
た
４
匹
の
鬼
と
は
、

大
風
を
操
る
者
（
風
鬼
）、
洪
水
を
起
こ
す
こ
と
の

出
来
る
者
（
水
鬼
）、
矢
を
射
か
け
て
も
頑
丈
で
通

用
し
な
い
者
（
金
鬼
）、
姿
を
消
せ
る
者
（
陰お

ん
ぎ
ょ
う形鬼
）

の
４
匹
で
忍
者
を
彷
彿
と
さ
せ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
千
方
の
謀
反
は
、
朝
廷
か
ら
の
命
令
を
受
け
た

紀き
の

朝と
も

雄お

に
よ
り
討
伐
さ
れ
終
息
し
ま
す
。

　

高
尾
に
は
千
方
が
築
い
た
城
郭
と
さ
れ
る
千ち

か
た
が
く
つ

方
窟

（
千
方
明
神
・
千
方
屋
敷
）
や
、
一
斗
の
酒
を
つ
ぐ

こ
と
の
で
き
る
杯
を
洗
っ
た
と
い
う
斗と

さ
が盞

淵ぶ
ち

、
討
ち

取
っ
た
千
方
の
首
を
洗
っ
た
と
い
う
血ち

こ
べ首
井が

い
ど戸
な
ど

が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
千
方
窟
に
は
、
城
郭
の
正
門
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 市の鳥
▼ キ ジ

　市の木
▼アカマツ ▲市の花

   ササユリ

　１月４日、さくら保育園の年中・年長の
園児４５人が春の七草を探しにいきました。
　七草とは、芹

せり

・薺
なずな

・御
ごぎょう

形・繁
は こ べ

縷・仏
ほとけのざ

座・
菘

すずな

・蘿
すずしろ

蔔のことで、正月７日に七草をお粥
に入れ炊いて食べることを七草粥といい、
邪気を払い万病を除き、野菜が乏しい冬場に不足しがちな栄養素を補
うという効果もあります。残念ながら七草は見つかりませんでしたが、
それでも園児たちは、ヨモギなどの野草を楽しそうに集めていました。
　1 月９日には七草粥を食べました。園児たちはみんな「おいしい」
とお粥をお代わりしていました。　　　　　　　　　　（今月の表紙）

七草探して七草粥を食べよう！

伊
賀
市
の
文
化
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跡
と
さ
れ
る
大
門
跡
や
見
張
り
台
跡
、
風ふ

う
け
つ穴

な
ど
が

残
さ
れ
、
千
方
明
神
の
中
央
に
あ
る
岩
面
に
は
紀
朝

雄
が
鬼
を
追
い
払
う
た
め
に
詠
ん
だ
と
さ
れ
る
「
草

も
木
も
我
大
国
の
君
な
れ
ば
い
づ
く
か
鬼
の
棲す

み
かな

る

べ
き
」の
歌
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す（
昭
和
３
年
施
工
）。

　

も
ち
ろ
ん
、
千
方
の
伝
説
は
史
実
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
実
在
し
た
藤
原
千
方
に
反
乱
を
起
こ
し
た
事
実

は
無
く
、
紀
朝
雄
に
つ
い
て
は
実
在
の
人
物
で
あ
る

の
か
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、『
太
平
記
』

が
千
方
の
逸
話
の
地
と
し
て
伊
賀
か
ら
伊
勢
に
わ
た

る
地
を
選
ん
だ
こ
と
は
興
味
深
い
こ
と
で
す
。
近
年

の
研
究
の
蓄
積
に
よ
っ
て
、
伊
賀
地
域
が
古
代
・
中

世
よ
り
交
通
の
要
衝
で
あ
っ
た
こ
と
が
判
明
し
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、『
太
平
記
』
の
作
者
が

記
す
幽ゆ

う

陰い
ん

な
伊
賀
も
ま
た
当
時
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て

存
在
し
た
の
で
し
ょ
う
。
緑
林
と
静
寂
に
包
ま
れ
た

千
方
窟
に
立
つ
と
、
千
方
伝
説
の
イ
メ
ー
ジ
は
更
に

膨
ら
み
ま
す
。

教
育
委
員
会
文
化
財
室　
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▲歌の刻まれた岩面と千方明神

▲伝説分布図（『青山町史』より）


