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本
庁
健
康
保
険
課

「
脳
ド
ッ
ク
」
と
「
簡
易
人

間
ド
ッ
ク
」
を
実
施
し
ま
す

6

【
と
き
】　

５
月
９
日
～
11
月
28
日

　

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
（
８
月

を
除
く
）
全
12
回

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

阿
山
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】　

20
歳
以
上
で
、
12
回
通

し
て
参
加
で
き
る
方

【
定
員
】　

35
人

【
参
加
費
】　

一
人　

３
０
０
円

（
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

【
持
ち
物
】　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

　

伊
賀
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
の
皆
さ
ん
の
健
康
管
理
の
た

め
、「
脳
ド
ッ
ク
」
と
「
簡
易
人

間
ド
ッ
ク
」
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
診
費
用
の
一
部
は
、
国
民
健

康
保
険
が
負
担
し
ま
す
。

【
注
意
点
】

◦
い
ず
れ
の
検
診
も
国
民
健
康
保

険
税
の
滞
納
の
あ
る
世
帯
の
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

◦
「
脳
ド
ッ
ク
」
と
「
簡
易
人
間

ド
ッ
ク
」
の
重
複
受
診
は
で
き
ま

せ
ん
。

◦
「
脳
ド
ッ
ク
」
は
、
前
年
度
に

受
診
さ
れ
た
方
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

※
20
年
度
か
ら
新
た
に｢

特
定
健

康
診
査
（
特
定
健
診
）
が
始
ま
り

ま
す
が
、
簡
易
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
す
る
と
、
特
定
健
診
の
健
診
項

目
が
含
ま
れ
る
た
め
、
改
め
て
特

定
健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
申
込
方
法
】

　

官
製
は
が
き
に
「
脳
ド
ッ
ク
受

診
希
望
」ま
た
は「
簡
易
人
間
ド
ッ

ク
受
診
希
望
」
と
明
記
し
、住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
は
が
き
１
枚
で

１
人
の
申
し
込
み
と
し
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
よ

り
受
診
者
を
決
定
し
、
後
日
通
知

し
ま
す
。

【
申
込
期
限
】　

５
月
８
日
㈭
必
着

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
８
５
０
１

伊
賀
市
上
野
丸
之
内
１
１
６
番
地

伊
賀
市
健
康
福
祉
部
健
康
保
険
課

　
　
　

☎
22
・
９
６
５
９

脳ドック 簡易人間ドック（特定健診含む）

受診資格
伊賀市国民健康保険の加入者で、昭和８年６
月２日から昭和４３年６月１日までに生まれ
た方

伊賀市国民健康保険の加入者で、昭和８年６
月２日から昭和５３年６月１日までに生まれ
た方

定　員 ３２０人 (申込多数の場合は抽選 ) ６５０人 (申込多数の場合は抽選 )
実施期間 ６月２日（月）～平成２１年３月３１日（火）６月２日（月）～平成２１年９月３０日（火）

検査内容 身体測定、血圧測定、血液検査、心電図、画
像診断（ＭＲＩ・ＭＲＡ）など

身体測定、胸部聴打診、血圧測定、血液検査、
尿検査、検便、肝機能検査、腎機能検査、脂
質検査、血糖、尿酸、心電図、胸部・胃レン
トゲン検査など

検査場所 岡波総合病院・伊賀市健診センター 伊賀市内指定医療機関
自己負担金 ９，０００円 ８，５００円

　

国
際
交
流
員
の
サ
ミ
ュ
エ
ル
が

英
語
を
交
え
な
が
ら
家
庭
料
理
に

役
立
つ
、　

外
国
の
美
味
し
い
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

本
庁
文
化
国
際
課

第
４
回
サ
ム
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　

新
緑
の
丸
柱
地
区
で
陶
器
市
を

開
催
し
ま
す
。
約
30
軒
の
窯
元･

陶
芸
作
家
が
出
店
し
、店
頭
で
は
、

窯
元
の
皆
さ
ん
と
の
会
話
も
楽
し

め
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中
は
「
伊

賀
焼
伝
統
産
業
会
館
」
の
入
館
料

が
無
料
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
「
伊
賀
焼
」
に
触
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】　

５
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

【
と
こ
ろ
】　

伊
賀
焼
伝
統
産
業
会

館
周
辺
（
丸
柱
１
６
９
・
２
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

阿
山
支
所
産
業
建
設
課

☎
43
・
１
５
４
４

阿
山
支
所
産
業
建
設
課

新
緑
伊
賀
焼
陶
器
市

募 

集

運
動
し
や
す
い
服
装
（
Ｇ
パ
ン
は

除
く
）、
タ
オ
ル

【
講
師
】　

岩い
わ
が
み上

喜き

よ

こ
代
子
さ
ん

【
申
込
方
法
】　

４
月
30
日
㈬
午
後

５
時
ま
で
に
、
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
、
教
室

名
「
健
康
太
極
拳
教
室
」・
住
所
・

名
前
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
５
月

１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
中
央
公
民

館
で
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
８
５
０
１

伊
賀
市
上
野
丸
之
内
１
１
６
番
地

伊
賀
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課　
　
　
　

☎
22
・
９
６
８
０

ＦＡＸ
22
・
９
６
９
２

　

sports@
city.iga.lg.jp

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

健
康
太
極
拳
教
室参

加
者
募
集

【
と
き
】 　

５
月
15
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

【
と
こ
ろ
】　

上
野
ガ
ス
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
「
フ
ラ
ム
」

（
上
野
茅
町
２
６
６
８
・
１
）

【
講
師
】　

国
際
交
流
員

　

サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ア
ネ
ス
リ
ー

【
定
員
】　

20
人
＊
先
着
順

【
参
加
費
】　

６
０
０
円

【
持
ち
物
】　

エ
プ
ロ
ン
・
ふ
き
ん

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

４
月
23
日
㈬
か
ら
５
月
２
日
㈮

ま
で
に
本
庁
文
化
国
際
課
（
☎

22
・
９
６
２
４
）
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
子
さ
ん
連

れ
で
の
ご
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　

本
紙
４
月
１
日
号
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
平
成
20
年
度
市
政
方
針
の
「
川
上
ダ
ム
の
平
成
20
年
度
予
算
額
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

誤　

63
億
円　
　
　

正　

36
億
円

訂
正
と

お
詫
び
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健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

1 歳 6カ月児健診
5 月 15日（木） 午後1時 30分～ 2時 30分 阿山保健福祉センター 身体計測、内科および歯科健診、歯

の相談、育児相談など。
※対象児には通知します。母子手帳
をご持参ください。

5月 20日（火） 午後1時 30分～ 2時 30分 伊賀医師会館

3 歳児健診
（3歳 6カ月児） 5 月 22日（木） 午後1時 30分～ 2時 30分 伊賀医師会館

乳幼児相談

育児相談・栄養相談
※母子手帳を
　ご持参ください

5月　8日（木） 午前10時～ 11時
午後 1時 30分～ 2時 30分 上野ふれあいプラザ 2階

【問い合わせ】
　本庁健康推進課
　　　　　☎ 22-9653
　いがまち保健福祉センター
　　　　　☎ 45-1015
　阿山保健福祉センター
　　　　　☎ 43-9711
　島ヶ原支所住民課
　　　　　☎ 59-2163
　大山田支所住民課
　　　　　☎ 47-1151
　青山保健センター
　　　　　☎ 52-2280
　あやま子育て支援センター
　　　　　☎ 43-2166
　大山田子育て支援センター
　　　　　☎ 47-0088

5 月 13日（火） 午前10時～ 11時 30分 青山保健センター

5月 14日（水） 午前10時～ 11時 30分 阿山保健福祉センター

5月 28日（水） 午前9時 30分～ 11時 大山田保健センター

遊びの広場

乳幼児と保護者を
対象に遊び場を開
放します

5月9日（金）、23日（金）午前 10時～ 11時 30分 上野ふれあいプラザ 2階

5月15日（木）、30日（金）午前 10時～ 11時 30分 島ヶ原老人福祉センター

月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後 5時 いがまち保健福祉センター

火～土曜日（祝日除く）午前9時～午後 5時 あやま子育て支援センター

月・金曜日（祝日除く）午前9時～ 11時 30分 大山田子育て支援センター

月～金曜日（祝日除く）午前10時～午後 4時 青山保健センター

赤ちゃんの健診と相談
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上
野
点
字
図
書
館
で

は
、
録
音
図
書
の
製
作
に

携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
音

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

講
習
会
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
と
き
】

　

６
月
11
日
～
翌
年
３
月
18
日 

　

隔
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
正
午
（
全
20
回
）

【
と
こ
ろ
】

　

銀
座
の
館　

和
ホ
ー
ル
（
上
野

忍
町
２
５
６
２
・
１
）

【
内
容
】　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る

方
の
求
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

（
文
章
・
図
形
な
ど
）
を
正
確
に

音
声
で
提
供
す
る
た
め
に
必
要
な

知
識
と
技
術
の
習
得

【
対
象
者
】　

原
則
と
し
て
、
講
習

会
を
毎
回
受
講
で
き
、
講
習
会
終

了
後
も
継
続
し
て
録
音
図
書
製
作

活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方

【
定
員
】　

15
人

【
申
込
締
切
】　

５
月
20
日
㈫
ま
で

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

上
野
点
字
図
書
館
に
備
え
付
け

の
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

上
野
点
字
図
書
館

（
上
野
寺
町
１
１
８
４
・
２
）

☎
／
ＦＡＸ
23
・
１
１
４
１

本
庁
高
齢
障
害
課

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
習
会　

受
講
者
募
集

　
　
　
　
　

本
紙
４
月
１
日
号
10
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
た
犬
の
生
涯
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
時
間
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

誤　

蓮
池
公
民
館　

午
前
９
時
30
分
～
午
前
９
時
30
分　
　
　

正　

蓮
池
公
民
館　

午
前
９
時
30
分
～
９
時
50
分

訂
正
と

お
詫
び

●５月２３日（金）
　午前 9 時 30 分～ 10 時 45 分
　青山公民館

献血のご案内

　

今
年
も
１
チ
ー
ム
５
人
で

１
２
３
日
間
の
無
事
故
・
無
違
反

に
挑
戦
す
る
「
無
事
故
・
無
違
反

チ
ャ
レ
ン
ジ
１
２
３
」
の
募
集
を

行
い
ま
す
。

　

達
成
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
、

１
チ
ー
ム
50
万
円
分
の
ト
ラ
ベ
ル

ギ
フ
ト
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
チ
ー
ム
（
５
人
の
う

ち
65
歳
以
上
の
方
３
人
以
上
）
の

募
集
も
行
い
、
達
成
チ
ー
ム
に
は

さ
ら
に
抽
選
で
１
チ
ー
ム
に
シ
ル

バ
ー
賞
と
し
て
10
万
円
分
の
ト
ラ

ベ
ル
ギ
フ
ト
券
が
当
た
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、本
庁
市
民
生
活
課
、

伊
賀
警
察
署
交
通
課
、
各
地
区
交

通
安
全
協
会
、
県
民
セ
ン
タ
ー
、

三
重
県
庁
８
階
交
通
安
全
室
な
ど

で
５
月
７
日
か
ら
配
布
の
チ
ラ

シ
・
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】

　

５
月
７
日
㈬
～
６
月
30
日
㈪

【
参
加
料
】　
（
１
人
１
０
０
０
円
）

　

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

　

三
重
県
生
活
・
文
化
部
交
通
地

域
安
全
室

　

☎
０
５
９
・
２
２
４
・
２
４
１
０

　

本
庁
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
３
８

本
庁
市
民
生
活
課

目
指
せ
無
事
故
・
無
違
反

チ
ャ
レ
ン
ジ
１
２
３

■
特
別
遺
族
給
付
金

　

平
成
13
年
３
月
26
日
以
前
に
石

綿
が
原
因
の
疾
病
に
か
か
り
死
亡

し
た
労
働
者
の
遺
族
で
、
労
災
保

険
法
の
遺
族
補
償
給
付
を
受
け
る

権
利
が
時
効
に
よ
り
消
滅
し
た
方

に
対
し
て
は
特
別
遺
族
給
付
金
が

支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
３
月
27
日
が
請
求
期

限
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
労
災
保
険
給
付

　

平
成
13
年
３
月
27
日
以
降
に
、

仕
事
が
原
因
で
石
綿
が
原
因
の
疾

病
に
か
か
り
死
亡
し
た
労
働
者
の

ご
遺
族
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ

く
遺
族
補
償
給
付
が
支
給
さ
れ
ま

す
が
、
労
働
者
が
死
亡
し
た
日
の

翌
日
か
ら
５
年
を
経
過
す
る
と
時

効
に
よ
り
請
求
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
療
養
し
て
い
る
労

働
者
の
方
は
、
労
災
保
険
法
に
基

づ
く
療
養
補
償
給
付
・
休
業
補
償

給
付
の
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

三
重
労
働
局
労
災
補
償
課

　

☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
９

　

伊
賀
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　

☎
21
・
０
８
０
２

本
庁
商
工
観
光
課

ア
ス
ベ
ス
ト
の
健
康
被
害

に
対
す
る
給
付
に
つ
い
て


