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伊賀連携フィールド２０１４
市民講座「忍者・忍術学講座」

催し

　伊賀連携フィールドでは、忍者研
究者による「忍者」をテーマとした
講座を開催しています。
【と　き】　３月 14 日㈯
　午前 10 時 30 分～正午
【ところ】　ハイトピア伊賀　３階
【演　題】　忍者修行入門Ⅱ
【講　師】　三重大学　社会連携特任
教授　川上　仁一さん
【問い合わせ】　三重大学人文学部
チーム　☎ 059-231-9194
　商工労働課
　☎ 22-9669　ＦＡＸ 22-9628

ドイツの食と文化を知ろう !!募集

【と　き】　3 月 29 日㈰
【ところ】
　青山ハーモニー・フォレスト
≪第 1部≫
　午前 10 時～午後 1 時
【内　容】　ドイツ料理（レンズ豆と
ソーセージの煮込み、自家製ショー
トパスタ）の調理実習と食事会
【参加費】　500 円
【申込受付開始日】　２月 23 日㈪
【定　員】　30 人　※先着順
≪第 2部≫　午後 1 時～ 3 時
【内　容】
　ドイツ紹介、コンサート（ドイツ
と日本の楽曲をお届けします。）
※第 2 部のみの参加も可能です。第
　2 部は申し込み不要です。
【申込先・問い合わせ】
　青山支所振興課
　☎ 52-1112　FAX 52-2174

環境ウォッチング募集

【と　き】　3 月 15 日㈰　午前中
【ところ】
　奈良市月ヶ瀬（月ヶ瀬梅林）、そ
の他周辺
【内　容】
　半日程度のバードウォッチング
【講　師】
　伊賀市環境保全市民会議会員
【費　用】　500円／人（保険代など）
【定　員】　20 人　※先着順
【申込方法】
　平日の午前 8 時 30 分～午後 5
時15分に電話でお申し込みください。　
※雨天決行
※内容が変更または中止になること
　があります。
※集合場所・時間などは、申し込み
　時にお知らせします。
※小学生以下保護者同伴
【申込期限】　3 月 10 日㈫　
【申込先・問い合わせ】　環境政策課　
　☎ 20-9105　FAX 20-9107

Farmer's Workshop IGA
ファーマーズ

ワークショップ伊賀

募集

　「つくる・まなぶ・たべる」をテー
マにした農と食の体験イベントです。
【と　き】　3 月 15 日㈰　
　午前 9 時～午後３時 30 分　 
※少雨決行
【ところ】　伊賀市農業公園農村ふれ
あいセンター（予野 11440-2）
【内　容】　じゃがいも植えつけなど
の畑作業と料理教室。「食のプロ」
をめざす高校生たちが調理を指導。
伊賀のお米、有機野菜、果物などを
ふんだんに使っての食体験ができます。
　詳しくはお問い合わせいただく
か、ホームページをご覧ください。

（http://farmers-workshop.jp/）
【定　員】　40 人　※抽選
【応募方法】　代表者氏名・年齢・住
所・電話番号・参加者全員の氏名・
年齢をご記入の上、ファックスまた
は E メールで申し込んでください。　
　当選者には追ってご連絡します。
【申込期間】　2 月 16 日㈪～ 28 日㈯
【申込先・問い合わせ】　伊賀有機農
業推進協議会（担当：近藤）
　☎ 39-0393　FAX 39-0393
　　join@farmers-workshop.jp
　農林振興課
　☎ 43-2302　FAX 43-2313

新規学卒就職者激励会＆
教育セミナー

募集

【と　き】　４月 21 日㈫・22 日㈬
○ 21 日㈫：午前９時～午後５時
○ 22 日㈬：午前９時～午後４時
【ところ】
　上野商工会議所（ハイトピア伊賀
３階）
【内　容】　
○第１部：式典
○第２部：教育セミナー
　ビジネスマナーの基本の習得
【講　師】　みなみトレーニングラボ
　　　　　南　紫津子さん
【参加費】
○上野商工会議所・伊賀市商工会・ユー

ザ協会のいずれかの会員：5,000 円
○非会員：10,000 円
※昼食代・テキスト代含む。
【申込期限】　３月 25 日㈬
【申込先・問い合わせ】
　上野商工会議所
　☎ 21-0527　FAX 24-3857
【問い合わせ】
　商工労働課
　☎ 22-9660　FAX 22-9628

第 10 回初瀬街道まつり催し

【と　き】　３月１日㈰
　午前 10 時～午後３時
【ところ】
　初瀬街道阿保宿周辺（※歩行者天国）　
※当日、旧阿保宿周辺道路が一部規
　制されます。
【内　容】
　初瀬街道散策ウォーク、たわらや
所蔵参宮講看板展（県文化財）、旧
旅籠暖簾展示、獅子神楽、和太鼓演
奏、吹奏楽コンサート、餅つき、地
元特産品販売、屋台飲食販売など
【問い合わせ】　阿保地区市民センター
　☎ 52-2000
　青山支所振興課
　☎ 52-1112　FAX 52-2174

芭蕉さんの文芸を探る！
　紀行文「おくのほそ道」

歌仙論展

催し

　芭蕉さんの紀行文「おくのほそ道」
に収録された全 62 発句のイメージ
画を使って、俳諧構成の「序・破・
急」を考察した企画展示をしていま
す。ぜひご覧ください。
【と　き】　３月 31 日㈫までの午前
９時～午後４時 30 分
※毎週月曜日を除く。
【ところ】
　柘植歴史民俗資料館　１階展示室
※３月６日㈮午後２時から展示の説
　明を行います。（事前の申し込み
　不要）
【問い合わせ】　文化財課　　　　　　
　☎ 47-1285　FAX 47-1290
　柘植歴史民俗資料館
　☎ 45-1900

　

●２月 27日（金）
　午後 0時 30～ 4時
　ハイトピア伊賀　

献血のご案内
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市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/
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施設名 遊びの教室 遊び場の開放
曙保育園『すくすくらんど』
　曙保育園内
　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

① 4 日㈬・6 日㈮・7 日㈯・11 日㈬・13 日㈮
　【本とおもちゃルームぐるんぱ】　＊事前にお電話ください。
　＊すべて午前 10 時～・午後１時 30 分～
※すべて利用料１回 100 円

月～金曜日
午前 10 時～午後 3 時
＊事前にお電話ください。

ゆめが丘保育所『おひさま広場』
　ゆめが丘保育所内
　（ゆめが丘 5-14-1 ☎ 22-9955）

今月の教室はありません。 月～金曜日
午前 10 時～午後 3 時

森川病院『エンジェル』
　森川病院内
　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

① 16 日㈪ （４～９カ月）・23 日㈪（10 カ月～１歳 6 カ月）
　【エンジェルサークル】　うたあそび　＊予約制
② 30 日㈪
　【赤ちゃんなんでも相談（発育測定）】
③ 13 日㈮（４～５カ月くらい）
　【離乳食教室】　＊予約制
　＊①～③：午後２時～
④５日㈭・19 日㈭（３カ月～ハイハイするまで）
　12 日㈭・26 日㈭（ハイハイ～ 11 カ月まで）
　午後 1 時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制

月・水・金・土・日曜日
正午～午後 5 時
＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター
　ハイトピア伊賀４階
　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

① 13 日㈮　午後 2 時～
　【キラキラBaby】　ベビーヨガ　＊予約制
② 16 日㈪　　午前 10 時 30 分～　（友生地区市民センター）
　【キラキラ出前講座】　親子ふれあいあそび

月～金曜日　第３土曜日
午前 9 時～午後 5 時

いがまち子育て支援センター
　いがまち保健福祉センター内
　（愛田 513　☎ 45-1015）

① 19 日㈭　午前 10 時 30 分～　
　【おはなしひろば“わくわく”】　
② 23 日㈪　午前 10 時 15 分～
　【誕生会】　３月生まれのおともだち

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター
　島ヶ原地区市民センター併設
　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

23 日㈪　午前 10 時～
【わくわくひろば】　親子ふれあい遊び

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター
　阿山保健福祉センター内
　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

25 日㈬　午前 10 時 30 分～
【みんな集まれ！】　手遊び・読み聞かせ

火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター
　大山田保育園内
　（平田 7　☎ 47-0088）

① 5 日㈭　【子育て講座】　親子でリトミック
② 10 日㈫　【おはなしひろば】　おはなしいっぱい
③ 18 日㈬　【おたのしみひろば】　ありがとう おともだち＊予約制
　＊①～③：午前 10 時 30 分～

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター
　さくら保育園併設
　（阿保 1152　☎ 53-0711）

①４日㈬　午前 11 時～　 【おはなし会】　読み聞かせ
② 12 日㈭　午前 10 時 30 分～
　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳児）
③ 19 日㈭　午前 10 時 30 分～
　【おともだちあつまれ！】　（２歳児以上）

火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

※教室に参加するときの持ち物などは事前にお問い合わせください。
【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども家庭課内）　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666

子育て支援のための教室・遊び場の開放（３月分）（対象者：乳幼児と保護者）

赤ちゃんの健診と相談（３月分）

１歳６カ月児健診    3 月 10 日（火） 午後 0 時 50 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月ごろ、３歳児健診は３
　歳９カ月ごろまでに通知します。
　母子健康手帳をご持参ください。

３歳児健診
（３歳６カ月児）    3 月 12 日（木） 午後 0 時 50 分～ 2 時 30 分

乳幼児相談
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳を
　ご持参ください。

   3 月  5 日（木） 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 青山保健センター  ☎ 52-2280
 阿山支所住民福祉課　  ☎ 43-0332
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1016
 島ヶ原支所住民福祉課  ☎ 59-2163
 大山田支所住民福祉課  ☎ 47-1151

   3 月 10 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
   3 月 11 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
   3 月 18 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 いがまち保健福祉センター
   3 月 19 日（木） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 島ヶ原子育て支援センター
   3 月 24 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 大山田保健センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

食育・運動教室「げんきっず」 ３月 13 日（金） 午前 10 時～ 11 時
伊賀市保健センター（ハイトピア伊賀４階）☎ 22-9653

０歳児サロン 3 月 27 日（金） 午後２時～３時


