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　　平成 22年度　施政方針・当初予算
　　伊賀市行政機構図・庁舎配置図
　　まちかどTopics
　　犬の生涯登録と狂犬病予防接種
　　上野総合市民病院　内科外来診療体制の変更
■お知らせ
　　妊婦健診の公費助成の検査項目を拡大します
　　子ども手当
　　霊山桜まつり
　　パブリックコメント募集
　　平成 22年度　農作業賃金基準を決定しました
　　平成 22年度　予防接種のお知らせ
　　平成 22年度　上野公民館講座・教室案内
　　青山保健センター　運動教室プログラム

今月の表紙「父子の料理教室」
　３月６日、いがまち保健福祉センターで、男の料理
教室を開催しました。この教室はほとんど料理を作っ
たことのないお父さんを対象に、子どもと一緒に料理
をしようと年２回ほど開催しているもので、今回は手
打ちうどんに挑戦しました。
　うどんのほかにも、五目きんぴらとおにぎりを作り、
意外と難しいおにぎりづくりに悪戦苦闘しながらも、
三角おにぎりを作ろうと頑張っていました。
　できたてのうどんを食べた親子は手打ちうどんのお
いしさを味わい、思ったより簡単に美味しくできる手
作りうどんにまた挑戦したいと話していました。
　普段なかなか子どもと触れ合う機会が少ないお父さ
んも、この料理教室を通して、子どもとの楽しい時間
を過ごせたようです。
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