
4広報いが市 2015 年（平成 27年） 6 月１日号5 広報いが市 2015 年（平成 27年） 6 月１日号

　保健師は、子どもから高齢者まで、すべての人の健康づくりをお手伝いしています。
　今回は、伊賀市の健康推進課の保健師が、皆さんの地域の中でどのような活動を
しているのかを紹介します。

保健師のしごと
あれこれ…

　保健師は、赤ちゃんの発育・発達相談やさま
ざまな人の病気の相談、がん検診などの健康診
断、講座や教室へ出向いて健康に関する話をす
るなど、多岐にわたり活動しています。
※各業務について、詳しくはお問い合わせくだ
　さい。

思春期
○思春期保健事業
「いのちの

はぐくみ事業」

20～30 代

○若年者健診

○家庭訪問・
健康相談

○予防接種

こんにちは
　保健師です

～あなたの地域にも保健師がいます～

妊娠・出産
○妊娠届
○母子健康手帳の交付
○妊婦健康診査
○妊婦教室
「ウェルカムベビー教室」
○こんにちは赤ちゃん訪問
○ブックスタート

乳幼児期 ○４カ月児健康診査
○乳幼児相談・出前講座
○親子教室
○離乳食教室
○０歳児サロン
○ 10カ月児健康診査
○１歳６カ月児健康診査
○幼児教室「げんきっず」
○３歳児健康診査

20 代以上
○成人歯科健診
○各種がん検診
○健康相談

40 代以上
○健康手帳の交付
○結核健康診査
○健康増進法健康診査
○特定保健指導（国民健
　康保険に加入する人）

○健康教育（出前講座）
○生活習慣病予防教室
などの講座
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【問い合わせ】
○健康推進課
　☎ 22-9653　℻  22-9666
○いがまち保健福祉センター　
　☎ 45-1016　℻  45-1055
○青山保健センター
　☎ 52-2280　℻  52-2281

　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
ど
も
の
年
齢

別
の
教
室
や
乳

幼
児
相
談
、
遊

び
場
の
開
放
な

ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
５
月
11

日
に
開
催
し
た
「
あ
ん
よ
教
室
」
は
、
平

成
25
年
度
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と
お
母

さ
ん
を
対
象
に
し
た
も
の
で
、
島
ヶ
原

地
域
を
担
当
す
る
北
寺
美
雪
保
健
師
が

「
が
ん
ば
ら
な
い
お
む
つ
は
ず
し
」
を

テ
ー
マ
に
話
し
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
お
む
つ
を
は
ず
す
こ
と

の
意
味
や
子
ど
も
の
排
泄
機
能
が
ど
の

よ
う
に
発
達
す
る
の
か
、
ま
た
、
お
む

つ
は
ず
し
の
手
順
な
ど
に
つ
い
て
実
体

験
を
交
え
な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
。

　
説
明
を
終
え
た
あ
と
、
北
寺
保
健
師
は

「
お
む
つ
は
ず
し
は
、
訓
練
や
し
つ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
む
つ
が
な
か
な
か

は
ず
れ
な
く
て
も
、
そ
れ
は
子
ど
も
の

せ
い
で
も
、
お
母
さ
ん
の
せ
い
で
も
な

い
ん
で
す
よ
。
幼
児
期
の
子
ど
も
と
過

ご
す
こ
と
は
、
皆
さ
ん
の
人
生
で
も
ほ

ん
の
短
い
期
間
で
す
。
せ
っ
か
く
だ
か

ら
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」
と
、

参
加
者
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
日
教
室
に
参
加
し
て
い
た
荻
田

千
鶴
さ
ん
は
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
教
室
は
、
１
人
目
の
子
ど
も
の
と
き

か
ら
、
病
気
な
ど
で
な
い
限
り
欠
か
さ

ず
参
加
し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

「
育
児
で
不
安
な
と
き
も
、
こ
こ
へ
来
る

と
保
健
師
さ
ん
へ
の
相
談
や
ほ
か
の
お

母
さ
ん
た
ち
と
話
が
で
き
る
の
で
、
自

分
の
や
り
方
が
間
違
っ
て
い
な
い
と
安

心
し
、
ま
た
逆
に
自
分
と
は
違
う
考
え

方
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
何
よ
り
話
す
こ
と
で
ス

ト
レ
ス
発
散
に
も
な
っ
て
い
ま
す
ね
。」

　

ま
た
、
荻
田
さ
ん
と
北
寺
保
健
師
と

の
つ
な
が
り
は
、
２
人
目
の
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
か
ら
続
い
て
い
る
そ
う
で
「
２
人

目
が
生
ま
れ
て
か
ら
の
１
人
目
の
子
の

ケ
ア
の
こ
と
、
離
乳
食
や
お
む
つ
は
ず

し
の
こ
と
な
ど
な
ん
で
も
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
て
、
心
強
か
っ
た
で
す
。
今

も
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
し
て
い
ま
す
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
を
担
当
す
る
保
健
師

は
、
お
母
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
そ
の
地
域
に

住
む
人
に
と
っ
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
健
康
の
こ
と
を
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
る
身
近
な
支
援
者
だ
と
い
え
ま
す
。

　　

市
で
は
、
保
健
師
が
地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
や
地
域
社
会
と
密
接
に
関
わ

る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
内
を
お
お
む
ね
14
地
域
に

分
け
、
各
地
域
ご
と
を
担
当
す
る
保
健

師
が
い
ま
す
。

　　　

保
健
師
が
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
す
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

や
教
室
な
ど
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
築

い
て
、
健
康
に
対
す
る
関
心
や
健
康
で

あ
り
た
い
と
い
う
意
欲
を
持
ち
続
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

市
内
の
各
地
域
を

担
当
す
る
保
健
師
が
い
ま
す

健
康
を
守
る
た
め
に
必
要
な

信
頼
関
係
と
関
心

健康に関するご相談はお気軽にお問い合わせください。

保
健
師
の
活
動
の
場
の
ひ
と
つ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
が
小
さ
い
期
間
は
短
い
も
の

育
児
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
（
北
寺
）

育
児
に
悩
ん
だ
と
き

保
健
師
さ
ん
は
心
強
い
存
在
で
し
た

地
域
で
活
動
す
る
保
健
師
の
姿

〜
島
ヶ
原
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
よ
教
室
」
〜

セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
ど
も
の
年
齢

別
の
教
室
や
乳

幼
児
相
談
、
遊

び
場
の
開
放
な

ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
５
月

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▲

保健師
　左上：
　いがまち保健福祉センター
　右上：青山保健センター
　中央下：健康推進課

▲あんよ教室の後、なごやかに話す
　荻田さんと北寺保健師


