
　　【特集】住み慣れたまちで
　　　安全に、安心して暮らしていくために
　　受けよう　がん検診
　　まちかどTopics
　　市展「いが」作品募集
　　市・県民税の納税通知書を郵送します
　　夏期こども水泳教室 参加者募集
　　市の奨学金制度の紹介
■お知らせ
　　ケーブルテレビ維持管理費軽減制度
　　障がいのある児童を夏休み中、支援します
　　市民夏のにぎわいフェスタ「楽座」参加者募集
　　６月の二次救急実施病院

みんなで忍にん体操
　５月５日、上野公園俳聖殿前の広場で、伊賀上野忍者
フェスタ 2013の一環として「みんなで忍にん体操」を
開催し、多くの人が色とりどりの忍者衣装を着て集まり
ました。
　参加者は、忍にん体操普及会の吉本俊美さんの指導の
もと、慣れない様子でひとつひとつの動作を確認しなが
ら忍にん体操の動きを習得していきました。
　最後は、音楽に合わせて参加者全員で忍にん体操を行
い、子どもたちの中には俳聖殿の階段を駆け上がり吉本
さんの隣でいっしょになって体操する姿も見られました。
　参加者は、晴天のもと楽しみながら、忍にん体操で心
地よい汗を流していました。
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