
6広報いが市 2015 年（平成 27年） 8 月 15日号7 広報いが市 2015 年（平成 27年） 8 月 15日号

菜の花（ナタネ）を栽培してみませんか
◆ 菜の花（ナタネ）の種子を配布します

　市では、遊休農地などを解消するため菜の花プロジ
ェクトを推進し、プロジェクトから生まれた伊賀産菜
種油に「七

な
の
の
花
はな
」と名前をつけて地域の特産物として

販売しています。菜の花（ナタネ）の栽培面積を拡大
し、遊休農地などを解消するため、希望者に搾油用・
景観用の菜の花（ナタネ）の種子を配布します。
　申請書は農林振興課までお電話いただければお届け
します。また、市ホームページからもダウンロードで
きます。
　菜の花（ナタネ）の栽培方法について、詳しくは農
林振興課へお問い合わせください。
【配布時期】
　９月１日㈫～ 10月 16日㈮
【申込方法】　
　平成 27年度秋播

ま
きナタネ配布申請書に播

は
種
しゅ
予定圃

ほ

場
じょう
の地名・地番・面積を記入し、位置図を添付して農
林振興課へ提出してください。
【申込期限】　９月 30日㈬　　　　　　
◆菜の花（ナタネ）栽培の概要
　10月中旬までに種をまきます。搾油用に栽培する

場合は事前に十分な施肥が必要です。また、湿気を嫌
うため、水田で栽培する場合は排水対策が必要です。
播種と同時期に除草剤を使用することをお勧めしま
す。殺虫、殺菌剤などは必要ありません。
　その後、２月下旬に窒素が不足気味であれば追肥を
します。開花時期は４月中旬から５月中旬までで、そ
の間美しい景観が楽しめます。
　ナタネの収穫は６月中旬以降ですが、自分で収穫作
業ができない場合や収穫後の活用についてはご相談く
ださい。

【問い合わせ】農林振興課
　☎43-2302　℻  43-2313

《菜の花プロジェクトとは…》
　地域内に資源循環の輪を創ることで地域の活性
化をめざす活動です。
　資源循環の仕組みは、次のとおりです。
①菜の花を栽培する。
②菜種油を生産する。（地産地消、地域の特産物）
③使い終わった油（廃食油）を原料にしてバイオディ
　ーゼル燃料を製造する。
④燃料を農業機械などに利用して菜の花を栽培する。

後期高齢者 歯科健康診査を実施します
◆ 健康な体は、健康な歯から

　口腔機能低下の予防や肺炎などの疾病予防のため
75 歳、80 歳の人を対象にした歯科健康診査を実施
します。
　対象者には８月末に受診票などをお送りします。受
診票が届いたら歯科医療機関へあらかじめ予約をして
から受診してください。
【対象者】　
　三重県後期高齢者医療の被保険者のうち、平成 27
年３月 31日時点で次のいずれかに当てはまる人
○ 75歳（昭和14年４月１日～昭和15年３月31日
　生まれ）の人
○80歳（昭和９年４月１日～昭和 10年３月31日生
　まれ）の人
【実施機関】
　県内の歯科医療機関
※一部実施しない歯科医療機関がありますので、確認　
　の上、受診してください。
【持ち物】　受診票・健診票・質問票（これらの票は１

枚になっています）・健診結果のお知らせ・被保険者証
【内　容】
　問診・口腔内健診
【実施期間】
　９月１日㈫～ 11月 30日㈪
【健診料】
　無料
※健診項目以外の治療を行った場合は別途費用が必要
　です。
【健診結果】
　健診後は結果の説明をよく聞き、治療などが必要な
場合は、早めに受診し
ましょう。
【問い合わせ】　
○三重県後期高齢者医
　療広域連合
　☎ 059-221-6884
○保険年金課

【問い合わせ】保険年金課
　☎22-9660　℻  26-0151
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【問い合わせ】上野公民館
　☎ 22-9637　℻   22-9692上野公民館教室のご案内

◆ お気軽にご参加ください

No 講座・教室名 学習内容 対　象 開催日時 会場

① パソコン教室
（全 10回）

パソコンが初めての人のため
のきっかけ作りとして、基本
操作から年賀状作成などまで
を行います。
≪講師：福永　明美さん≫

20歳以上
＊定員：10人

10 月 26 日～平成 28 年１
月 25 日までの毎週月曜日
（祝日・年末年始を除く。）
午後 1時 30分～ 3時

ハイトピア伊賀
５階視聴覚室

②
伊賀の和菓子
教室
（全３回）

季節感あふれる創作和菓子を
作って、あま～いひとときを
過ごしませんか。
≪講師：中村　伊英さん≫

20歳以上
＊定員：20人

11月５日㈭・12月 3日㈭・
２月 4日㈭
午後1時 30分～ 3時 30分

ハイトピア伊賀
４階調理実習室

※①は受講料として2,000円、②は材料費として各回
　1,000 円が必要です。
※①は初めて受講する人に限ります。

※②は初めての人を優先します。
※②は昨年度と同じ内容になる場合が　
　あります。
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【申込期間】　８月 24日㈪～９月３日㈭
　午前９時～午後５時　
※申し込み多数の場合は、抽選により決定し、結果を
　郵送します。

【申込方法】　電話
※定員の半数に満たないときは、開講できない場合が
　あります。
【申込先】　上野公民館　※土・日曜日：☎ 22-9801


