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■
各
教
室
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

【
募
集
期
間
】　

12
月
28
日
㈮
ま
で
【
定
員
】　

各
教
室
20
人
＊
先
着
順

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

青
山
保
健
セ
ン
タ
ー
運
動
施
設　

☎
52
・
４
１
０
０

■
参
加
費
に
つ
い
て　

運
動
施
設
使
用
料
が
毎
回
必
要
と
な
り
ま
す
。

【内容】体力測定を行って個々の筋力を把握した
上で、各種有酸素運動や筋力トレーニングを行
い、運動習慣を身につけ、下肢の筋力アップを
目指します。
【とき】1 月 11 日～ 3 月 28 日の 12 回
毎週金曜日　午後 0 時 30 分～ 1 時 30 分
【対象者】おおむね 60 歳以上の方

【内容】水中運動を含む各種有酸素運動や
筋力トレーニングを行い、運動習慣をつけ
て生活習慣病の予防につなげます。
【とき】1 月 12 日～ 3 月 29 日の 12 回
毎週土曜日　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
【対象者】おおむね 40 歳以上で運動習慣
がない方

【内容】内臓脂肪や体脂肪を燃やす有酸素運動を中心に
行い、メタボリックシンドロームを予防・解消します。
【とき】1 月 12 日～ 3 月 29 日の 12 回
毎週土曜日　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
【対象者】内臓脂肪や体脂肪が気になる方や高い方

解消 !! メタボリック予防教室・・・・・・・・・

ハツラツ健康運動教室・・・・・・イキイキ筋力アップ教室・・・・・・ 

青山保健
センター
運動施設

特 別 教 室
参 加 者 募 集

募 

集

　

新
春
恒
例
の
干
支
展
を
１
月
５

日
㈯
～
10
日
㈭
の
６
日
間
、
中
央

公
民
館
で
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
催
し
に
展
示
す
る
絵
馬
を

募
っ
て
い
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
出

品
く
だ
さ
い
。

【
出
品
対
象
】

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
方

【
出
品
点
数
】　

１
人
１
点
で
自
作

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

【
絵
馬
の
板
】

　

中
央
公
民
館
で
50
人
分
の
板
を

用
意
し
ま
す
。
必
ず
こ
の
板
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

【
絵
馬
の
受
付
】

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

【
作
品
締
切
】　

12
月
20
日
㈭

※
な
お
、
作
品
は
中
央
公
民
館
で

保
管
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
お
返

し
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

伊
賀
市
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
８
０
１

干
支
展
の
絵
馬
を
募
集

　
　
　
　
　
　
　

  

中
央
公
民
館

　

車
を
運
転
し
て
い
る
時
や
歩
道

を
歩
い
て
い
る
時
な
ど
に
、「
消

火
栓
」「
消
防
水
利
」「
防
火
水
槽
」

と
書
か
れ
た
標
識
を
見
た
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
標
識
は
、
消
火
活
動

を
す
る
際
使
用
す
る
消
防
用
水
の

取
水
口
の
目
印
で
す
。

　

こ
の
付
近
５
メ
ー
ト
ル
以
内
で

の
駐
車
は
道
路
交
通
法
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
消
火
栓

や
防
火
水
槽
の
上
に
違
法
駐
車
の

車
両
が
あ
っ
た
た
め
に
、
消
火
活

動
が
遅
れ
る
と
い
う
事
例
が
現
実

に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
狭
い
道
路
な
ど
に
物
を

置
い
て
い
た
り
駐
車
車
両
が
あ
っ

た
た
め
に
、
消
防
車
や
救
急
車
が

現
場
に
近
づ
け
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

火
災
や
救
急
事
故
な
ど
は
、
い

つ
自
分
や
家
族
が
関
わ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
、
消
防

活
動
や
救
急
活
動
に
支
障
と
な
る

よ
う
な
違
法
駐
車
を
し
な
い
よ
う

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇
◆ 

駐
車
禁
止
場
所 

◆
◇

1
消
防
水
利
周
辺

①
消
火
栓
か
ら
５
メ
ー
ト
ル
以
内

の
部
分

②
消
防
用
防
火
水
槽
の
吸
水
口
も

し
く
は
、
吸
管
投
入
口
か
ら
５

メ
ー
ト
ル
以
内
の
部
分

③
消
防
用
防
火
水
槽
の
側
端
ま
た

は
、
こ
れ
ら
の
道
路
に
接
す
る
出

入
り
口
か
ら
５
メ
ー
ト
ル
以
内
の

部
分

④
指
定
消
防
水
利
（
プ
ー
ル
、池
、

井
戸
、
河
川
な
ど
）
の
標
識
が
設

置
さ
れ
て
い
る
位
置
か
ら
５
メ
ー

ト
ル
以
内
の
部
分

2
そ
の
他

　

消
防
用
機
械
器
具
の
置
き
場

（
消
防
自
動
車
な
ど
の
車
庫
や
消

火
用
ホ
ー
ス
格
納
箱
な
ど
）
の
側

端
ま
た
は
こ
れ
ら
の
道
路
に
接
す

る
出
入
口
か
ら
５
メ
ー
ト
ル
以
内

の
部
分

「
消
火
栓
」
や「
防
火
水
槽
」
な
ど

の
付
近
は
駐
車
禁
止
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　

  

消
防
本
部



こ
の
時
期
か
ら
の
食
事
、
お
や
つ

を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
と
き
】

　

12
月
13
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
と
こ
ろ
】　

い
が
ま
ち
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　

講
話
「
離

乳
食
後
期
か

ら
完
了
期
を

中
心
に
」、
離
乳
食
の
調
理
と
試

食
、
栄
養
相
談

【
定
員
】　

20
人　

＊
先
着
順

【
持
ち
物
】　

母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
申
込
方
法
】　

11
月
27
日
㈫
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

伊
賀
支
所
健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

☎
45
・
１
０
１
５

※
調
理
実
習
の
際
、
先
着
７
人
ま

で
託
児
が
あ
り
ま
す
。

●１２月４日（火）
　午前 10時 30分～午後 1時　
　島ヶ原支所前

献血のご案内

赤ちゃんの健診と相談
検診・相談名 検診・相談日 時　間 場　所 対象・内容

1 歳 6カ月児健診
12 月　 5 日（水）午後 1 時～ 1 時 30 分 青山保健センター

身体計測、内科および歯科健診、歯の相
談、育児相談など。
※対象児には通知します。母子手帳をご
持参ください。

12 月 18 日（火）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

3 歳児健診
（3歳 6カ月児）

12 月　 5 日（水）午後 2 時～ 2 時 30 分 青山保健センター
12 月 11 日（火）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 大山田保健センター
12 月 20 日（木）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

乳幼児相談

12 月　 6 日（木）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階

育児相談、栄養相談。
※母子手帳を
　　　　ご持参ください。

12 月 11 日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
12 月 12 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
12 月 19 日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 大山田保健センター
12 月 25 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時 いがまち保健福祉センター

離乳食実習 12 月 13 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 いがまち保健福祉センター 離乳食の話・離乳食の調理。（後期）
※申込制（上記募集記事）

離
乳
食
教
室
（
後
期
）

　
　
　

  

伊
賀
支
所
健
康
福
祉
課
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離
乳
食
の
進
み
具
合
は
い
か
が

で
す
か
？
好
き
嫌
い
が
出
て
き
た

り
、
自
分
の
手
で
食
べ
た
り
、
家

族
と
同
じ
食
卓
で
楽
し
く
お
い
し

く
食
事
が
で
き
た
り
と
目
覚
ま
し

い
成
長
が
み
ら
れ
る
時
期
で
す
。

　

現
代
は
ス
ト
レ
ス
の
多
い
社
会

で
あ
り
、
誰
も
が
心
の
健
康
を
損

な
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
市
民

一
人
ひ
と
り
が
心
の
健
康
問
題
の

重
要
性
を
認
識
し
、
適
切
に
対
処

市
民
病
院
の
医
療
相
談
室

業
務
嘱
託
員
を
募
集

　
　
　

  

市
民
病
院
医
療
業
務
課

【
募
集
人
数
】　

１
人

【
採
用
資
格
】　

社
会
福
祉
士
資
格

が
あ
る
人

【
勤
務
先
】　

伊
賀
市
立
上
野
総
合

市
民
病
院
医
療
業
務
課

【
勤
務
時
間
】　

平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
※
た
だ
し
、
週

30
時
間
で
１
週
間
４
日
勤
務

【
休
日
】　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始

【
報
酬
】　

月
額　

21
万
円

【
社
会
保
険
】

　

健
康
保
健
、
厚
生
年
金
、
雇
用

保
険
、
介
護
保
険
に
加
入

【
必
要
書
類
】　

履
歴
書
、
資
格
を

証
明
す
る
書
類

【
募
集
締
切
】　

11
月
26
日
㈪

【
問
い
合
わ
せ
】

※
応
募
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

伊
賀
市
立
上
野
総
合
市
民
病
院

医
療
業
務
課　

☎
24
・
１
１
１
１

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

　
　

研
修
会
参
加
者
募
集

　
　
　
　
　

  

本
庁
高
齢
障
害
課

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
や
、
近
年
問
題
に
な
っ
て
い

る
自
殺
予
防
に
つ
い
て
も
学
ぶ
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
と
き
】　

12
月
10
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
と
こ
ろ
】

　

名
張
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

ふ
れ
あ
い　

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

近
鉄
名
張
駅
よ
り
徒
歩
10
分
。

【
内
容
】

　

講
演
会

〔
演
題
〕　
『
う
つ
病
と
自
殺
予
防

に
つ
い
て
』

〔
講
師
〕　

三
重
県
こ
こ
ろ
の
健
康

セ
ン
タ
ー
所
長　

﨑
山
忍
さ
ん

【
定
員
】　

約
１
０
０
人

【
申
込
期
限
】　

12
月
４
日
㈫

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

電
話
で
伊
賀
保
健
福
祉
事
務
所

地
域
保
健
課
（
☎
24
・
８
０
７
６
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】

　

12
月
９
日
㈰

　

午
後
３
時
～
５
時
30
分

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　

  

本
庁
文
化
国
際
課

【
と
こ
ろ
】

　

伊
賀
市
中
央
公
民
館　

ホ
ー
ル

【
内
容
】

　

外
国
人
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒

に
、
ク
リ
ス
マ

ス
の
伝
統
的
な

飾
り
物
を
作
っ

た
り
、
ゲ
ー
ム
や
ク
リ
ス
マ
ス

キ
ャ
ロ
ル
を
通
し
て
異
文
化
に
触

れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
参

加
者
全
員
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
！

【
定
員
】　

40
人
（
小
学
生
以
上
）

＊
先
着
順

※
小
学
校
１
～
３
年
生
は
必
ず
保

護
者
同
伴
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
参
加
費
】

　

５
０
０
円　
（
１
人
に
つ
き
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

11
月
30
日
㈮
ま
で
に
本
庁
文
化

国
際
課
（
☎
22
・
９
６
２
４
）
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。


