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新型インフルエンザについて
◉新型インフルエンザとは？
　新型インフルエンザとは、今まで人が感染したこと
のない新しいタイプのインフルエンザのことです。
　このウイルスは、動物、特に鳥類のインフルエンザ
ウイルスが人に感染しやすく変異し、人から人へと効
率よく感染できるようになるもので、このウイルスが
感染して起こる疾患が新型インフルエンザです。
　このような新型インフルエンザは、いつ出現するの
か誰にも予測することはできません。
　新型インフルエンザに対しては、すべての人が抵抗
力（免疫力）を持っていないため、容易に人から人へ
感染して広がり、急速的な世界的大流行（パンデミック）
を起こす危険性があります。
　20世紀では、大正 7年（1918 年）に「スペインイ
ンフルエンザ」、昭和 32 年（1957 年）に「アジアイ
ンフルエンザ」、昭和 43 年（1968 年）に「香港イン
フルエンザ」、昭和 52 年（1977 年）に「ソ連インフ
ルエンザ」が流行しました。これらはいずれも世界的
に流行し、時に多くの死亡者を出しました。
　なお、過去の例を見ても、流行の季節は冬とは限り
ません。（注：これまで一般に、スペインかぜ・アジア
かぜ・香港かぜ・ソ連かぜと表記されてきたものにつ
いて、それぞれ、スペインインフルエンザ・アジアイ
ンフルエンザ・香港インフルエンザ・ソ連インフルエ
ンザと表記しています）

◉新型インフルエンザの感染防止策は？
　通常のインフルエンザの予防方法が、新型インフル
エンザの予防にも有効だと考えられます。

▼日ごろから次の点に気をつけましょう
①外出後の手洗い・うがい
②マスクの着用
③インフルエンザ流行時の繁華街や人込みへの外出、
講演会・集会への参加の自粛
④十分な休養をとり、体力や抵抗力を高める
◉『咳エチケット』を守ろう！
　新型インフルエンザは、いままでのインフルエンザ
同様に咳・くしゃみなどに含まれるウイルスが飛沫に
よって体内に入り込み感染します。
　咳・くしゃみのときは、人から顔を遠ざけ、ティッシュ
などで口や鼻を押さえ、使用したティッシュはすぐに
ごみ箱に捨て、手などを石鹸で洗い流すように心がけ
てください。
　新型インフルエンザの情報は、
市ホームページの「新型インフル
エンザについて」、県ホームページ
の「新型インフルエンザ情報」な
どに詳しい情報を掲載しています
ので参考にしてください。
【問い合わせ】
　本庁健康推進課　☎ 22-9653

　
　
　１月３０日（金）、岐阜県大垣市で開催された「男女共同参画宣言都市サミット in おおがき」に内保市長がパ
ネリストとして参加しました。
　「はじめよう！ワーク・ライフ・バランス　一人ひとりが輝くまち、子育てにやさしいまちを目指して」をテー
マに、大垣市・伊賀市・山梨県都留市・福井県勝山市・同越前町の各首長５人がパネリストとなり、実践女子大
教授の鹿嶋敬さんの進行で、それぞれの市町の取り組みの状況や男
女共同参画の地域づくりについて語り合いました。
　内保市長は、市民ボランティアによる男女共同参画情報紙の発行
や子育て支援事業について市の取り組みを話しました。
　市では平成１７年９月２６日に「伊賀市男女共同参画都市宣言」
を行い、平成１８年３月には「伊賀市男女共同参画基本計画」を策
定し、男性も女性も、意欲に応じて、あらゆる分野で活躍できる社
会を目指し、市民と行政との協働のもと、男女の人権が尊重される
男女共同参画社会の実現に取り組んでいます。

全国男女共同参画宣言都市サミット inおおがき
市長がシンポジウムにパネリストで参加！



              
　豊かな人生　

　一番寒い時期を乗り越えましたが、皆さんはお元気
ですか？周りにいる友達、同僚またはご近所さんもイ
ンフルエンザで倒れましたが、今年の私はどうも免疫
になっているようで元気に過ごしています。病気にか
かるのは誰でもいやだと思います。
　この間インフルエンザにかかっている友達を見舞い
に行ったときに、こんなことを言われました。「１つの
スポーツ、１つの楽器、そして１つの外国語があれば、
豊かな人生を送れるだろう」と。不思議な発言で、も
しかして高い熱で自分の言っていることがわかってい
ないのではと思いました。
　豊かな人生を送るために必要なのはお金や地位・名
声だけでないことはわかります。また、健康な体を作
るために、何かスポーツをすることは大切ですね。私
は泳いだり走ったりしているからセーフでしょう。し
かし、健康な体だけではいけません。
　心も健康でなければなりません。心の健康を達成す
る１つの方法として、音楽がいいということはよく言
われるようですので、これもすぐ分かりました。１８
歳までピアノのレッスンをやりましたが最近は全然弾
いていないから、う～ん、ぎりぎりかなと少し心配し
ました。でも、もう一つの外国語がどうして必要なの

かまったくわかりませんでした！
　ヨーロッパ出身なので幼いころからたくさんの外国
語を聞いてきました。外国語の
教育は小学校から始まって、高
校まで必須科目となっていま
すし、身近なところでも、母国
語が英語ではない親戚もいる
から、多言語と馴染みがあると
言えますが、そのおかげで私の
人生はどうして豊かなのだろ
うと深く考えました。
　もう少し振り返ってみてわかるようになりました。
外国語ができれば、自分と違う考え方を持つ人とより
多く交流することができます。「それが鍵だ！」と悟り
ました。自分と相手の違いを知ることで、自分自身を
深く理解することができるようになるのでしょう。世
界には、色々な言語、習慣を持つ人々が暮らしている
からこそ自分と同じ言語を話し、同じ習慣を持つ人々
ばかりと仲良くするのはよくありません。相手のこと
を理解し、自分のことも理解してもらわなければなり
ません。そのために、外国語が必要です。要するに、
心のふれあいですね。
　春は色々なことの始まりのシーズンですから、豊か
な人生を送れるように、今から外国語を習ってみませ
んか？
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