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募 

集

お
お
や
ま
だ
元
日
マ
ラ
ソ
ン

参
加
者
募
集

　
　

  

教
育
委
員
会
大
山
田
分
室

　

国
際
交
流
員
の
サ
ミ
ュ
エ
ル
が

英
語
を
交
え
な
が
ら
家
庭
料
理
に

役
立
つ
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
ま
す
。

【
と
き
】　

１
月
17
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

【
と
こ
ろ
】　

上
野
ガ
ス
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
「
フ
ラ
ム
」（
上
野
茅
町
）

【
講
師
】　

国
際
交
流
員

　

サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ア
ネ
ス
リ
ー

【
定
員
】　

20
人　

＊
先
着
順

【
参
加
費
】　

６
０
０
円

【
持
ち
物
】　

エ
プ
ロ
ン
・
ふ
き
ん

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

12
月
20
日
㈭
か
ら
１
月
７
日
㈪

ま
で
に
本
庁
文
化
国
際
課
（
☎

22
・
９
６
２
４
）
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

１
年
の
始
ま
り
は
、
ま
ず
健
康

か
ら
。さ
わ
や
か
に
汗
を
流
し
て
、

新
年
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
！

【
と
き
】　

※
荒
天
中
止

　

１
月
１
日
㈫
・
㈷

　

受
付　
　
　

午
前
７
時
45
分
～

　

開
会　
　
　

午
前
８
時
20
分
～

　

ス
タ
ー
ト　

午
前
８
時
30
分
～

【
と
こ
ろ
】

　

伊
賀
の
国　

大
山
田
温
泉

　
　
「
さ
る
び
の
」
こ
こ
ろ
の
丘

【
コ
ー
ス
】

　

マ
ラ
ソ
ン　

３
・
５
㎞
、
５
㎞

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

２
㎞

【
参
加
資
格
】

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。
た
だ
し
、
体
調
不
良
の
方

は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】　

６
０
０
人

【
申
込
締
切
】　

12
月
25
日
㈫

【
参
加
料
】　

１
人　

５
０
０
円

第
２
回「
サ
ム
の
料
理
教
室
」

参
加
者
募
集

　
　
　
　
　

  

本
庁
文
化
国
際
課

「
男
女
共
同
参
画
川
柳
」

作
品
再
募
集

　
　
　

  

本
庁
男
女
共
同
参
画
課

　

テ
ー
マ
は
「
日
常
生
活
の
中
で

感
じ
る
男
女
に
関
す
る
疑
問
や
思

い
な
ど
」
男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

　

選
考
さ
れ
た
優
秀
作
品
は
、
男

女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
い
き

い
き
未
来
い
が
２
０
０
８
」
で
展

示
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
の

方【応
募
規
定
】

・
自
作
で
未
発
表
の
も
の

・
応
募
は
１
人
２
点
ま
で

※
応
募
作
品
は
お
返
し
し
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
応
募
締
切
】　

＊
当
日
消
印
有
効

　

１
月
10
日
㈭

【
応
募
方
法
】

　

住
所
・
氏
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ

か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
８
５
０
１

伊
賀
市
上
野
丸
之
内
１
１
６
番
地

伊
賀
市
人
権
政
策
部

　
　
　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
３
２

　
　
　
　
　
　

℻
22
・
９
６
４
９

　

新
し
い
年
の
幕
開
け
を
霊
山
の

山
頂
で
迎
え
ま
せ
ん
か
。

　

ご
家
族
や
お
友
達
な
ど
お
誘
い

合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】　

１
月
１
日
㈫
・
㈷

　

午
前
６
時
集
合

【
と
こ
ろ
】　

霊
山
寺
（
下
柘
植
）

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で
お
願

い
し
ま
す
。

【
日
の
出
】　

午
前
７
時
１
分

＊
参
考　

海
上
保
安
庁
情
報

【
参
加
費
】　

無
料

※
霊
山
寺
境
内
で
霊
山
保
勝
会
・

西
柘
植
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

に
よ
る
甘
酒
な
ど
の
ふ
る
ま
い
が

あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

教
育
委
員
会
伊
賀
分
室

　
　
　
　
　
　

☎
45
・
９
１
１
６

２
０
０
８
年
元
旦

　
　

霊
山
初
詣
登
山
大
会

　
　
　

  

教
育
委
員
会
伊
賀
分
室

【
と
き
】　

１
月
６
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～

【
と
こ
ろ
】

　

上
野
運
動
公
園
競
技
場

※
雨
天
の
場
合
は
、
午
前
10
時
か

ら
上
野
運
動
公
園
体
育
館
で
実
施

し
ま
す
。

平
成
20
年

伊
賀
市
消
防
出
初
式

　
　
　

  

消
防
本
部
消
防
救
急
課

　

中
央
公
民
館
で
は
、
新
春
恒
例

の
「
干
支
展
」
を
来
春
も
『
子
の

春
展
』
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
作
品

の
ほ
か
、昭
和
35
年
・
47
年
・
59
年
・

平
成
８
年
の
絵
馬
の
展
示
、
干
支

に
ち
な
ん
だ
郷
土
玩
具
の
展
示
や

絵
馬
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
設
け

ま
す
。
多
数
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
開
催
期
間
中
、
毎
日
先

着
10
人
に
ミ
ニ
絵
馬
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

【
と
き
】　

１
月
５
日
㈯
～
10
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
と
こ
ろ
】　

伊
賀
市
中
央
公
民
館

　

２
階
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
】

　

中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
８
０
１

『
子ね

の
春
展
』
開
催

　
　
　
　
　
　
　

  

中
央
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ
】

　

消
防
本
部
消
防
救
急
課

　
　
　
　
　
　

☎
24
・
９
１
１
６

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　　

　

元
日
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

　
（
大
山
田
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
　

☎
46
・
０
１
３
０

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
同

時
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
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検診・相談名 検診・相談日 時　間 場　所 対象・内容

1 歳 6カ月児健診 　1 月 10日（木）午後1時 30分～ 2時 30分 いがまち保健福祉センター 身体計測、内科および歯科健診、歯
の相談、育児相談など。
※対象児には通知します。母子手帳
をご持参ください。

　1月 15日（火）午後1時 30分～ 2時 30分 伊賀医師会館
3 歳児健診
（3歳 6カ月児） 　1 月 17日（木）午後1時 30分～ 2時 30分 伊賀医師会館

乳幼児相談

　1 月　8日（火）午前10時～ 11時 30分 青山保健センター
育児相談、栄養相談。
※母子手帳を
　　　　ご持参ください。

　1月　9日（水）午前10時～ 11時 30分 阿山保健福祉センター

　1月 10日（木）午前10時～ 11時午後 1時 30分～ 2時 30分 上野ふれあいプラザ 2階

　1月 21日（月）午前10時～ 11時 30分 島ヶ原老人福祉センター
　1月 23日（水）午前9時 30分～ 11時 大山田保健センター

離乳食実習 　1 月 24日（木）午後1時 30分～ 3時 30分 いがまち保健福祉センター 離乳食の話・離乳食の調理。（前期）
※申込制（本紙 1月 5日号で募集）

　

視
覚
障

が
い
者
の

福
祉
に
理

解
と
熱
意

の
あ
る
人

に
、
点
訳
技
術
や
声
の
図
書
製
作

の
指
導
を
行
い
、
点
字
図
書
や
音

訳
図
書
の
増
加
を
図
る
と
と
も

に
、
視
覚
障
が
い
者
の
福
祉
の
増

進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
し
ま
す
。

【
と
き
】　

２
月
８
日
㈮
・
13
日
㈬
・

15
日
㈮
・
20
日
㈬
・
22
日
㈮
・
27

日
㈬
の
６
日
間

▼
点
訳
奉
仕
員
は
い
ず
れ
も

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
朗
読
奉
仕
員
は
い
ず
れ
も

　

午
前
10
時
～
正
午

【
と
こ
ろ
】

　

三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
（
津
市
）

【
内
容
】

　

①
視
覚
障
が
い
の
現
状
と
福
祉

の
状
況
②
視
覚
障
が
い
者
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
役
割
③
点
訳
：
視
覚

　

放
送
大
学
は
、
自
宅
で
学
べ
る

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

平
成
20
年
度
第
１
学
期
（
４
月

入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
学
生
の
種
類
】

・
全
科
履
修
生
：
大
学
卒
業
を
目

的
に
学
ぶ
。

・
選
科
履
修
生
：
１
年
間
在
学
し
、

興
味
の
あ
る
科
目
を
学
ぶ
。

・
科
目
履
修
生
：
半
年
間
在
学
し
、

興
味
の
あ
る
科
目
を
学
ぶ
。

【
入
学
試
験
・
入
学
資
格
】

　

入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

全
科
履
修
生
は
18
歳
以
上
で
、

高
等
学
校
卒
業
、
ま
た
は
こ
れ
と

同
等
以
上
。

　

選
科
履
修
生
と
科
目
履
修
生

は
、
15
歳
以
上
。

【
学
習
方
法
】

　

自
宅
の
テ
レ
ビ
（
Ｃ
Ｓ
デ
ジ
タ

ル
放
送
ま
た
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

放
送
）
で
放
送
授
業
を
視
聴
す
る

か
、
放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン

タ
ー
の
ビ
デ
オ
デ
ー
プ
な
ど
を
利

用
し
て
学
習
し
ま
す
。（
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
は
一
部
地
域
で
視
聴
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

【
募
集
期
間
】

　

12
月
15
日
㈯
～
２
月
29
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
】

　

放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

【
と
き
】

①
１
月
21
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
２
月
６
日
㈬

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

阿
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
交
流
会

（
ス
タ
ッ
フ
：
３
Ｂ
体
操
講
師
・

保
健
師
）

②
事
故
予
防
と
も
し
も
の
と
き
の

救
急
法

（
ス
タ
ッ
フ
：
消
防
士
・
保
健
師
）

【
対
象
者
】

　

お
お
む
ね
生
後
３

カ
月
～
７
カ
月
の
乳

児
と
保
護
者

（
で
き
る
だ
け
２
回

と
も
参
加
で
き
る

方
）

【
定
員
】　

20
組
＊
先
着
順

【
持
ち
物
】

　

母
子
健
康
手
帳
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
時
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分

補
給
で
き
る
飲
み
物

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

12
月
20
日
㈭
か
ら
阿
山
支
所
健

康
福
祉
課
（
☎
43
・
９
７
１
１
）

で
受
け
付
け
ま
す
。

乳
児
教
室
”
ぴ
か
ぴ
か
”

参
加
者
募
集

　
　
　

  

阿
山
支
所
健
康
福
祉
課

点
訳
奉
仕
員
・
朗
読
奉
仕
員

養
成
講
習
会
（
初
級
）

受
講
者
募
集

　
　
　
　
　

  

本
庁
高
齢
障
害
課

放
送
大
学
学
生
募
集

　
　

  

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

障
が
い
と
点
字
／
朗
読
：
朗
読
技

術
の
習
得
④
点
訳
：
点
訳
の
基
礎

知
識
お
よ
び
実
技
／
朗
読
：
朗
読
、

録
音
の
実
習

【
対
象
者
】　

県
内
に
在
住
す
る
18

歳
以
上
で
、
全
日
程
（
６
回
）
に

参
加
で
き
る
方

【
定
員
】　

50
人　

＊
先
着
順

【
受
講
料
】

▼
点
訳
奉
仕
員
：

　

点
字
器
代　
　

１
６
０
０
円

　

テ
キ
ス
ト
代　
　

６
３
０
円

▼
朗
読
奉
仕
員
：　

　

テ
キ
ス
ト
代　

５
０
０
円

【
そ
の
他
】

　

講
習
会
修
了
者
に
終
了
証
を
交

付
し
ま
す
。
４
月
か
ら
１
年
間
開

催
予
定
の
中
級
講
習
会
修
了
後

は
、
点
字
図
書
館
・
市
町
等
か
ら

の
依
頼
に
よ
る
文
書
の
点
訳
や

音
訳
な
ど
広

報
、
文
化
活

動
な
ど
に
協

力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

　

高
齢
障
害
課
お
よ
び
各
支
所
健

康
福
祉
課
窓
口
に
設
置
し
て
あ
る

申
込
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
申
込
期
限
】　

１
月
11
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
高
齢
障
害
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
５
７

URL

赤
ち
ゃ
ん
の
健
診
と
相
談

　

☎
０
５
９
・
２
３
３
・
１
１
７
０

　

℻
０
５
９
・
２
３
３
・
１
１
７
９

　
　
　

http://w
w

w
.u-air.ac.jp

　
　
　
　
　

本
紙
12
月
１
日
号
２
～
３
頁
に
掲
載
し
た
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
新
任
の
お
知
ら
せ
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

 　
　
　
　
　

①
小
田
町
の
前
に
地
区
見
出
し
《
小
田
》
が
抜
け
て
お
り
ま
し
た
。　

②
主
任
児
童
委
員
（
東
部
）
の
淵
田
展
子
さ
ん
の
住
所
は
上
野
農
人
町
で
す
。　

訂
正
と

お
詫
び


