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《ヤングミセス心の健康づくり事業》
自分のストレスとストレスの解消法についてをテーマに教室を
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《食事とストレス予防事業》
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ストレスの多い現代社会で、こころの健康を保っていくためにストレスやこころの健康について学ぶ機会が必要である。

参加者数は少ないが、得た知識や情報を家族や地域で共有することは健康づくりにおいて有効である。

参加者には好評を得ているが、参加者数が少ないので市民に広がるように事業の内容を変えていく必要がある。
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