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　ウイルス肝炎は、ウイルスによる感染症で、そのウイルスの種類によりＢ型肝炎・Ｃ型肝炎などと呼ばれてい
ます。三重県内には、Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスに感染している人が５０００人程度いるといわれています。
しかし、感染の原因が不明であったり、感染していても自覚症状がほとんどないことが多いため、感染が発見さ
れていない人もいます。肝炎は、全身倦

けんたい

怠感・食欲不振・吐き気・嘔吐などの症状が現れます。
　特に４０歳以上の方に感染者が多いと言われていますが、その原因は、肝炎ウイルスに汚染された注射・輸血・
血液製剤が使用されていたためです。気になる方は、一度肝炎ウイルス検診を受けることをお勧めします。

【対象者】　
①　昭和４２年生まれの方
②　①以外で過去に肝炎ウイルス検診を一度も受けたことのな
　い方で次に該当する方
　◦過去に肝機能異常を指摘された方
　◦広範な外科的手術を受けたことのある方
　◦妊娠・分娩時に多量に出血したことのある方
　◦特定健康診査で、ＧＰＴ値により要指導とされた方
※ただし、対象者に該当する方でも、以前に肝炎ウイルス検診
を実施したことが確実である場合、過去にＢ型・Ｃ型肝炎治療
を受けたことのある場合は、対象から除きます。

【実施期間】　８月１日～１２月３１日
【実施場所】　
　市内の医療機関（右表）　

【実施方法】　
　医療機関へお問い合わせの上、受診して
ください

【実施内容】　
　問診・Ｂ型肝炎ウイルス検査・Ｃ型肝炎ウイルス検査

【受診負担金】　
　１，２００円（各医療機関窓口でお支払いください）
※ただし、７０歳以上の方（昭和１４年３月３１日までに生ま
れた方）、６５～６９歳の重度障害者で後期高齢者医療被保険
者の方、生活保護受給証明書持参の方は無料

【注意事項】
◦Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルス検診を併せて実施します。どち
らか片方だけの検診はできません。
◦検診日前日の暴飲・暴食は避けてください。
★伊賀保健所では、上記対象者以外の方の検診もしていますの
でお問い合わせください。（伊賀保健所　☎２４－８０７０）

【問い合わせ】
　本庁　　　　健康推進課　　　　　　　　☎２２－９６５３
　伊賀支所　　いがまち保健福祉センター　☎４５－１０１５
　島ヶ原支所　住民課　　　　　　　　　　☎５９－２１６３
　阿山支所　　住民課　　　　　　　　　　☎４３－９７１１
　大山田支所　住民課　　　　　　　　　　☎４７－１１５１
　青山支所　　青山保健センター　　　　　☎５２－２２８０
　

医療機関名 電話番号
アクアクリニック伊賀 ２１－６５００
浅野整形外科内科 ３６－２５５０
あずまクリニック ２６－０３３３
あずま診療所 ４６－９９７７
阿波診療所 ４８－０００４
新医院 ２１－３３８１
伊賀市健診センター ２４－１１８６
伊藤医院 ２４－４７００
猪木内科医院 ２１－８２８８
上野こどもクリニック ２３－８５５８
馬岡医院 ２１－３００５
大西医院 ２１－０２１９
岡波総合病院
（岡波健康管理センター） ２４－２５５５

河合診療所 ４３－１５１１
川原田内科 ５２－０５００
紀平医院 ４５－５４７０
霧生診療所 ５４－１００２
黒田クリニック ５２－２０９９
佐々木内科 ２１－３１００
佐那具医院 ２３－３３３０
嶋地医院 ３７－０１１４
しみずハートクリニック ２１－４５２８
城医院 ５２－００１７
滝井医院 ２３－１１１１
竹沢医院 ５９－２０１９
竹沢内科歯科医院 ２３－５５５３
竹代クリニック ２２－２３００
中産婦人科緑ヶ丘クリニック ２１－５６７８
西田整形外科医院 ２３－４５５６
松本胃腸内科 ２６－３７５０
ひらい小児科クリニック ２１－３１０１
広瀬医院 ２１－１３８３
まちしクリニック ４５－７７８８
みずたにクリニック ２１－８５８５
宮本医院 ２１－４７１９
森川病院 ２１－２４２５
森田クリニック ２２－２２３３
山田診療所 ４７－０３０５
ゆめが丘クリニック ２６－０１００
吉村クリニック ２２－２１２１

知らないうちに感染していることがあり
ます！

一生に一度は 肝炎ウイルス検診 を受けましょう
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　いよいよ夏本番になり、暑い日が続き、エアコンや冷蔵庫が大活躍しています。でも、
エアコンや、冷蔵庫を使えば使うほど電気をたくさん使い、その結果二酸化炭素をたくさん排出することになり
ます。そこで少しでも二酸化炭素の排出を抑えるためにエアコンと冷蔵庫の省エネのポイントをご紹介します。
≪エアコン編≫
　◦設定温度を下げすぎていませんか？外気との差を５℃以内にすることが身体にやさしいと言われています。
　◦レースのカーテンやすだれなどで日差しをカットしましょう。
　◦外出時は、昼間でもカーテンを閉めると効果的です。
　◦エアコンと扇風機を併用し、冷気を部屋全体に廻すと効果的です。
　◦室外機周辺は、放熱の妨げにならないように整理整頓を心がけましょう。
≪冷蔵庫編≫
　◦扉の開閉を減らすよう食材の整理をしましょう。
　◦冷蔵庫の中を詰め込みすぎていませんか？冷気が全体に行き渡るように
　　しましょう。
　◦温かいものは冷ましてから入れましょう。
　このようなことを心がけて今年の夏を過ごしてみてはいかがですか？思っ
た以上に省エネができるのかもしれませんね。

【問い合わせ】本庁環境政策課　☎ 22-9637

　
　これまで市が行ってきた基本健康診査に変わり、40歳から74歳の方は特定健康診査が始まります。
　健診によりメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の該当者や予備群を把握し、その対象者に予防・改
善に向けての生活改善を指導します。
　７月下旬以降に受診券・特定健康診査質問票などを送付しますので必ず受診してください。

【実施期間】　８月～１２月
【受診場所】　県内の受託医療機関（伊賀市内指定医療機関一覧表を同封します）
　　　　　　※どこの医療機関でも自己負担額、健診内容は同じです。

【自己負担額】　国民健康保険に加入の方は１，０００円です。その他の方は受診券に表示してありますので医療機
関の窓口でお支払いください。

【受診方法】　同封の特定健康診査質問票を記入し、受診券・保険証とともに医療機関の窓口に提出してください。
※受診される前に必ず医療機関へ予約をしてください。
※長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入の方は、本紙７月１日号でお知らせしています。実施期間・受診場所・
受診方法は同じです。

65歳以上の方は生活機能評価も受けましょう
　　　　　～高齢期を健やかに暮らすために～
　高齢期の健康づくりでは、心身の機能を落とさないことが生活習慣病
の予防とともに重要です。生活機能評価により生活機能の低下が見られ
る方には、機能の維持向上のための介護予防事業へのご案内をします。
7月下旬以降に受診券などを送付しますので、必ず受診してください。

【対象となる方】   要支援・要介護認定を受けていない65歳以上の方
【受診方法】
　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の方は、特定健診と同時
に受診していだけます。それ以外の医療保険に加入の方は、健診とは
別に受診していただけます。

【自己負担額】　無料
【問い合わせ】　本庁健康保険課　　　　☎２２－９６５９
　　　　　　　　　健康推進課　　　　☎２２－９６５３
　　　　　　　地域包括支援センター　☎２６－１５２１

高齢受給者証を送付します
　高齢受給者証には、病院などでの
医療費の負担割合が記載されていま
す。70 歳から 74 歳までの方に送付
しますので、受診される際は、保険
証と「高齢受給者証」を病院の窓口
に提示してください。
※長寿医療制度（後期高齢者医療制
度）に加入している方は除きます。
※これから 70 歳になる方は、誕生
月の下旬（１日生まれの方は誕生月
前月の下旬）に郵送します。　　
　

【問い合わせ】
本庁健康保険課　☎２２－９６５９ 

夏夏本番
！ 家庭での省エネ対策講座

ご注意を！！
　花火をごみ処理される際は、
古い・湿っているなどの理由に
関わらず、必ず使い切って可燃
ごみ扱いにして
ください。未使用
の花火があると、
ごみ処理施設の
火災を招く原因
となります。

特定健康診査を実施します


