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〜 

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に 

〜

　
　

禁
煙
、い
つ
始
め
ま
す
か

　

た
ば
こ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！？

　
た
ば
こ
が
健
康
を
害
す
る
こ
と
は
知
っ

て
い
る
の
に
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
ど
う

し
て
で
し
ょ
う
か
。

　
喫
煙
者
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
落
ち
着

か
な
か
っ
た
り
す
る
気
持
ち
が
、
た
ば
こ

を
吸
う
と
ス
ー
ッ
と
お
さ
ま
っ
て
い
く
と

言
い
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
に
は
ニ
コ
チ
ン

が
含
ま
れ
ま
す
が
、
吸
い
終
わ
っ
て
１
時

間
ほ
ど
で
血
液
中
の
ニ
コ
チ
ン
が
減
り
、

こ
れ
が
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
症
状
で
あ
る
イ

ラ
イ
ラ
や
落
ち
着
か
な
さ
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
吸
う
と
す
っ
き
り
す
る
の
で
は
な

く
、
吸
い
続
け
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
の
症
状

が
出
て
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
の
働
き

　
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
の
に
や
め
ら

れ
な
い
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
に
対
す
る
「
身

体
的
依
存
」
と
、
食
後
や
仕
事
中
の
一
服

と
い
っ
た
「
心
理
的
依
存
」
と
い
う
ふ
た

つ
の
依
存
に
支
配
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
ふ
た
つ
の
依
存
の
う
ち
、
身
体
的
依

存
は
、
意
志
の
力
だ
け
で
乗
り
越
え
る
の

が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
煙
に
含
ま
れ
る
ニ

コ
チ
ン
が
脳
に
達
し
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と
呼

ば
れ
る
快
楽
物
質
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
こ

の
た
め
、
ニ
コ
チ
ン
の
血
中
濃
度
が
下

が
っ
て
く
る
と
、
脳
は
再
び
快
感
を
得
よ

う
と
ニ
コ
チ
ン
を
欲
し
ま
す
。
吸
え
ば
吸

う
ほ
ど
、
ま
た
吸
い
た
く
な
る
と
い
う
悪

循
環
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
す
。

　

た
ば
こ
は
老
化
を
早
め
る

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
と
い
う
理
由

で
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
、
禁
煙
を
す
る
と

一
時
的
に
体
重
が
増
加
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
は
味
覚
が
正
常
に
戻
っ
て

食
事
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
た
り
、
ニ
コ

チ
ン
に
よ
っ
て
減
退
し
て
い
た
食
欲
が
元

に
戻
っ
た
り
す
る
た
め
で
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
え
ば
や
せ
ら
れ
る
の
で
は

な
く
、
正
常
な
食
欲
を
奪
う
の
が
た
ば
こ

な
の
で
す
。

　
同
時
に
、た
ば
こ
は
皮
膚
を
老
化
さ
せ
、

し
わ
を
増
や
す
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

老
化
を
早
め
た
く
な
け
れ
ば
、
た
ば
こ
は

や
め
る
べ
き
で
す
。

　
体
に
よ
く
な
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
に
、
や
め
ら
れ
な
い
た
ば
こ
。
本
人
の
健
康
を
害

す
る
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
禁
煙
で
き
な
い
人
、
禁
煙
す
る
気
が
な
い
人
は
、
た
ば
こ
の
な
い
生
活
は
考
え
ら
れ
な
い
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

吸
い
た
く
な
る
の
は

ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ
う

　

たばこの
何がいけないの？

【
問
い
合
わ
せ
】　
健
康
推
進
課　
☎
22
・
９
６
５
３　
℻  
22
・
９
６
６
６

なんで
吸うんだよ～
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ニ
コ
チ
ン
だ
け
で
は
な
い
有
害
物
質

　
た
ば
こ
に
は
、
約
２
０
０
種
類
以
上
の

有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的

な
の
は
、ニ
コ
チ
ン
、一
酸
化
炭
素
、タ
ー

ル
の
ほ
か
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
、
砒ひ

そ素
、
ア
ン

モ
ニ
ア
、
シ
ア
ン
化
水
素
、
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
な
ど
で
す
。

　
ニ
コ
チ
ン
は
、
依
存
を
引
き
起
こ
す
ほ

か
に
も
、さ
ま
ざ
ま
な
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

体
の
す
み
ず
み
に
ま
で
張

り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
毛
細

血
管
を
縮
め
、
血
の
流
れ

を
悪
く
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、
心
臓
発
作
や
脳

卒
中
の
発
作
、
高
血
圧
、

手
足
の
冷
え
、
肌
荒
れ
な

ど
、
命
に
か
か
わ
る
症
状

か
ら
美
容
の
問
題
ま
で
、
ニ
コ
チ
ン
の
作

用
が
及
び
ま
す
。

　
一
酸
化
炭
素
は
、血
管
内
皮
を
傷
つ
け
、

動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
て
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
持
久
力

や
作
業
能
率
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　
タ
ー
ル
に
は
、
40
種
類
以
上
の
発
が
ん

物
質
が
含
ま
れ
て
い
て
、
肺
が
ん
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
モ
ニ
ア
は
粘
膜
や
肺
を
炎
症
さ
せ

ぜ
ん
そ
く
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

女
性
の
喫
煙
率
は
あ
が
っ
て
い
る

　
喫
煙
を
す
る
人
の
割
合
は
、
す
べ
て
の

年
代
・
男
女
を
合
わ
せ
た
全
体
で
は
減
っ

て
い
ま
す
が
、
20
代
の
女
性
だ
け
を
見
る

と
、
喫
煙
率
が
上
が
っ
て
い
る
と
い
う
統

計
も
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
や
出
産
を
こ
れ
か
ら
経
験
す
る
世

代
で
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
が
増
え
て
い
る

の
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
は
胎
児
や
乳
幼
児
へ
も

　
女
性
の
喫
煙
は
、
子
宮
が
ん
に
つ
な
が

る
ほ
か
、
妊
娠
し
に
く
く
な
る
こ
と
や
、

早
産
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
妊
娠
中
の
女
性
が
た
ば
こ
を

吸
う
と
、
ニ
コ
チ
ン
や
一
酸
化
炭
素
の
影

響
で
赤
ち
ゃ
ん
に
十
分
な
酸
素
が
届
か
な

く
な
り
、
流
産
な
ど
の
危
険
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
低
体
重
児
が
生
ま
れ
る

率
が
吸
わ
な
い
場
合
の
２
倍
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
授
乳
期
の
母
親
が
た
ば

こ
を
吸
う
と
、
ニ
コ
チ
ン
が
母
乳
に
入
り

込
み
ま
す
。

　

10
代
か
ら
の
習
慣
化
が
招
く
も
の

　
た
ば
こ
は
20
歳
未
満
で
は
吸
っ
て
は
い

け
な
い
こ
と
が
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
喫
煙
者
の
中
に
は
10
代
か
ら
吸
っ

て
い
る
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

　
吸
い
始
め
る
年
齢
が
低
い
ほ
ど
、
が
ん

や
心
臓
病
に
よ
る
死
亡
率
は
高
く
、
喫
煙

習
慣
が
長
い
ほ
ど
、
や
め
る
の
も
困
難
に

な
り
ま
す
。

　
家
族
が
吸
っ
て
い
る
と
、
子
ど
も
の
喫

煙
率
も
あ
が
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
に
吸
わ
せ
た
く
な
け
れ
ば
、

両
親
が
ま
ず
禁
煙
す
る
べ
き
で
す
。

毎月 22 日は
スワンスワンの日 ?!
吸わん吸わん…かぁ。

た
ば
こ
の
煙
は

有
害
物
質
の
集
ま
り

たばこの煙に含まれる主な有害物質

ニコチン
脳に快感を与え
依存症の原因に。

タール
発がん物質を
多く含む。

一酸化炭素
動脈硬化などを
促進する。

肺がん
4.5 倍

胃かいよう
1.9 倍

肺気腫
2.2 倍

虚血性心疾患

1.7 倍

口腔がん・咽頭がん
3.0 倍

食道がん
2.2 倍

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に

く
ら
べ
て
、

た
ば
こ
を
吸
う
人
の

死
亡
率
は
格
段
に
高
い
。
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喫
煙
し
て
い
る
本
人
が
口
か
ら
直
接
吸

い
込
む
煙
を
主
流
煙
、
た
ば
こ
の
先
か
ら

出
る
煙
を
副
流
煙
と
呼
び
ま
す
。

　
副
流
煙
に
は
、
主
流
煙
よ
り
も
高
い
濃

度
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
て
、
た
ば

こ
の
煙
の
主
成
分
で
あ
る
ニ
コ
チ
ン
や
一

酸
化
炭
素
は
２
倍
以
上
、
窒
素
酸
化
物
は

４
〜
10
倍
、
ア
ン
モ
ニ
ア
に
い
た
っ
て
は

40
〜

170
倍
も
、
副
流
煙
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
周
り
に
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
が
い

る
と
、
自
分
は
吸
わ
な
く
て
も
副
流
煙
を

吸
い
込
ん
で
し
ま
う
受
動
喫
煙
を
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
に
は
、
目
や
の
ど
の
痛
み
が

あ
る
ほ
か
、
心
拍
数
が
増
え
た
り
、
手
足

の
先
が
冷
た
く
な
る
な
ど
の
症
状
を
訴
え

る
人
も
い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
い
期
間
受
動
喫
煙
を
続
け
て

い
る
と
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
で
死
亡
す

る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
脳
卒
中
や

ぜ
ん
そ
く
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
発

症
す
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
と
こ
ど
も
の
画
像

吸
う
人
だ
け
で
な
く

横
に
い
る
人
ま
で

不
健
康
に
し
て
し
ま
う

あ
な
た
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
１
〜
10
の
設
問
の
あ
て
は
ま
る

も
の
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

あ
て
は
ま
る
も
の
が
５
つ
以
上
あ
っ

た
ら
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
疑
い
が
あ

り
ま
す
。

□
１
．
自
分
が
吸
う
つ
も
り
よ
り
も
、

　
　
　

ず
っ
と
多
く
た
ば
こ
を
吸
っ
て

　
　
　
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
２
．
禁
煙
や
本
数
を
減
ら
そ
う
と
試

　
　
　
み
て
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

　
　
　
あ
り
ま
し
た
か
。

□
３
．
禁
煙
し
た
り
本
数
を
減
ら
そ
う
と

　
　
　

し
た
と
き
に
、
た
ば
こ
が
ほ
し

　
　
　

く
て
ほ
し
く
て
た
ま
ら
な
く
な

　
　
　
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
４
．
禁
煙
し
た
り
本
数
を
減
ら
し
た

　
　
　

と
き
に
、
次
の
症
状
の
ど
れ

　
　
　
か
が
あ
り
ま
し
た
か
。

　
　
…
イ
ラ
イ
ラ
・
神
経
質
・
落
ち
着

　
　
　

か
な
い
・
集
中
し
に
く
い
・
ゆ

　
　
　

う
う
つ
・
頭
痛
・
眠
気
・
胃
の

　
　
　

む
か
つ
き
・
脈
が
遅
い
・
手
の

　
　
　
ふ
る
え
・
食
欲
ま
た
は
体
重
増
加

□
５
．
右
の
症
状
を
消
す
た
め
に
、
ま

　
　
　

た
た
ば
こ
を
吸
い
始
め
る
こ
と

　
　
　
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
６
．
重
い
病
気
に
か
か
っ
た
と
き
に
、

　
　
　

た
ば
こ
は
よ
く
な
い
と
わ
か
っ

　
　
　

て
い
る
の
に
吸
う
こ
と
が
あ
り

　
　
　
ま
し
た
か
。

□
７
．
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
健
康

　
　
　

問
題
が
起
き
て
い
る
と
わ
か
っ

　
　
　

て
い
て
も
、
吸
う
こ
と
が
あ
り

　
　
　
ま
し
た
か
。

□
８
．
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
精
神

　
　
　

的
問
題
＊
が
起
き
て
い
る
と
わ

　
　
　

か
っ
て
い
て
も
、
吸
う
こ
と
が

　
　
　
あ
り
ま
し
た
か
。

□
９
．
自
分
は
た
ば
こ
に
依
存
し
て
い

　
　
　

る
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

　
　
　
た
か
。

□
10
．
た
ば
こ
が
吸
え
な
い
よ
う
な
仕

　
　
　

事
や
つ
き
あ
い
を
避
け
る
こ
と

　
　
　
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
か
。

＊
精
神
的
問
題：
喫
煙
す
る
こ
と
に
よ
っ

　

て
神
経
質
に
な
っ
た
り
、
不
安
や
抑よ

く

　

う
つ
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
て
い
る

　
状
態
。

　

副流煙の
　　　 　害

　

若
い
頃
か
ら
45
年
間
ほ
ど
毎
日
２
箱

吸
っ
て
い
ま
し
た
。
以
前
は
喫
煙
に
そ
れ

ほ
ど
厳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、

海
外
へ
行
っ
て
も
、飛
行
機
の
中
で
も
吸
っ

て
い
た
も
の
で
す
。

　

退
職
し
て
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、
や
は

り
健
康
の
こ
と
が
気
に
な
り
、
や
め
よ
う

と
決
心
し
ま
し
た
。
当
時
、
パ
ソ
コ
ン
を

使
い
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
だ
っ
た
の

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
禁
煙
を
勧
め

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
つ
け
、
そ
の
ノ
ウ
ハ

ウ
に
従
っ
て
禁
煙
を
し
ま
し
た
。
ニ
コ
チ

ン
パ
ッ
チ
は
１
箱
だ
け
使
用
し
、
２
箱
目

は
お
守
り
代
わ
り
に
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
週
禁
煙
の
進
み
具
合
を
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
主
催
者
に
メ
ー
ル
で
報
告
す
る
と
、
励

ま
し
の
メ
ー
ル
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。吸
っ

て
し
ま
い
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
も
、「
し

ん
ぼ
う
し
て
い
ま
す
。」
と
メ
ー
ル
を
す

る
と
、
そ
れ
を
応
援
し
て
く
れ
る
メ
ー
ル

が
届
き
ま
し
た
。
同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
て
い
る
人
た
ち
と
実
際
に
集
ま
っ

て
、
顔
を
合
わ
せ
て
話
を
す
る
機
会
も

あ
り
、
禁
煙
し
て
か
ら
15
年
た
つ
今
も

交
流
が
あ
り
ま
す
。

　

終つ
い
の
棲
家
と
し
て
、
大
阪
か
ら
島
ヶ
原

に
移
住
し
、
禁
煙
し
て
か
ら
、
15
年
間
禁

煙
を
継
続
中
で
す
。
新
築
の
わ
が
家
は
た

ば
こ
の
煙
に
よ
る
汚
れ
の
心
配
が
な
い

と
、
家
内
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

一
人
で
や
め
る
の
は
難
し
い

仲
間
が
い
た
か
ら
、
や
め
ら
れ
た
し

こ
れ
か
ら
も
続
け
ら
れ
そ
う
で
す

富
永
　
健
一
さ
ん（
80
歳
）

（写真右）富永さんご夫妻
（写真下）富永さんはともに禁
煙した人たちと定期的に集まっ
ている。集まったときに配られ
る名前入りのコースターは禁
煙が続いている証。
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「
家
で
は
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
吸
っ
て
い

る
か
ら
」
と
か
、「
換
気
扇
の
下
で
吸
っ

て
い
る
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
、
迷
惑
を

か
け
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
換
気
扇
で
は
た
ば
こ
の
煙
を
す
べ
て
外

に
は
出
せ
ま
せ
ん
。ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
も
、

近
隣
へ
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
し
、
灰
が
周

囲
に
飛
ぶ
危
険
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
吸

い
終
わ
っ
た
直
後
の
４
〜
５
回
ま
で
の
息

に
は
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
と
き
と
同

じ
く
ら
い
の
有
毒
ガ
ス
が
含
ま
れ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
髪
や
衣
服
に
も
有

害
物
質
が
付
着
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、空
気
清
浄
機
を
置
い
て
い
て
も
、

た
ば
こ
の
有
害
物
質
を
す
べ
て
取
り
除
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
妊
婦
が
受
動
喫
煙
を
す
る
と
、
お
な
か

の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
悪
影
響
が
あ
り
ま

す
。
妊
婦
自
身
が
た
ば
こ
を
吸
う
場
合
と

同
じ
よ
う
に
、
流
産
や
早
産
の
危
険
性
が

高
く
な
り
、
新
生
児
の
低
体
重
化
が
お
こ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
家
庭
の
中
に
喫
煙
者
が
い
る
子

ど
も
は
、
言
語
能
力
が
低
い
、
注
意
力
が

散
漫
な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

生
活
の
中
に
た
ば
こ
が
日
常
的
に
あ
る
こ

と
で
、
将
来
喫
煙
者
に
な
る
可
能
性
も
高

く
な
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
煙
は
、
家
族
や
友
人
、
職
場

の
人
た
ち
と
い
っ
た
、
あ
な
た
の
大
切
な

人
に
向
か
っ
て
流
れ
て
い
く
の
で
す
。

　
さ
ぁ
、
禁
煙
を
始
め
る
前
に
、
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
か
ど
う
か
、
下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
で
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
１
〜
10
の
設
問
の
あ
て
は
ま
る

も
の
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

あ
て
は
ま
る
も
の
が
５
つ
以
上
あ
っ

た
ら
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
疑
い
が
あ

り
ま
す
。

□
１
．
自
分
が
吸
う
つ
も
り
よ
り
も
、

　
　
　

ず
っ
と
多
く
た
ば
こ
を
吸
っ
て

　
　
　
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
２
．
禁
煙
や
本
数
を
減
ら
そ
う
と
試

　
　
　
み
て
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

　
　
　
あ
り
ま
し
た
か
。

□
３
．
禁
煙
し
た
り
本
数
を
減
ら
そ
う
と

　
　
　

し
た
と
き
に
、
た
ば
こ
が
ほ
し

　
　
　

く
て
ほ
し
く
て
た
ま
ら
な
く
な

　
　
　
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
４
．
禁
煙
し
た
り
本
数
を
減
ら
し
た

　
　
　

と
き
に
、
次
の
症
状
の
ど
れ

　
　
　
か
が
あ
り
ま
し
た
か
。

　
　
…
イ
ラ
イ
ラ
・
神
経
質
・
落
ち
着

　
　
　

か
な
い
・
集
中
し
に
く
い
・
ゆ

　
　
　

う
う
つ
・
頭
痛
・
眠
気
・
胃
の

　
　
　

む
か
つ
き
・
脈
が
遅
い
・
手
の

　
　
　
ふ
る
え
・
食
欲
ま
た
は
体
重
増
加

□
５
．
右
の
症
状
を
消
す
た
め
に
、
ま

　
　
　

た
た
ば
こ
を
吸
い
始
め
る
こ
と

　
　
　
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
６
．
重
い
病
気
に
か
か
っ
た
と
き
に
、

　
　
　

た
ば
こ
は
よ
く
な
い
と
わ
か
っ

　
　
　

て
い
る
の
に
吸
う
こ
と
が
あ
り

　
　
　
ま
し
た
か
。

□
７
．
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
健
康

　
　
　

問
題
が
起
き
て
い
る
と
わ
か
っ

　
　
　

て
い
て
も
、
吸
う
こ
と
が
あ
り

　
　
　
ま
し
た
か
。

□
８
．
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
精
神

　
　
　

的
問
題
＊
が
起
き
て
い
る
と
わ

　
　
　

か
っ
て
い
て
も
、
吸
う
こ
と
が

　
　
　
あ
り
ま
し
た
か
。

□
９
．
自
分
は
た
ば
こ
に
依
存
し
て
い

　
　
　

る
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

　
　
　
た
か
。

□
10
．
た
ば
こ
が
吸
え
な
い
よ
う
な
仕

　
　
　

事
や
つ
き
あ
い
を
避
け
る
こ
と

　
　
　
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
か
。

＊
精
神
的
問
題：
喫
煙
す
る
こ
と
に
よ
っ

　

て
神
経
質
に
な
っ
た
り
、
不
安
や
抑よ

く

　

う
つ
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
て
い
る

　
状
態
。

あ
て
は
ま
る
も
の
が

５
つ
以
上
あ
っ
た
ら

要
注
意
！

健康推進課
保健師　谷本　陽子

　
た
ば
こ
は
20
歳
か
ら
吸
い
始
め
て
、
体

に
よ
く
な
い
な
ぁ
と
は
思
い
な
が
ら
、
や

め
る
機
会
も
な
く
吸
い
続
け
て
い
ま
し
た
。

　
や
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
友

だ
ち
が
読
ん
で
い
た
１
冊
の
本
で
す
。
禁

煙
を
勧
め
る
そ
の
本
に
は
、「
な
ん
の
た

め
に
た
ば
こ
を
吸
う
の
か
」
と
い
う
問
い

か
け
が
あ
り
ま
し
た
。「
気
分
転
換
の
た

め
」「
集
中
す
る
た
め
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
が
あ
る
よ
う
で
い
て
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
で
も
で
き
て
い
る
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
本
を
読
み
終
え
た
日
か
ら

禁
煙
し
、
今
日
ま
で
の
７
年
間
、
１
本
も

吸
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
禁
煙
し
た
ら
、
周
り
の
人
に
禁
煙
中
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
ほ
め
て
も
ら
う
の

が
、
禁
煙
を
続
け
る
秘
訣
で
す
。
家
族
が

ほ
め
て
く
れ
て
い
る
の
に
、「
吸
っ
て
し

ま
っ
た
」
と
言
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
と

思
っ
て
が
ん
ば
れ
ま
し
た
。
意
志
が
弱
い

と
思
わ
れ
る
の
が
悔
し
い
と
い
う
気
持
ち

も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
や
め
て
、
吸
っ
て
い
た
時
間

を
有
効
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
吸
わ
な
く
な
る
と
、
こ
れ
ま

で
副
流
煙
で
ま
わ
り
に
ど
ん
な
に
迷
惑
を

か
け
て
い
た
か
が
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
吸
っ
て
い
る
と
、
ど
れ
だ
け

に
お
い
が
す
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

や
め
た
今
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

や
め
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、

吸
う
理
由
が
な
い
こ
と
に

気
づ
い
た
か
ら

𠮷
岡
　
徹
也
さ
ん（
43
歳
）

吸
わ
な
い
人
の
こ
と
を

考
え
て
い
る

つ
も
り
で
も
…
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　　　　　　　　　　　　　　　≪市内の禁煙外来のある医院≫
○医療法人まちし会　まちしクリニック（下柘植 1092）　☎ 45-7788
○アクアクリニック伊賀（上野丸之内 10-8）　☎ 21-6500　○吉村クリニック（土橋 192-1）　☎ 22-2121
○あずまクリニック（服部町３丁目 101）　☎ 26-0333　　○亀田クリニック（ゆめが丘３丁目 1-2）☎ 26-0666

　

吸
い
た
い
気
持
ち
を

う
ま
く
紛
ら
す
こ
と
が
大
切

　
や
め
る
と
決
め
た
日
か
ら
、
完
全
に
吸

う
こ
と
を
や
め
て
し
ま
う
の
が
禁
煙
へ
の

近
道
で
す
。
だ
ん
だ
ん
減
ら
し
て
い
く
の

は
、
余
計
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
よ
う
で

す
。
た
ば
こ
や
灰
皿
を
身
の
回
り
に
お
か

な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人
に
も

禁
煙
し
て
い
る
こ
と
を
宣
言
し
、
協
力
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
禁
煙
中
に
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
、
氷
水

を
飲
ん
だ
り
、
歯
磨
き
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
吸
い
た
い
気
持
ち
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

甘
い
お
菓
子
な
ど
は
控
え
め
に

　
た
ば
こ
を
や
め
る
と
味
覚
が
正
常
に
戻

り
、
食
べ
物
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
た

め
、
食
べ
過
ぎ
て
太
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
昆
布
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
野
菜
な

ど
を
食
べ
て
口
寂
し
さ
を
紛
ら
す
と
い
い

よ
う
で
す
。

　

自
分
で
や
め
る
自
信
が
な
け
れ
ば

禁
煙
外
来
を
訪
れ
ま
し
ょ
う

　
禁
煙
外
来
の
あ
る
医
療
法
人
ま
ち
し
会

ま
ち
し
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
町
支
素
子
院
長

は
、禁
煙
に
成
功
す
る
か
ど
う
か
の
鍵
は
、

「
本
人
が
や
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ど

う
か
」
に
あ
る
と
話
し
ま
す
。
禁
煙
外
来

に
来
て
も
、
本
人
に
や
め
る
気
が
な
い
と

や
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

反
対
に
、
本
人
が
や
め
た
い
と
強
く

思
っ
て
い
れ
ば
、
１
日
に
80
本
も
吸
っ
て

い
る
よ
う
な
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
も
や

め
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
も
う
こ
れ
か
ら
は
吸
わ
な
い
と
決
心

し
て
、
一
人
で
禁
煙
に
成
功
す
る
人
も
い

ま
す
。
で
す
が
、
脳
が
依
存
状
態
に
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
決
心
を
し
た
だ

け
で
は
や
め
ら
れ
な
い
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
禁
煙
外
来
を

訪
れ
て
く
だ
さ
い
。」

　
禁
煙
外
来
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
へ
の
依
存

の
深
さ
や
、
そ
の
人
の
暮
ら
し
な
ど
に
応

じ
て
、飲
み
薬
や
貼
り
薬
を
処
方
し
ま
す
。

　
最
初
の
診
察
は
約
20
分
程
度
。
こ
れ
ま

で
吸
っ
て
き
た
本
数
な
ど
に
よ
っ
て
、
保

険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
保
険
適
用
の
場
合

は
、
診
察
に
必
要
な
費
用
は
使
用
薬
剤
に

よ
り
ま
す
が
、
総
額
で
約
１
万
２
，０
０
０

か
ら
１
万
７
，０
０
０
円
程
度
で
す
。

　
ま
ち
し
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
た
ば
こ
の
害

や
、
禁
煙
の
方
法
に
つ
い
て
解
説
す
る
D 

V 

D
を
見
た
あ
と
、
診
察
で
ど
ん
な
ふ
う

に
や
め
る
か
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま
す
。

禁
煙
の
た
め
の
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
を
皮
膚

か
ら
摂
取
す
る
ニ
コ
チ
ン
貼
付
剤
（
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
現

在
は
成
功
す
る
確
率
の
高
い
飲
み
薬
が
主

流
だ
そ
う
で
す
。
飲
み
薬
の
場
合
は
、
２

週
間
ご
と
に
診
察
を
受
け
、
12
週
間
で
薬

の
処
方
が
終
わ
り
ま
す
。

　
町
支
院
長
は
、
禁
煙
は
少
し
で
も
早
い

ほ
う
が
よ
く
、
禁
煙
が
早
い
ほ

ど
、
寿
命
を
た
く
さ
ん
取
り
戻

せ
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
夫
婦
で一緒
に
禁
煙
に
挑
戦

す
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

し
、
家
族
に
連
れ
ら
れ
て
禁
煙

外
来
を
訪
れ
る
人
も
い
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
の
症
状
は
薬
の

処
方
で
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
か
ら
、
こ
れ
ま
で
禁
煙
に
失

敗
し
て
き
た
人
も
、
ぜ
ひ
も
う

一度
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。」

　

禁煙に
　　　　挑戦

（写真左）
まちしクリニックの町支院長。「本
人のやめたいという意志が大切。」

（写真右）
禁煙外来で処方される禁煙内服薬
と、呼気に含まれる一酸化炭素の
濃度を測定するための機器。

「本

禁煙外来で処方される禁煙内服薬
と、呼気に含まれる一酸化炭素の

吸
い
た
く
な
っ
た
ら

う
ま
く
気
分
転
換

禁
煙
外
来
と
い
う
方
法
も

禁
煙
外
来
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？
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【募集事業】　市民文化祭の目的に沿った事業で、広く
一般の人に公開されるもの
※主催者は、文化団体・企業・学校・公益法人（宗教
　法人を除く。）などとします。

【対象期間】
　10 月１日㈬～ 11 月 30 日㈰

【協賛事業の決定】
　協賛事業としての承認は、実行委員会で決定後、申
し込み団体へ通知します。通知は８月中旬を予定して
います。承認した事業は、「伊賀市民文化祭協賛事業」
として広報いが市などでお知らせします。
※事業経費は、全額主催者の負担となります。

2014 伊賀市民文化祭参加者募集
◆ 音楽・踊りから、さまざまな美術工芸まで、普段の成果を発表しましょう

【問い合わせ】文化交流課
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9628

●舞台部門　
【参加資格】　市内に住所または活動の拠点がある団体
※文化の振興以外の主たる目的（政治・宗教・営利など）
　をもって活動する団体を除きます。
※洋楽とライトミュージックは個人でも参加できます。
【参加費】　１舞台につき 5,000 円
※洋楽やライトミュージックでの個人参加は半額（2,500円）
※出演にかかる経費や舞台運営経費は、参加者負担。
【募集ジャンル】　①ライトミュージック　②洋楽　③洋舞
④邦楽（日舞・三曲・長唄）　⑤大正琴　⑥吟剣詩舞　
⑦相撲甚句　⑧新舞踊　⑨マジック　⑩民謡・民舞

と　き 内　容 ところ
10 月 26 日㈰ 総合フェスティバルⅠ 伊賀市文化会館
11 月  ９日㈰ ②洋楽 伊賀市文化会館

11 月24日（月・祝）①ライトミュージック ハイトピア伊賀５階
多目的大研修室

11 月24日（月・祝）総合フェスティバルⅡ 伊賀市文化会館
11 月 30 日㈰ ③洋舞 伊賀市文化会館
※④～⑩の部門は、総合フェスティバルとして開催します。
　（１舞台につき時間制限の可能性あり。）
●展示部門　
【と　き】　10 月 31 日㈮～ 11 月３日（月・祝）
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室ほか
【募集ジャンル】　絵画・書・写真・手芸・工芸・生花など
【参加資格】
　市内に住所または活動の拠点がある団体・個人
※文化の振興以外の主たる目的（政治・宗教・営利など）
　をもって活動する団体を除きます。
※ 1 人につき全ジャンルで２作品以内とします。個人
　と団体両方からは出品できません。舞台部門は参加
　できます。）
【参加費】　１作品につき 500 円
※展示スペースの関係上、作品のサイズを制限すること
　があります。
※出品にかかる経費は、参加者負担です。

公 募 事 業 協 賛 事 業

カラオケ部門は
伊賀市民文化祭協賛事業として開催します
【と　き】　11 月９日㈰　　
【ところ】　蕉門ホール
【申込方法】　往復はがきに団体名・代表者の氏名・
住所・電話番号・出場者数（個人の場合は氏名・
住所・電話番号）を明記の上、送付してください。
返信用はがきで、第１回打ち合わせ会のご案内を
します。
【申込期限】　７月 25 日㈮消印有効　
【申込先】　〒 518-0825　伊賀市小田町 2009-1
　伊賀市民文化祭協賛「カラオケの部」実行委員会
【問い合わせ】　☎ 090-1626-5294（福徳）

公募事業・協賛事業に申し込むには…
　申込書に必要事項を記入の上、ファックスまた
は持参で申し込んでください。引き換えに出演・
出品者全体会議のご案内をお渡しします。
※ファックスの場合、1 週間以内に全体会議の案
　内が返信されないときはご連絡ください。
　（全体会議は８月 19 日㈫午後７時からの予定）
【申込期間】　７月７日㈪～ 31 日㈭　
【申込書配布場所】　※配布は７月７日㈪から
　文化交流課・本庁玄関受付・各支所振興課・各公
民館（中央・いがまち・島ヶ原・阿山・大山田・青山）
※市ホームページでもダウンロードできます。

【申込先】　文化交流課（上野ふれあいプラザ２階）
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9628

展示・舞台部門に参加する団体の皆さんへ
～体験会を同時実施する団体を募集します～

【ところ】　要相談
【申込方法】　別途申込書が必要ですので、申し込
み時にお申し出ください。
※希望団体が多い場合は、抽選により決定します。


