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▲

▲アロマオイ
　ルのやさしい
　香りが広がり
　参加者たちは
　ゆっくりと体
　を伸ばしました。

はじめてのピラティス＆アロマテラピー（12月７日）

運動とアロマで気分スッキリ

　大山田公民館で、秋季公民館講座として腰痛予防や
筋力アップなどの体の機能向上をめざすピラティス
と、オイルを使ったマッサージで心身の落ち着きやリ
ラックス効果を得るアロマテラピーを組み合わせた教
室を開きました。
　この日は 18人が参加し、筋肉の動きや呼吸法、マッ
サージの方法など、基礎を学びました。参加者は「思っ
たより簡単だったので、これからは自宅で実践してみ
たい」と話していました。

　25回目となる今大会では、全国 33の都府県から過去最
多となる 3,698 人の参加があり、晴れ渡った秋空のもと、
参加者は晩秋の伊賀路を駆け抜けました。
　グループでそろいの衣装を着たり、忍者やアニメのキャラ
クターの装いをするなど、さまざまなスタイルで参加する人
の姿も見られ、にぎやかな大会となりました。
　また、ゲストランナーのげんき～ず宇野けんたろうさんや、
FCくノ一の選手が走り抜けると沿道からは大きな声援が送
られていました。

2014 伊賀の里　伊賀上野シティマラソン（11 月 30 日）

風になって忍者の里を駆け抜けたよ

駅前イルミネーション点灯式（12 月２日）
駅前広場の冬の風物詩

　伊賀鉄道上野市駅前広場で、上野市駅舎や駅前広場
を色鮮やかに飾りつける駅前イルミネーションの点灯
式が行われました。
　点灯に先立ち、岡本栄市長は、「今年で８回目にな
るイルミネーションはまちの風物詩です。いろいろな
人の協力で開催できることに感謝します。」とあいさ
つしました。
　訪れた人は飾り付けられたイルミネーションの輝き
に見入っている様子でした。

▲
点灯の合図とともにイル
　ミネーションに明かりが
　灯されました。
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　現在休校中の比自岐小学校で、伊賀オーガニックフェス
タ 2014 が開催されました。これは、伊賀地域を中心に活
動する有機農業者らが中心になって開催しているイベント
で、今年で７回目になります。
　会場では、伊賀市や周辺の地域の生産者が作ったホウレ
ン草や大根、ブロッコリーなどをはじめとする化成肥料を
使わずに育てた有機野菜や、ジャムなどの加工品が販売さ
れました。また、屋内では、さまざまな体験型のワークショッ
プが行われ、なかには「昔の手仕事」と題して、正月に飾
るしめなわ作り体験もありました。

伊賀オーガニックフェスタ 2014（12 月 13 日）

自然がつなぐ人と人

▲農産物やジャムな
　どの加工品、カレー
　などが販売されま
　した。

▲

しめなわ作
　りに挑戦す
　る参加者たち


