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Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】　

10
月
５
日
㈮

【
そ
の
他
】　

現
地
に
直
接
集
合
し

て
く
だ
さ
い
。（
駐
車
場
あ
り
）

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

三
重
県
農
水
商
工
部

　

農
水
商
工
企
画
室

　

食
の
安
全
・
安
心
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
５
９
・
２
２
４
・
３
１
５
４

　

℻
０
５
９
・
２
２
４
・
２
５
２
１

　
　
　
　

shokua@
pref.m

ie.jp

＊
Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
：
食
品
の
安
全
性

を
高
度
に
保
証
す
る
衛
生
管
理
手

法
の
一
つ
。
食
品
の
製
造
業
者
が

原
材
料
の
受
け
入
れ
か
ら
最
終
製

品
に
い
た
る
一
連
の
工
程
の
各
段

階
で
発
生
す
る
危
害
を
分
析
し
、

こ
れ
を
防
止
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
重
点
的
に
管
理
す
る
も
の
。

て
８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、持
参
ま
た
は
郵
便
・
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
募
集
締
切
】

　

10
月
３
日
㈬　

午
後
５
時
必
着

【
選
考
方
法
】　

作
文
審
査
な
ど
に

よ
り
選
考
し
ま
す
。選
考
結
果
は
、

応
募
者
に
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

【
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
８
５
０
１

伊
賀
市
上
野
丸
之
内
１
１
６
番
地

伊
賀
市
企
画
振
興
部
文
化
国
際
課

☎
22
・
９
６
２
４
℻
22
・
９
６
２
８

　
　

  bunkoku@
city.iga.lg.jp

6

募 

集

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
い
つ
も
と
違
う
ふ
れ
あ
い
で
、

子
ど
も
と
の
時
間
を
よ
り
楽
し
く
し
ま
し
ょ
う
！

教 室 名 うきうきママのリフレッシュ教室（全３回）
内 容 簡単エアロビクス ピラティスに挑戦！ やってみよう！ヨーガ
月 日 10 月 26 日（金） 11 月 14 日（水） 12 月 19 日（水）
時 間 午後１時～３時
場 所 島ヶ原温泉やぶっちゃ「まめの館」で受付後、多目的ルームに集合 島ヶ原老人福祉センター

持 ち 物

運動のできる服装、タオル、シュー
ズ、飲み物（水分補給用）
※託児される方は部屋代 150 円
とおやつ代 50 円

運動のできる服装、タオル・バスタ
オル、シューズ、飲み物（水分補給用）
※託児される方は部屋代 150 円
とおやつ代 50 円

バスタオル（ブランケット）、動
きやすい服装
※託児される方はおやつ代 50 円

定 員 15 人（託児 7 人）※申込多数の場合は抽選
※託児をされる方で子どものお世話に必要なものがある場合は、袋などに名前を記入の上、ご持参ください。

利 用 料 300 円 100 円
申込期間 9 月 25 日（火）～ 27 日（木）
教 室 名 いきいき親子のふれあい教室（全３回）
内 容 からだを動かそう！ プールで楽しもう！ 音楽でふれあい♡
月 日 10 月 10 日（水） 11 月 21 日（水） 12 月 25 日（火）
時 間 午後１時～３時
場 所 島ヶ原温泉やぶっちゃ「まめの館」で受付後、多目的ルームに集合 島ヶ原老人福祉センター

持 ち 物
動きやすい服装（素足で運動しま
す）、タオル、飲み物（水分補給用）

水着、スイミングキャップ、バス
タオル、着替えやオムツ（名前付
きの袋持参）

特になし

定 員 1 歳～ 3 歳の幼児と保護者 10 組　※申込多数の場合は抽選
利 用 料 300 円（3 歳以上幼児 100 円） 100 円
申込期間 9 月 25 日（火）～ 27 日（木）

【
問
い
合
わ
せ
】　

島
ヶ
原
支
所
健
康
福
祉
課　

☎
59
・
２
１
６
３

食
の
安
全
・
安
心

ミ
ニ
交
流
会
参
加
者
募
集

　
　
　
　
　

  

本
庁
農
林
政
策
課

　

Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
よ
る
ハ
ム
・

ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
製
造
に
つ
い

て
、
工
場
見
学
と
意
見
交
換
会
を

行
い
ま
す
。

【
と　

き
】　

10
月
19
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

【
と
こ
ろ
】　

プ
リ
マ
ハ
ム
株
式
会

社
三
重
工
場
（
御
代
）

【
参
加
費
】　

無
料

【
定　

員
】　

40
人
程
度

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
申
込
方
法
】　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

甲
種
防
火
管
理
者

　
　

新
規
お
よ
び
再
講
習

　
　
　
　
　

  

消
防
本
部
予
防
課

新
規
講
習

　

甲
種
防
火
管
理
者
の
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
講
習
で
す
。

【
と　

き
】

　

10
月
31
日
㈬
・
11
月
１
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
40
分

【
と
こ
ろ
】　

中
消
防
署
西
分
署

【
定　

員
】　

70
人　

＊
先
着
順

【
テ
キ
ス
ト
代
】　

２
２
０
０
円

（
仮
称
）
新
芭
蕉
翁
記
念
館

　
　

整
備
検
討
委
員
募
集

　
　
　
　
　

  

本
庁
文
化
国
際
課

　

松
尾
芭
蕉
の
生
誕
地
に
相
応
し

い
「
芭
蕉
翁
記
念
館
」
を
整
備
す

る
た
め
、
施
設
の
基
本
構
想
を
策

定
す
る
（
仮
称
）
新
芭
蕉
翁
記
念

館
整
備
検
討
委
員
（
公
募
委
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】　

３
人
以
内

【
応
募
資
格
】

①
市
内
在
住
の
満
20
才
以
上
の
方

②
市
議
会
議
員
お
よ
び
市
職
員
で

な
い
方

【
委
員
の
仕
事
】　
（
仮
称
）
新
芭

蕉
翁
記
念
館
整
備
検
討
委
員
会
に

出
席
し
て
、
施
設
の
基
本
構
想
策

定
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、
意

見
を
述
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
報　

酬
】　

市
の
規
定
に
基
づ
く

【
任　

期
】　
（
仮
称
）
新
芭
蕉
翁

記
念
館
の
基
本
構
想
策
定
の
業
務

終
了
ま
で

【
応
募
方
法
】

　
（
仮
称
）
新
芭
蕉
翁
記
念
館
の

基
本
構
想
に
対
す
る
思
い
な
ど
を

「（
仮
称
）
新
芭
蕉
翁
記
念
館
整
備

検
討
委
員
へ
の
応
募
動
機
」
と
し

島
ヶ
原
支
所

　

健
康
教
室
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●１０月２４日（水）
　午後０時３０分～４時
　市役所北庁舎１階　第１１会議室
●１０月２５日（木）
　午前９時３０分～１１時２０分
　青山公民館
●１０月２８日（日）
　午前１０時～１１時３０分
　午後０時３０分～３時
　ウェルサンピア伊賀（健康まつり）

献血のご案内

赤ちゃんの健診と相談
検診・相談名 検診・相談日 時　間 場　所 対象・内容

1 歳 6カ月児健診 10 月 16 日（火）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館 身体計測、内科および歯科健診、歯の相
談、育児相談など。
※対象児には通知します。母子手帳をご
持参ください。

3 歳児健診
（3歳 6カ月児）

10 月　 9 日（火）午後 2 時～ 2 時 30 分 いがまち保健福祉センター
10 月 18 日（木）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

乳幼児相談

10 月　 4 日（木）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階

育児相談、栄養相談。
※母子手帳を
　　　　ご持参ください。

10 月　 9 日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
10 月 10 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
10 月 22 日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分 島ヶ原老人福祉センター
10 月 24 日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 大山田保健センター

離乳食教室 10 月 25 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 いがまち保健福祉センター 離乳食の話・離乳食の調理。（初期・中期）
※申込制（広報いが市 10 月１日号募集）

第
２
回

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
　
　

  

本
庁
高
齢
障
害
課

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
運
動
を
通

じ
、
健
康
と
体
力
の
増
進
を
図
り

明
る
く
元
気
に
活
動
す
る
た
め
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
と　

き
】　

10
月
14
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　

受
付
午
前
９
時
～

【
と
こ
ろ
】　

す
ぱ
ー
く
阿
山

【
競
技
内
容
】　

大
ま
り
送
り
・
車

い
す
競
走
・
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
・

紅
白
玉
入
れ
な
ど

な
っ
と
く
！
法
務
局

　
　
　
　
　

  

本
庁
市
民
生
活
課

　

津
地
方
法
務
局
上
野
支
局
で
は

法
務
局
の
事
務
内
容
に
つ
い
て
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
今
年
も
市
民
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

【
時　

間
】　

午
後
２
時
～
４
時

【
と
こ
ろ
】　

伊
賀
市
中
央
公
民
館

【
講
座
内
容
・
実
施
日
】

第
１
回　

10
月
３
日
㈬

　
『
相
続
登
記
は
、
い
つ
ま
で
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？
』

第
２
回　

10
月
17
日
㈬

　
『
家
を
建
て
た
ら
・
増
築
し
た

ら
・
壊
し
た
ら
ど
う
す
る
の
？
』

︲
建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅
失
登

青
山
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　

  

教
育
委
員
会
青
山
分
室

【
と　

き
】

　

10
月
13
日
㈯　

＊
雨
天
中
止

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

【
と
こ
ろ
】

　

青
山
ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ォ
レ
ス
ト

【
参
加
費
】　

無
料

【
申
込
期
限
】　

10
月
１
日
㈪

【
申
込
方
法
・
問
い
合
わ
せ
】

　

窓
口
ま
た
は
、
は
が
き
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
性
別
・
年
齢
を
記
入

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〒
５
１
８
・
０
２
９
２

伊
賀
市
阿
保
１
４
１
１
番
地

伊
賀
市
教
育
委
員
会
青
山
分
室

☎
52
・
１
１
１
０
℻
52
・
１
２
１
１

　
　

 　

aokyoui@
city.iga.lg.jp

再
講
習

　

店
舗
・
病
院
・
集
会
場
・
遊
技
場

な
ど
不
特
定
多
数
の
人
が
入
る
特

定
防
火
対
象
物
で
収
容
人
員
３
０
０

人
以
上
で
甲
種
防
火
管
理
者
に
選

任
さ
れ
て
い
る
方
の
講
習
で
す
。

【
と　

き
】　

10
月
31
日
㈬

　

午
前
９
時
～
正
午

【
と
こ
ろ
】　

中
消
防
署
西
分
署

【
定　

員
】　

30
人　

＊
先
着
順

【
テ
キ
ス
ト
代
】　

１
２
０
０
円

【
申
込
書
設
置
場
所
】

　

消
防
本
部
予
防
課

【
申
込
期
間
】

　

10
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮

【
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　

☎
24
・
９
１
０
５

　

※
競
技
内
容
に
つ
い
て
は
、
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
参
加
資
格
】

①
伊
賀
市
内
に
居
住
す
る
身
体
障

害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
有

す
る
者
（
18
歳
未
満
の
個
人
参
加
に

つ
い
て
は
、
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）

②
伊
賀
市
内
の
福
祉
施
設
を
利
用

し
、
施
設
か
ら
参
加
す
る
障
害
者

③
①
、
②
の
家
族
ま
た
は
介
護
者

な
ど

【
申
込
期
限
】

　

10
月
５
日
㈮　

＊
期
限
厳
守

【
申
込
方
法
】　

団
体
な
ど
に
所
属

ま
た
は
福
祉
施
設
利
用
者
の
方

は
、
団
体
ま
た
は
施
設
を
通
じ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

個
人
で
参
加
さ
れ
る
方
は
、
本

庁
高
齢
障
害
課
ま
た
は
伊
賀
市
社

会
福
祉
協
議
会
上
野
支
所
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
高
齢
障
害
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
５
６

　

伊
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

上
野
支
所　

☎
21
・
５
８
６
６

記
に
つ
い
て
︲

第
３
回　

11
月
21
日
㈬

　
『
供
託
っ
て
な
あ
に
？
』

︲
地
代
・
家
賃
の
弁
済
供
託
を
中

心
と
し
て
︲

【
定　

員
】　

50
人　

＊
先
着
順

【
受
講
料
】　

無
料

【
申
込
方
法
】

　

窓
口
・
電
話
ま
た
は
、
は
が
き
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
・
氏
名
お
よ
び
電

話
番
号
・
受
講
を
希
望
さ
れ
る
回

（「
１
回
希
望
」・「
１
回
・
２
回
・

３
回
希
望
」
な
ど
）
を
明
記
の
上

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

【
申
込
期
限
】

　

各
講
座
実
施
日
の
１
週
間
前

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
０
８
７
３

伊
賀
市
上
野
丸
之
内
１
６
９
番
地

　

津
地
方
法
務
局
上
野
支
局

　
　
　
　
　
　

☎
21
・
０
８
０
４

　
　
　
　
　
　

℻
21
・
１
８
９
１

　
　
　
　
　

本
紙
９
月
１
日
号
９
頁
に
掲
載
し
た
「
聴
診
器　

市
民
病
院
だ
よ
り
（
紫
外
線
と
日
焼
け
止
め
）」
の
本
文
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
誤
）
Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
以
上　

→　
（
正
）　

Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
＋

訂
正
と

お
詫
び


