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　「
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風
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竹
森
佳
代
子
（
予
野
）

奨
励
賞
「
ざ
く
ろ
」

　
辻
中
静
夫
（
ゆ
め
が
丘
）

上
野
商
工
会
議
所
会
頭
賞
「
銀
閣
寺
」

　
馬
場
隆
（
小
田
町
）

伊
賀
市
商
工
会
長
賞
「
一
輪
の
華
」

　
野
口
秀
雄
（
上
野
車
坂
町
）

【
写
真
部
門
】

市
長
賞
「
男
と
女
」
牧
戸
勲
（
阿
保
）

議
長
賞
「
も
し
も
し
」

　
高
倉
俊
明
（
名
張
市
富
貴
ヶ
丘
）

教
育
委
員
会
賞
「
あ
ば
れ
祭
」

　
吉
岡
克
（
山
出
）

岡
田
文
化
財
団
賞	「
タ
ッ
チ
ア
ウ
ト
（
捕

手
の
叫
び
）」　
岸
則
和
（
下
友
生
）

奨
励
賞	「
俺
の
も
の
だ
」森
本
光
夫（
予
野
）

奨
励
賞	「
想
い
」

　
松
井
政
彦
（
緑
ケ
丘
南
町
）

奨
励
賞	「
火
渡
り
」

　
藤
里
和
也
（
服
部
町
）

上
野
商
工
会
議
所
会
頭
賞
「
一
矢
入
魂
」

　
遊
免
敏
憲
（
槙
山
）

伊
賀
市
商
工
会
長
賞
「
田
植
桜
」

　
住
谷
喬
男
（
鍛
冶
屋
）

【
書
部
門
】

市
長
賞
「
林
子
森
の
詩
」

　
岡
島
景
宇
（
柘
植
町
）

議
長
賞
「
小
倉
百
人
一
首
抄
」

　
北
村
玲
子
（
下
友
生
）

教
育
委
員
会
賞
「
王
直
詩
」

　
河
口
玻
光
（
島
ヶ
原
）

岡
田
文
化
財
団
賞
「
晩
望
」

　
宮
本
秀
窓
（
馬
場
）

奨
励
賞
「
雨
中
」

　
稲
田
秀
楓
（
中
村
）

奨
励
賞
「
く
つ
が
鳴
る
」
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髙
木
友
子
（
千
歳
）

伊
賀
市
商
工
会
長
賞
「
万
葉
の
う
た
」
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第 11 回　伊賀市民美術展覧会　入賞者
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賞
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略
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回
伊
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術
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覧
会

◆書部門　市長賞
　「林子森の詩」
　岡島景宇

【
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市
展「
い
が
」

◆彫塑工芸部門　市長賞
　「白鳳の甍

いらか
」　亀山寛

◆
絵
画
部
門
　
市
長
賞

　「
幻
影
の
風
」　
上
村
信
恵

◆写真部門　市長賞
　「男と女」　牧戸勲
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伊賀上野シティマラソン 交通規制のお知らせ
◆風になって忍者の里を駆け抜けよう

【問い合わせ】　伊賀上野シティマラソン実行委員会事務局　（スポーツ振興課内）　☎22-9635　℻  22-9666

ハーフ ５km
距　離 通過予定場所 通過予定時間 距　離 通過予定場所 通過予定時間
スタート伊賀市役所前 10時 11分 スタート伊賀市役所前 10時 05分
  1㎞ 中嶋薬局名阪店前（上野桑町）10時 13分～ 10時 16分   1㎞ 第三銀行付近 10時 08分～ 10時 11分
  2㎞ 八幡町交差点（ローソン横）10時 16分～ 10時 22分   2㎞ 山口デンキ付近 10時 11分～ 10時 18分
  3㎞ 大野木橋付近 10時 19分～ 10時 28分   3㎞ ㈱サッポロ巻本舗工場付近 10時 14分～ 10時 25分
  4㎞ 大野木清水バス停500ｍ先付近 10時 23分～ 10時 34分   4㎞ ひかり保育園付近 10時 17分～ 10時 32分
10㎞ 三星産業貿易工場付近 10時 41分～ 11時 10分 ゴール 上野西小学校 10時 20分～ 10時 39分
17㎞ 長田小学校付近 11時 02分～ 11時 59分 ３km
ゴール 上野西小学校 11時 14分～ 12時 30分距　離 通過予定場所 通過予定時間

10km スタート伊賀市役所前 10時 16分
距　離 通過予定場所 通過予定時間   1㎞ 第三銀行付近 10時 21分～ 10時 27分
スタート伊賀市役所前 10時 25分   2㎞ 山口デンキ付近 10時 24分～ 10時 38分
  1㎞ 中嶋薬局名阪店前（上野桑町）10時 29分～ 10時 32分 ゴール 上野西小学校 10時 27分～ 10時 43分
  2㎞ 八幡町交差点（ローソン横）10時 32分～ 10時 38分 ファミリージョギング
  3㎞ 大野木橋付近 10時 35分～ 10時 44分距　離 通過予定場所 通過予定時間

  4㎞ 大野木農道・
伊賀コリドールロード交差点付近 10時 39分～ 10時 50分

スタート伊賀市役所前 10時 30分
  1㎞ 第三銀行付近 10時 35分～ 10時 40分

  7㎞ 長田橋西詰付近 10時 48分～ 11時 08分   2㎞ 山口デンキ付近 10時 40分～ 10時 51分
ゴール 上野西小学校 10時 58分～ 11時 26分 ゴール 上野西小学校 10時 45分～ 11時 02分
＜上野コミュニティバス「しらさぎ」を運休します＞　
　各停留所の時刻表（休日用）の発車時刻が午前９時 30分から 11時 30分までの間の全便を運休します。

■通行止め　午前７時～午後１時
　市役所西（上野西小学校東）～上野公園入り口 
　上野高等学校東（白鳳門）～上野公園入り口
■一部通行止め　午前９時45分～10時50分
　中消防署～銀座通り～名阪銀座桑町交差点
　午前 10時～ 11時 15分
　勧進辻（久米町）～タル井スポーツ店
　～中之立町通り～旧崇広堂前
■一方通行
　旧崇広堂交差点→市役所交差点
■一部交通規制
　選手の走行に伴い、通行規制を行います。

広

ハーフマラソン

10キロ

 5キロ

3キロ

ファミリージョギング

午前10時５分から
順次スタート

午前10時５分から午前10時５分から
11月29日（日）　ランナーの通過

に伴って交通規制
を行いますので、
車で通行する人は、
警備員や案内看板
に従って、う回をお
願いします。また、
コース周辺には駐
車しないようご協
力をお願いします。
※コース沿道にお
　住まいの人は、選
　手に温かい声援
　をお願いします。
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　地方自治法の改正により、平成 27年４月１日から
認可地縁団体 が所有する不動産についての特例制度
が設けられました。これにより、登記名義人やその相
続人の全てまたは一部の所在が不明な場合、一定の手
続きを行うことで認可地縁団体へ所有権移転の登記が
できるようになりました。
　市に所有不動産の登記移転などの公告申請を行い、
一定期間の公告後、その公告に対する異議申し出がな
かったことを市が証明した場合には、所有権の保存ま

たは移転の登記を行うことができます。
　詳しくは、お問い合わせいただくか市ホームページ
をご覧ください。
＊認可地縁団体
　不動産登記の登記名義人となることができるよう、
市町村長の認可を受けて法人格を取得した自治会・区
などの地縁による団体のこと。
【問い合わせ】
　地域づくり推進課、各支所振興課

認可地縁団体の不動産登記の特例
◆ 所有する不動産の移転登記が可能に

【問い合わせ】地域づくり推進課
　☎ 22-9639　℻   22-9694

*

　自治会・区などの地縁団体が所
有する不動産（集会所・公民館・山林・
共同墓地など）のうち、相続人の所
在がわからないなどの理由で、移
転登記ができないもの。
《例》
　C自治会が所有する共同墓地
　登記名義人　Aさん・Bさん

認可地縁団体

認可地縁団体への
移転登記が可能に

市町村
②提出資料の確認
③公告
　（３カ月以上の期間）

①
申
請

④
証
明
書
の
交
付

※
異
議
が
な
か
っ
た
場
合

《申請の要件》
○認可地縁団体が所有
○ 10年以上占有
○登記名義人または相続人の
　所在が不明　など

《例》
　登記名義人
　Aさん・Bさん
→ C自治会に変更

認可地縁団体
◆特例制度の流れ

『千日道路』と呼ばれた名阪国道
　名阪国道は、昭和 40年 12月に片側一車線の道路
として完成し、12月 16日で開通 50年を迎えます。
　名古屋と大阪を結ぶ道路として昭和 38年 4月に着
手後、亀山と天理間 (73.2km) の名阪国道を約 1,000
日間で完成し、今日に至るまで沿線地域の発展に大き
く貢献しました。

名阪国道開通 50周年
◆ 魅力や取り組みを発信するシンポジウムを開催します

【問い合わせ】公共基盤推進課
　☎ 43-2326　℻   43-2324

◆名阪国道開通 50周年記念シンポジウム
～地域に発現しているストック効果 !

持続的なメンテナンスを～
　開通 50周年を迎えるにあたり、名阪国道沿線地
域の魅力や道路を「守る」取り組みを発信するた
めシンポジウムを開催します。
　どなたでも参加いただけます。
【と　き】　11月 28日㈯　午前 10時 30分～
【ところ】　ふるさと会館いが　大ホール

▲

開
通
当
時
の
友
生
イ
ン
タ
ー

　
付
近

▲

現
在
の
友
生
イ
ン
タ
ー
付
近
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　広報いが市・行政情報番組
（ウィークリー伊賀市・文字放
送）について、ご意見・ご要望
をお聞かせください。

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ   22-9617

ご意見をお聞かせください
「広報いが市」の点字版・録
音版を発行しています
　希望される場合はお問い合わ
せください。　

【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　FAX   22-9662

　　

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ   22-9617

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で、QR コードを読 
　み込んでアクセスできます。

　広報いが市ＰＤＦ版を市ホーム
ページでご覧いただけます。
　http://www.city.iga.lg.jp/

QRコード　

▲

広報いが市PDF版

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイ
ズを掲載します。
　　
　大村神社には地震守護の（　　）
があります。
①なまず石　② 要

かなめ
石
いし

　③鎮め石
④守護石

（答えは６ページ）

伊賀のこと
もっと知

りたい！

問題

粗大ごみ戸別収集事業（有料）
◆ 自宅前などに粗大ごみの収集（有料）に伺います

【問い合わせ】廃棄物対策課
　☎20-1050　ＦＡＸ  20-2575

　市内に住所がある人を対象に、ご家庭で使っていた
家具・寝具類・自転車・ファンヒーター・家電製品な
どの粗大ごみを申し込み時に指定する場所（ご自宅前
など）まで収集（有料）に伺うサービスを実施してい
ます。収集には、１点につき 200 円分の粗大ごみ処
理券が必要で、１回の申し込みで５点までご利用いた
だけます。
※家電リサイクル法により、市では家電４品目（エア
　コン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥
　機）は収集できません。

【申込方法】
①粗大ごみ受付センターに電話で申し込む。
②粗大ごみ処理券を市が指定する市内のスーパー、商
　店、農協などで購入する。
※粗大ごみ処理券の取扱店など、詳しくは「資源・ご
　み分別ガイドブック」戸別収集事業のページをご覧
　ください。
※処理券の払い戻しはできませんので、必ず申し込み
　をしてから必要な枚数を購入してください。
③粗大ごみに粗大ごみ処理券を貼り、予約した収集日

　の午前９時（上野・伊賀・島ヶ原・阿山・大山田支
　所管内）または午前８時 30 分（青山支所管内）まで
　に申し込みをした指定場所に出す。
※当日の立ち会いは必要ありません。
※申し込みされた粗大ごみ以外は収集できません。

【申込受付時間】　午前８時 30 分～午後５時
※土、日曜日・祝日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月
　3 日）を除く。

【問い合わせ】
《上野・伊賀・島ヶ原・阿山・大山田支所管内》
○廃棄物対策課

《青山支所管内》
○青山支所振興課　☎ 52-1112　ＦＡＸ   52-2174
○伊賀南部環境衛生組合　☎ 53-1120

コミュニティ助成事業お知
らせ
お知
らせ

　（一財）自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献広報事業として、受
託事業収入を財源にコミュニティ助
成事業を実施しています。
　荒木ヶ丘自治会では、この宝くじ
の助成金により、子どもたちに安全
な遊び場を提供するため、地区内の
公園に滑り台とシーソーを設置しま
した。

【問い合わせ】　上野支所振興課　
　☎ 22-9633
　ＦＡＸ  22-9694

東日本大震災 被災地への
義援金 受け入れ状況

お知
らせ
お知
らせ

【義援金総額】
　64,393,156 円 
　（平成 23 年３月 14 日～平成 27
年 10 月 23 日）
⇒日本赤十字社へ送金
※お寄せいただいた義援金は、日本
　赤十字社を通じて、被災された方々
　にお届けします。今後ともご協力
　をよろしくお願いします。

【義援金箱の設置場所】
　本庁舎玄関ロビー・各支所（上野
支所を除く。）

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　ＦＡＸ   22-9673

【申込先】
《上野・伊賀・島ヶ原・阿山・大山田支所管内》
　伊賀北部粗大ごみ受付センター　☎ 20-1255

《青山支所管内》
　伊賀南部粗大ごみ受付センター　☎ 64-8700
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入札参加資格者名簿登録業者
納税確認の実施

お知
らせ
お知
らせ

上野同和教育研究協議会
連続講座（第１回）

催し

QRコード　

▲

伊賀市 公式
フェイスブックページ

伊賀の いいね！ がいっぱい

facebook

　　

【問い合わせ】　総合危機管理課
　☎ 22-9640　ＦＡＸ 24-0444

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で、QR コードを
　読み込んで登録できます。

　携帯電話などのメールアドレスを
登録すると、市からの緊急情報メー
ルが届きます。また、災害時の緊
急情報・避難所情報や休日・夜間
診療所情報などが閲覧できます。
　 http://www.anshin-bousai.net/iga/

QRコード　

▲

「あんしん・防災ねっと」

　三重県市町総合事務組合の平成 26
～ 29 年度入札参加資格審査申請書

（物品・業務委託）提出要領に基づき、
中間期納税確認を実施します。
　６月 30 日現在、伊賀市に登録の
ある業者の本社に対して、三重県市
町総合事務組合から通知があります
ので、期間内に必要書類を提出して
ください。
　提出がない場合、平成 28 年度以
降の入札に参加できなくなりますの
で、ご注意ください。

【提出期間】
　12 月１日㈫～ 25 日㈮

【提出方法】　郵送
【提出先・問い合わせ】
　〒 514-0003
　三重県津市桜橋 2-96
　三重県市町総合事務組合情報推進課　
共同受付・審査担当
　☎ 059-221-3701

【問い合わせ】　契約監理課
　☎ 22-9810　ＦＡＸ 22-9837

防災行政無線の
試験放送について

お知
らせ
お知
らせ

　「全国瞬時警報システム」の訓練
のため、市内一斉に試験放送をしま
すので、ご理解をお願いします。

【と　き】
　11 月 25 日㈬　午前 11 時

【内　容】　チャイム
　「これは、テストです。」
　「こちらは、広報伊賀です。」

【問い合わせ】
　総合危機管理課
　☎ 22-9640　ＦＡＸ 24-0444

　

人権擁護委員の法務大臣表彰
　長年にわたる人権擁護委員とし
ての功績により、10 月 19 日に法
務大臣から表彰されました。
　天野　理江さん　（緑ケ丘南町）
　2004（平成 16）年７月から人
権擁護委員としてご尽力いただ
き、人権の大切さを広く伝えるた
めの啓発活動や人権相談、人権侵
害の未然防止などに幅広く取り組
んでいただいています。

【問い合わせ】
　人権政策・男女共同参画課
　☎ 47-1286　ＦＡＸ 47-1288

　「差別のない明るい市民社会」の
実現をめざして、さまざまな活動を
続けている上同研では、その成果を
確認し、より積極的にこれからの活
動に役立てるため、連続講座（第１
回）を開催します。

【と　き】　12 月７日㈪
　午後７時 30 分～９時（受付：午
後７時～）

【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階多目的大研
修室

【演　題】
　「『同対審』答申 50 年、今問われ
ていること」

【講　師】
　近畿大学人権問題研究所　教授
　奥田　均さん

【問い合わせ】
　生涯学習課
　☎ 22-9679　ＦＡＸ 22-9692
　上野同和教育研究協議会事務局
　☎／ＦＡＸ 26-7677

　弁護士・税理士など専門家が相談
にお応えします。

【内　容】
○賃金不払い
○不当解雇
○年金・税金・介護・子育て・ロー
　ン（住宅・自動車・教育・介護）
　に関する相談
○さまざまな保険の保障見直し
○住宅新築・建替え・リフォーム

【と　き】
　12 月５日㈯　
　午前 10 時～午後４時

【ところ】
　ゆめぽりすセンター

【申込先・問い合わせ】
　暮らしほっとステーション伊賀　
事務局　☎ 23-6063
　商工労働課
　☎ 22-9669　ＦＡＸ 22-9628

平成28年１月１日から
森林の土地取り引きには
事前の届け出が必要です

お知
らせ
お知
らせ

　三重県水源地域の保全に関する条
例の施行により、平成 28 年１月１
日以降に水源地域内の森林の土地取
り引きを行う場合は、30 日前まで
に県に届け出を行ってください。
　市内には重要な水源林があり、多
くの森林が水源地域に指定されてい
ます。
　届け出が必要な水源地域について
は、お問い合わせいただくか、県の
ホームページをご覧ください。

【届出先・問い合わせ】
　三重県農林水産部森林・林業経営課　　
　☎ 059-224-2564
　http://www.pref.mie.lg.jp/SHIN
RIN/HP/mori/

【問い合わせ】　農林振興課
　☎ 43-2301　ＦＡＸ 43-2313

いがまち人権センター・
解放講座

催し

　いがまち人権センターでは、部落
差別をはじめとするあらゆる差別の
撤廃に向けて年４回の講座を開催し
ています。

【と　き】　12 月 11 日㈮
　午後７時 30 分～９時

【ところ】
　いがまち人権センター

【演　題】
　「かけはし～ハンセン病回復者と
の出会いから～」

【講　師】
　三重テレビ放送　報道制作局長
　小川　秀幸さん

【問い合わせ】
　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　ＦＡＸ 45-9130

暮らしなんでも相談募集
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おおやまだ元日マラソン募集

【と　き】　平成 28年１月１日 (金・祝)
　開会式：午前８時 15分～
　スタート：午前８時 30分～
【ところ】　伊賀の国大山田温泉「さ
るびの」　ゲートボール場　
【種　目】
○マラソン：3.5kmの部・５kmの部
○ウォーキング：２kmの部
※いずれも記録計測は行いません。
【定　員】　600人　※先着順
※小学３年生以下は保護者同伴
【参加料】　500円
※荒天中止の場合でも参加料は返金
　しません。
【申込方法】　大山田支所管内の地区
市民センターにある申込兼払込用紙
に必要事項を記入し、参加料を添え
て最寄りの郵便局へ払い込むか、持
参してください。
【申込期限】　12月 18日㈮
※定員に満たない場合、当日参加可
【申込先・問い合わせ】
　阿波地区市民センター
　☎／FAX 48-0009
【問い合わせ】
　スポーツ振興課
　☎ 22-9635　FAX 22-9666

第 48 回 伊賀地区
ロードレース大会

募集

【と　き】
　12月５日㈯　午前 10時～
【ところ】　
　上野運動公園競技場周回コース
【部　門】　
○小学男子５・６年生の部：1.5km
○小学女子５・６年生の部：1.5km
○中学男子の部：３km
○中学女子の部：３km
○高校男子の部：５km
○高校女子の部：３km
○一般男子の部：５km
○一般女子の部：３km
※第９回美し国三重市町対抗駅伝大
　会伊賀市代表選手の選考対象レー
　スです。
【参加費】
　小学生 200 円、中学生 300 円、
高校生 500円、一般 1,000 円
※当日、受付時に支払ってください。
　（保険料を含む。）
【表　彰】　各部門３位まで
【参加資格】
　健康で完走できる人　　
※小学生の部は、市内在住者とする。
【申込方法】
　所定の申込書を提出してください。
【申込期限】
　11 月 25日㈬
【申込先・問い合わせ】
　城東中学校（担当：竹森）　　　
　☎ 26-7022　FAX 26-7025
　スポーツ振興課
　☎ 22-9635　FAX 22-9666

“コグニサイズ”で
認知症予防を

募集

　地域での取り組みのひとつとして、
コグニサイズをやってみませんか。
　「コグニサイズ」とは、「コグニショ
ン（認知）」と「エクササイズ（運動）」
を組み合わせた造語で、頭と体を同
時に動かすことができ、認知症予防
に効果があると注目されています。
【と　き】　12月 16日㈬
　午後 2時～ 3時 30分
【ところ】　ハイトピア伊賀　5階多
目的大研修室
【対象者】　認知症予防に興味があり、
地域で介護予防事業（高齢者サロンや
老人クラブなど）に携わっている人
【内　容】　コグニサイズの紹介と実
技・介護予防の体操など
【定　員】　80人
【持ち物】　水分・タオル（汗拭き用）
※ハイトピア伊賀の駐車代金は自己
　負担になります。
※動きやすい服装でお越しください。
【申込先・問い合わせ】
　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　FAX 24-7511

　４ページの答え　
②要

かなめ

石
いし

　神社本殿の傍らに小さな社が
あり要石が祀

まつ

られています。こ
の下には巨大ななまずがいて、
暴れ出さないように封じている
という言い伝えがあり、地震を
鎮め大地を災害から守る尊い石
とされ、古くから信仰されてい
ます。
※設問と回答は「伊賀学検定 370問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

柘植歴史民俗資料館企画展
『紡ぐ・染める・編む』

募集

　衣食住の中の一つである「衣」に
注目し、手作業で繊維から糸を紡ぎ、
染め、衣類ができるまでの工程や糸
を紡ぐために欠かせない道具などの
展示をしています。
　ぜひご覧ください。
【と　き】　
　平成 28年１月 10日㈰までの午
前９時～午後４時 30分
※毎週月曜日、12 月 29 日㈫～平
　成 28年１月３日㈰を除く。
【ところ】
　柘植歴史民俗資料館　１階展示室
◆関連イベント
　「綿の糸紡ぎ体験と簡単な栞

しおり

織り」
【と　き】12 月５日㈯
　午後１時～３時
【ところ】　柘植歴史民俗資料館
【定　員】　20人　※先着順
【申込期限】　12 月１日㈫
【申込先・問い合わせ】
　柘植歴史民俗資料館
　☎／FAX 45-1900
【問い合わせ】
　文化財課　　　　　　
　☎ 47-1285　FAX 47-1290

ウェルカムベビー教室募集

　赤ちゃんを迎える準備のお手伝い
として、「ウェルカムベビー教室」
を開催します。
　妊婦さんはもちろん、赤ちゃんの
お世話をする家族も一緒にご参加く
ださい。
【と　き】　12月６日㈰
　午前 10時～正午
【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室
【内　容】
○妊婦体験（家族対象）
○沐浴体験
○赤ちゃんを感じてみよう（心音を
　聞く）
○情報交換会　など
【対象者】
　妊婦とその家族（夫、母など）
※心音を聞くことができる妊娠５カ
　月以降の受講をおすすめします。
【定　員】　15 組　※先着順
【持ち物】　母子健康手帳
【申込受付開始日】　11 月 20日㈮
【申込先・問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX 22-9666

～ウィークリー伊賀市～
　12月は「火災を予防しましょ
う」などをお送りします。
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赤ちゃんの健診と相談（12月分）

１歳６カ月児健診
   12 月  ８日（火）

午後 0 時 50 分～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月頃、３歳児健診は３歳
　９カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳をご持参ください。

　12 月 24 日（木）

３歳児健診
（３歳６カ月児）    12 月 17 日（木） 午後 0 時 50 分～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

乳幼児相談

   12 月  ３日（木） 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階） 育児相談・栄養相談

※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1016
 青山保健センター  ☎ 52-2280

   12 月  ７日（月） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 島ヶ原子育て支援センター
   12 月 ９日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
   12 月 15 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 大山田保健センター

   12 月 16 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分
いがまち保健福祉センター
青山子育て支援センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』
　曙保育園内
　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

①１日㈫・14 日㈪・15 日㈫・21 日㈪・22 日㈫　午前 10 時～
　【すくすくひろば】　ふれあいあそびなど
※ 22 日㈫はクリスマス会
②２日㈬・５日㈯・９日㈬・16 日㈬・18 日㈮
　午前 10 時～・午後１時 30 分～
　【本とおもちゃルームぐるんぱ】
　※すべて利用料１回 100 円（実費を徴収する場合があります。）

月～金曜日
午前 10 時～午後 3 時
＊事前にお電話ください。

ゆめが丘保育所『おひさま広場』
　ゆめが丘保育所内
　（ゆめが丘 5-14-1 ☎ 22-9955）

25 日㈮　午前９時 45 分～
【クリスマス会】　楽器あそび・リズムあそびなど
※材料費 100 円

月～金曜日
午前 10 時～午後 3 時

森川病院『エンジェル』
　森川病院内
　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

① 14 日㈪（４～９カ月）・21 日㈪（10 カ月～１歳半） 　
　【エンジェルサークル】　クリスマス会　＊予約制
② 25 日㈮　【赤ちゃんなんでも相談・発育測定会】
③ 11 日㈮　【離乳食教室】　（４～５カ月くらい）　＊予約制
＊①～③：午後２時～
④３日㈭・17 日㈭（３カ月～ハイハイするまで）
　10 日㈭・24 日㈭（ハイハイ～ 11 カ月）
　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制

月・水・金・土・日曜日
正午～午後 5 時
＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター
　ハイトピア伊賀４階
　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

① 17 日㈭　午前 10 時 30 分～
　【公開講座】　キラキラ親子ふれあいライブ
② 18 日㈮　午後２時～
　【キラキラBaby】　かわいいクリスマス
③ 21 日㈪　午前 10 時 30 分～（新居地区市民センター）
　【出前講座】　親子ふれあい体操など

月～金曜日、第３土曜日
午前 9 時～午後 5 時

いがまち子育て支援センター
　いがまち保健福祉センター内
　（愛田 513　☎ 45-1015）

① 17 日㈭　午前 10 時 30 分～　【おはなしひろば“わくわく”】
② 28 日㈪　午前 10 時 15 分～
　【誕生会】　12 月生まれのおともだち

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター
　島ヶ原地区市民センター併設
　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

14 日㈪　午前 10 時～
【わくわくひろば】　コンサート

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター
　阿山保健福祉センター内
　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

24 日㈭　午前 10 時 30 分～
【みんな集まれ！】　手遊び・読み聞かせ

火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター
　大山田保育園内
　（平田 7　☎ 47-0088）

①９日㈬　【おたのしみひろば】　みんなでクリスマス　＊予約制
② 18 日㈮　【子育てひろば】　かわいい音楽会　
③ 25 日㈮　【えほんのひろば】　　読み聞かせなど
＊すべて午前 10 時～　

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター
　さくら保育園併設
　（阿保 1152　☎ 53-0711）

①２日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ
② 10 日㈭（妊婦と０～１歳児）・17 日㈭（２歳児以上）
　【おともだちあつまれ！】
＊すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

※参加するときの持ち物などは事前に各支援センターへお問い合わせください。
【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども家庭課内）　☎ 22-9665　FAX 22-9666

子育て支援のための教室・遊び場の開放（12月分）（対象者：乳幼児と保護者）
食育運動教室「げんきっず」 12 月 25 日（金） 午前 10 時～ 11 時

伊賀市保健センター（ハイトピア伊賀４階）☎ 22-9653０歳児サロン 12 月  ３日（木） 午後２時～３時
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12月の無料相談
　市では、市民の皆さんの暮らしのいろいろな問題や悩みごとについ
て相談を行っています。 利用できるのは、市内在住・在勤・在学の人で、
相談はすべて無料です。秘密は固く守ります。どうぞ、お気軽にご利
用ください。

伊賀市の人口・世帯数
（平成 27 年 10 月 31 日現在）
 人口　94,831 人
 　 （男）46,261 人（女）48,570 人
世帯数　39,532 世帯

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

 12 月 10 日（木） 13：00 ～ 16：00 上野ふれあいプラザ３階相談室
市民生活課（☎ 22-9638) 
※受付開始（12/3 午前 8 時 30 分～）
※先着 10 人

 12 月 22 日（火） 13：30 ～ 16：00 伊賀支所 2 階会議室
伊賀支所住民福祉課（☎ 45-9104)  
※受付開始（12/15 午前 8 時 30 分～）
※先着 8 人

女性法律相談
＊予約制（初回の人優先）  12 月　9日（水） 13：00 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室

男女共同参画センター（人権政策・男女
共同参画課内）（☎ 22-9632) 
※受付期間（11/20 ～ 12/4）

行政相談（行政相談委員）
＊日常の困りごとについて
　お伺いします。

 12 月　9日（水） 13：30 ～ 16：00
市民生活課 市民生活課（☎ 22-9638）

※随時受付　＊予約優先
島ヶ原支所 1 階相談室 島ヶ原支所住民福祉課（☎ 59-2109）

 12 月 10 日（木） 13：30 ～ 16：00 大山田福祉センター相談室 大山田支所住民福祉課（☎ 47-1163）

人権相談（人権擁護委員）

 12 月　4日（金） 13：30 ～ 16：00 阿山多目的集会施設 阿山支所振興課（☎ 43-1543）
 12 月　8日（火）  9：00 ～ 12：00 青山福祉センター 青山支所振興課（☎ 52-1115）

 12 月 10 日（木） 13：30 ～ 16：00
西柘植地区市民センター和室 伊賀支所振興課（☎ 45-9108）
島ヶ原支所会議室 島ヶ原支所振興課（☎ 59-2053）
大山田福祉センター相談室 大山田支所振興課（☎ 47-1150）

 12 月 17 日（木） 13：30 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室 3 人権政策・男女共同参画課（☎ 47-1286）

人権相談 月～金曜日（祝日除く） 8：30 ～ 17：15 津地方法務局伊賀支局 津地方法務局伊賀支局
（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 市民生活課、各支所住民福祉課 市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

サラ金・クレジット問題相談
＊予約制  12 月 24 日（木） 13：00 ～ 16：00 上野ふれあいプラザ３階相談室 

市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（12/22）
※先着 4 人

交通事故相談＊予約制  12 月 17 日（木） 13：30 ～ 15：30 上野ふれあいプラザ３階相談室
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（12/15）
※先着 4 人

社会保険出張相談（年金相談） 12 月　2日（水）
10：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀３階 上野商工会議所（☎ 21-0527）

 12 月 18 日（金）
緑（園芸）の相談  12 月 14 日（月） 13：30 ～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 43-2315）
外国人のための行政書士相談
＊予約制  12 月　3日（木） 13：00 ～ 16：00 市民生活課 市民生活課（☎ 22-9702）

※先着４人
こころの健康相談＊予約制  12 月 16 日（水） 14：00 ～ 17：00 三重県伊賀庁舎１階成人相談室 伊賀保健所（☎ 24-8076）
健康相談  12 月 18 日（金） 10：00 ～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  8：30 ～ 17：15

地域包括支援センター
中部（本庁舎 1 階）
東部（いがまち保健福祉センター内）
南部（青山保健センター内）

地域包括支援センター
中部（☎ 26-1521・ＦＡＸ 24-7511）
東部（☎ 45-1016・ＦＡＸ 45-1055）
南部（☎ 52-2715・ＦＡＸ 52-2281）

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く）  8：30 ～ 17：15 こども発達支援センター（福祉相談
調整課内）

こども発達支援センター
（☎ 22-9627・ＦＡＸ 22-9674）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  8：30 ～ 17：15 障がい者相談支援センター（福祉相
談調整課内）

障がい者相談支援センター
（☎ 26-7725・ＦＡＸ 22-9674）

高齢者の就業相談
 12 月　3日（木） 13：30 ～ 14：00 ライトピアおおやまだ シルバー人材センター

（☎ 24-5800)
＊予約制
 12 月 17 日（木）

13：30 ～ 15：00 伊賀市シルバーワークプラザ（西明
寺 2782-92）

シルバー人材センター
（☎ 24-5800)

若者の就業相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く）  8：30 ～ 17：15 伊賀市社会福祉協議会（上野ふれあ
いプラザ３階）

いが若者サポートステーション
（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先
月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 福祉相談調整課 福祉相談調整課

（☎ 22-9609・ＦＡＸ 22-9674）家庭児童相談＊予約優先
母子・父子自立相談＊予約優先

ふれあい相談（教育相談） 火～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター 伊賀市教育研究センター
（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 青少年センター（上野ふれあいプラザ中３階）青少年センター（☎ 24-3251）
生活にお困りの方の相談 月～金曜日（祝日除く）  8：30 ～ 17：15 生活支援課 生活支援課（☎ 22-9650）


