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　食品表示 110 番は「間違った表
示の食品が販売されていた」「食品
を販売するのに表示方法がわからな
い」など、国民のみなさんから食品
表示に関する情報提供やお問い合わ
せを受けるためのホットラインです。
　

◆食品表示の勉強をしてみませんか
　東海農政局職員がみなさんのとこ
ろに出向いて、食品表示制度に関す
る勉強会（出張講座）を実施します。

【勉強会のテーマ】
○知っておきたい食品表示について
○有機・特別栽培について
○お米の表示について　など

【問い合わせ】　東海農政局　津地域
センター　消費安全グループ表示・
規格班　☎ 059-228-3153
　　　　ＦＡＸ 059-229-0577

ご存じですか　食品表示１１０番お知
らせ
お知
らせ
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※開催日時は、都合により変更することがあります。
※⑥以外の講座は８月休講、①②以外の講座は 10 月休講します。
※定員の半数に満たないときは、開講できない場合があります。
※受講料・材料費などは、実費をご負担いただきます。
※前年度にパソコン教室を受講された人は、今年度受講していただけません。

【申込先・問い合わせ】　上野公民館　☎ 22-9637　ＦＡＸ 22-9692
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講座・
教室名 学習内容 定員 回数 対象

年齢 開催日時

①悠々講座
歴史や人権をはじめ幅広い教
養、趣味的な学習を通して、豊
かで潤いのある高齢期をめざし
ます。

150 人 9 回 60 歳
以上

5 月～翌年 2 月
毎月第 4 火曜日 
午後 1 時 30 分～ 3 時

②伊賀の
　文学風土記
　教室

近・現代の小説に描かれた伊賀
を巡る机上の文学散歩です。　
講師：福田　和幸さん

70 人 5 回 20 歳
以上

6 月～ 11 月
毎月第 2 水曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時

③健康体操
　教室

音楽あり、おしゃべりあり、ひ
とりではなかなか続かない運動
もみんなと楽しくできるので長
続き！ 
講師：八賀　八千代さん

30 人 7 回 20 歳
以上

6 月～翌年 2 月 
毎月第 3 金曜日 
午後 7 時～ 8 時 30 分

④ライン
　ダンス教室

カントリーやポップス音楽に合
わせて楽しくステップを踏むこ
とができるすてきなダンスです。
講師：三宅　信子さん

20 人 7 回 20 歳
以上

6 月～翌年 2 月
毎月第 3 土曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時

⑤オカリナ
　教室

オカリナの持つ、甘い音色を奏
でて充実したひと時を過しませ
んか。
講師：中岡　信子さん

20 人 7 回 20 歳
以上

6 月～翌年 2 月
毎月第 3 水曜日午前 9
時 30 分～ 11 時

⑥パソコン
　教室

パソコンが初めての人のための
きっかけ作りとして、基本操作
から年賀状作成などまでを行い
ます。講師：福永　明美さん

①②各
10 人 14 回 20 歳

以上

6 月～翌年 2 月
毎月第１・3 月曜日
①午前10時～11時30分
②午後 2 時～ 3 時 30 分

⑦伊賀の
　和菓子教室

伊賀の四季の和菓子を作って、
あま～いひとときをすごしませ
んか。 
講師：中村　伊英さん

20 人 7 回 20 歳
以上

6 月～翌年 2 月 
毎月第 2 木曜日 
午後1時30分～3時30分

【運動の基本】
○子どもと高齢者の交通事故防止

【運動の重点】
○自転車の安全利用の推進
○全ての座席のシートベルトと　
　チャイルドシートの正しい着用
　の徹底
○飲酒運転の根絶
【問い合わせ】　市民生活課　
　☎ 22-9638　ＦＡＸ 22-9641

春の全国交通安全
運動実施！

●運動期間：
４月６日～ 15 日

４月 10日㈬は
交通事故死ゼロを目指す日です。

食品表示 110 番
　☎ 059-229-4300

東日本大震災への義援金の
　　　　受付を延長します
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　市では、東日本大震災被災地への
義援金を平成 23 年３月 14 日から
受け入れています。日本赤十字社
の義援金受入期間は、平成 25 年３
月 31 日までの予定でしたが、平成
26 年３月 31 日までに延長となり
ました。
　引き続きご協力をよろしくお願い
します。ご協力いただいた義援金は、
日本赤十字社を通じて被災地へお届
けします。

【問い合わせ】　厚生保護課　
　☎ 22-9650　ＦＡＸ 22-9661

～ウィークリー伊賀市～
　今月は「伊賀上野ＮＩＮＪＡフェス
タ 2013」「施政方針について」な
どをお送りします。
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■ご意見などは人権政策・男女共同参画課 ☎ 47-1286 ＦＡＸ 47-1288　  jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

■このコラムは毎回いろいろなテーマで人権についてお話しています。

ごみの不法投棄から感じること　－清掃事業課－

　山間部や人通りの少ない所に、ごみが
不法に投棄されていることがあります。
ごみの不法投棄は犯罪であり、５年以下
の懲役または１千万円以下の罰金に処せ
られることがあります。
　ごみは分別してごみ集積場に搬出する

か、ごみ処理施設に持ち込んで適正に処理しなければ
なりません。ごみは捨てれば終わりで
なく、処理されるまではごみを出した
人の責任です。
　ごみの処理は、捨てる人のモラルが
問われるところであり、ごみを不法に
投棄すれば、捨てられた場所付近の住
民や、投棄された土地の地権者による
撤去作業が必要となり、大きな迷惑に

なります。
　また、ごみに有害な物質が含まれていると、生活環
境にさらに深刻な影響が及ぶことになります。
　ごみを不法に投棄したりポイ捨てをすることは、人
への迷惑を考えない利己主義であり、たくさんの人に
迷惑をかけてしまっています。人に迷惑をかけること、
人への迷惑を考えないことは、他の人の存在を軽んじ
ていることにつながります。
　自分とは無関係な場所であって
も、その土地で暮らす人がいる、あ
るいはその土地を大切にしている人
がいることを考え、ごみの不法投棄
をしない、ポイ捨てをしないよう心
がけることが、人を思いやり人権を
尊重することにもつながります。

【受付期間】
○インターネット：
　４月２日㈫午前 10 時～ 15 日㈪
○郵　送：４月２日㈫～５日㈮
　当日消印有効

【第１次試験日】
　６月２ 日㈰

【受験資格】　
○院卒者試験：
　大学院修了者または修了見込みの
30 歳未満の人
○大卒程度試験：
　21 歳以上 30 歳未満の人
※受験資格の詳細については、裁判
　所ホームページでご確認ください。

【資料請求】
　受験案内は、裁判所のホームペー
ジに掲載しているほか、最寄りの裁
判所で配布しています。

【問い合わせ】
　〒 514-8526
　三重県津市中央 3-1　津地方裁判
所事務局総務課人事第一係
　☎ 059-226-4805
　　http://www.courts.go.jp/

三重大学伊賀連携フィールド
　　　　　　　　市民講座
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【テーマ】　忍術書を読み解く
※時間はいずれも午前 10 時 30 分
　～正午
◇第１回　４月 20 日㈯

【内　容】　「忍者の身体」
　伊賀流忍者博物館名誉館長
　川上　仁一さん
◇第２回　５月 18 日㈯

【内　容】　「忍術と孫子の兵法」
　三重大学人文学部教授　片倉　望さん
◇第３回　６月 15 日㈯

【内　容】　「忍器の使用法」
　伊賀流忍者博物館顧問
　黒井　宏光さん
◇第４回　７月 20 日㈯

【内　容】　「義盛百首の世界」
　三重大学人文学部准教授
　本廣　陽子さん
◇第５回　８月 17 日㈯

【内　容】　「忍術と妖術」
　三重大学人文学部准教授
　吉丸　雄哉さん
◇第６回　９月 21 日㈯

【内　容】　「忍術に見る修験道の影響」
　三重大学人文学部教授
　山田　雄司さん

【ところ】　ハイトピア伊賀　３階　
コミュニティ情報プラザホール

【問い合わせ】　三重大学人文学部　
　☎ 059-231-9194
　商工労働課
　☎ 43-2306　ＦＡＸ 43-2311

法テラス三重・巡回法律相談会お知
らせ
お知
らせ

　離婚・相続・借金などのトラブル
によりお困りで、収入状況など一定
の要件に当てはまる人を対象に、民
事法律扶助による弁護士の無料相談
会を開催します。

【と　き】
　４月 17 日、６月 19 日、８月 21 日
　すべて水曜日の午後１時～４時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階相談室１

【定　員】
　６人　※先着順

【申込方法】
　電話　
※予約時に収入状況などをお伺いし
　ますのでご了承ください。

【申込期限】
　それぞれ開催日の前日の午後５時

【申込先・問い合わせ】
　日本司法支援センター三重地方事
務所（法テラス三重）
　☎ 050-3383-5470

【問い合わせ】
　市民生活課
　☎ 22-9638
　ＦＡＸ 22-9641URL

裁判所職員採用総合職試験・
　　　　　　  一般職試験
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