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【
募
集
期
間
】

　

１
月
26
日
㈪
～
２
月
６
日
㈮

　

土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分　
　
　

※
郵
送
に
よ
る
応
募
の
場
合
は
、

２
月
６
日
必
着

【
募
集
戸
数
】　

※
印
は
単
身
入
居
不
可

　

三
田
団
地
（
１
戸
）
／
城
ヶ
丘

団
地（
１
戸
）／
上
之
庄
団
地（
１

戸
）
／
木
根
団
地
（
３
戸
※
）
／

荒
木
団
地
（
１
戸
※
）
／
上
ノ
代

団
地
（
１
戸
）　　
　
　
　
　
　

▼
子
育
て
支
援
住
宅
と
し
て

　

河
合
団
地　

10
戸
※
（
義
務
教

育
を
終
了
す
る
ま
で
の
子
と
同
居

し
養
育
し
て
い
る
世
帯
）

【
入
居
資
格
】

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が

　

あ
り
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な

　

い
こ
と
。
ま
た
、
以
前
に
市
営

　

住
宅
に
入
居
し
て
い
た
方
で
、

　

現
に
未
納
の
家
賃
・
駐
車
場
使

　

用
料
・
共
益
費
な
ど
を
滞
納
し

　

て
い
な
い
こ
と

②
伊
賀
市
に
外
国
人
登
録
を
し
、

　

市
内
に
継
続
し
て
２
年
以
上
居

　

住
し
て
い
る
方

③
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

　

こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と

④
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
（
婚

　

約
者
を
含
む
）
が
あ
る
こ
と

⑤
公
営
住
宅
法
に
定
め
る
所
得
基

　

準
に
適
合
し
て
い
る
こ
と

⑥
独
立
の
生
計
を
営
み
、
入
居
者

　

と
同
等
以
上
の
収
入
が
あ
り
、

　

市
に
係
る
滞
納
の
な
い
保
証
人

　

が
２
人
あ
る
こ
と
。
な
お
、
保

　

証
人
の
う
ち
１
人
は
、
市
内
に

　

住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
が
あ
る

　

こ
と

⑦
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

【
例
外
的
に
単
身
で
入
居
申
し
込

み
が
で
き
る
方
】

▼
昭
和
31
年
３
月
31
日
以
前
に
生

　

ま
れ
た
方

▼
１
級
～
４
級
の
身
体
障
害
者
手

　

帳
を
お
持
ち
の
方

▼
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

▼
戦
傷
病
者
・
原
爆
被
爆
者
・
海

　

外
か
ら
の
引
揚
者

▼
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
入
居
者

　

な
ど

【
優
先
入
居
】

　

優
先
入
居
抽
選
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
証
明
書
な
ど
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

⑴
母
子
世
帯
⑵
老
人
世
帯
⑶
心
身

障
害
者
世
帯
⑷
生
活
保
護
世
帯

【
公
開
抽
選
会
】

　

２
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

　

市
役
所
北
庁
舎
１
階第

11
会
議
室

※
抽
選
開
始
時
間
に
お
越
し
い
た

だ
け
な
い
場
合
は
、
棄
権
と
み
な

し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

押
印
の
上
、
本
庁
建
築
課
ま
た
は

各
支
所
産
業
建
設
課
へ
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
本
庁
建
築
課
ま
た

は
各
支
所
産
業
建
設
課
の
窓
口
に

あ
り
ま
す
。

◉
そ
の
他
の
お
知
ら
せ

　

４
月
か
ら
、
公
営
住
宅
法
の
改

正
に
伴
い
市
営
住
宅
の
家
賃
お
よ

び
入
居
に
係
る
所
得
基
準
が
変
わ

り
ま
す
。入
居
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

２
月
ご
ろ
に
通
知
し
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
８
５
０
１

伊
賀
市
上
野
丸
之
内
１
１
６
番
地

　

伊
賀
市
建
設
部
建
築
課

　

総
務
管
理
係
☎
22
・
９
８
３
０

　

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課

さくら苗木を配布しますさくら苗木を配布します

【配布日時】　３月１１日（水）午前１０時～１１時
【配布場所】　上野運動公園管理棟前（小田町）予定
【一般配布総数】　
　３００本（染井吉野・大島桜・寒緋桜・小彼岸桜）
【自己負担金】　１本につき５００円を負担願います
【申込方法】　
　往復はがきに住所・氏名・電話番号・希望種類と
本数・植栽場所を明記の上、お申し込みください。
なお、本数に限りがありますので、申込多数の場合
は調整させていただきます。（調整結果は返信はが
きでお知らせします。また電話 ･ ＦＡＸ・Ｅメール
での受付は行いません）
【申込締切】　１月２３日（金）必着

【配布条件】　
・配布場所まで直接取りに来ていただきます。
・植樹場所は植樹者所有の土地に限ります。（そうで
ない場合は必ず土地管理者に承諾を得てください）
・桜の植栽間隔は染井吉野・大島で１０ｍ必要なこ
とから、なるべく広い場所に植樹してください。
・苗木の維持管理は植樹した方でお願いします。
（配布後の苗木管理について当会は責任を負いかね
ます）
【申込先・問い合わせ】
〒５１８－８５０１　伊賀市上野丸之内１１６　
伊賀市建設部都市計画課内　伊賀市さくらの会事務
局「さくら苗木配布」係　　☎２２－９８２７       

　伊賀市さくらの会では、市民の皆さんの希望により桜苗木の配布をします。
　配布当日は、専門家による桜の植樹相談も実施する予定です。

本
庁
建
築
課

市
営
住
宅
の
入
居
者

募
集
／
お
知
ら
せ
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月 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10時

休

館

日

利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会
ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

11時 アクアビクス
（プール）

かんたん
エアロビクス 座ってビクス 水中ウオーキ

ング（プール） エアロビクス 肩こり・腰痛予
防教室（プール）

12時 水中ウオーキ
ング（プール）

パンチDE
ビクスアクアビクス

（プール）
★60歳以上の方の
筋力アップ教室

★アクアで体質改善
教室（１月～３月）13時 （１月～３月）

14時 ストレッチ＆ウオ
ーキング（プール）

★脱出!!メタボリッ
ク教室（１月～３月）ヨーガ かんたん水中歩行 利用講習会

15時 （プール） ストレッチ＆ウオ
ーキング（プール）

ストリート
ダンスかんたん水中歩行

16時 （プール）

17時

18時 利用講習会
利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会

19時
エアロビクス ピラティス ストリート

ダンス20時

※教室参加は要予約（教室予約に空きがある場合は、当日参加も可能です）
※運動施設利用料が毎回必要となります。

【利用対象者】　中学生以上
【開館日時】　火～土曜日　10：00 ～ 21：00
　　　　　　日曜日・祝日 10：00 ～ 19：00
【休館日】　　月曜日
【使用料】　

１回券

市内利用者
　中学生以上１８歳未満　　　　250 円
　１８歳以上６５歳未満　　　　500 円
　６５歳以上　　　　　　　　　300 円
　障がい者手帳をお持ちの方   　250 円
市外利用者　　　　　　　　　　800 円

回数券
11 枚
つづり

市内利用者
　中学生以上１８歳未満　　　2,500 円
　１８歳以上６５歳未満　　　5,000 円
　６５歳以上　　　　　　　　3,000 円
　障がい者手帳をお持ちの方   2,500 円
市外利用者　　　　　　　　　8,000 円

利 用 案 内

※初めて施設を利用される方は、まず利用講習
会をお受けください。（受講の際にも使用料が
必要です）

( 　 )

教室プログラム（１月～３月）のお知らせ
青山保健センター運動施設青山保健センター運動施設

【申込先・問い合わせ】　
　青山保健センター運動施設　☎５２－４１００

本
庁
少
子
化
対
策
課

公
立
保
育
所
（
園
）
の
臨
時

保
育
士
・
臨
時
調
理
員
募
集

　

４
月
か
ら
市
内
公
立
保
育
所

（
園
）
に
臨
時
保
育
士
（
保
育
士

資
格
が
必
要
）・
臨
時
調
理
員
と

し
て
勤
務
し
て
い
た
だ
く
方
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】

・
保
育
士　

５
人
程
度

・
調
理
員　

若
干
名

【
勤
務
時
間
】

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
（
早
出
・
遅
出
あ
り
）

【
賃
金
（
１
日
）】

・
保
育
士
（
常
勤
）
８
６
０
０
円

・
調
理
員
（
常
勤
）
６
０
１
０
円

【
提
出
書
類
】

　

履
歴
書
・
保
育
士
登
録
証
（
保

育
士
の
み
）

【
募
集
期
間
】　

１
月
30
日
㈮
ま
で

【
面
接
日
】　

２
月
５
日
㈭

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
少
子
化
対
策
課

☎
22
・
９
６
５
５

市
民
病
院
庶
務
課

修
学
資
金
の
受
給
者
を

募
集
し
ま
す

　

上
野
総
合
市
民
病
院
で
は
、
次

の
と
お
り
修
学
資
金
の
受
給
者
を

募
集
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

看
護
師
の
資
格
を
取
得
す
る
た

め
、
看
護
専
門
学
校
ま
た
は
看
護

系
大
学
に
入
学
ま
た
は
在
学
す
る

学
生

【
募
集
人
数
】　

２
人
以
内

【
貸
与
金
額
】

　

月
額　

５
０
０
０
０
円

【
資
金
の
返
還
】

　

返
還
を
原
則
と
し
ま
す
が
、
資

格
取
得
後
、
上
野
総
合
市
民
病
院

へ
勤
務
し
た
年
限
に
応
じ
て
返
還

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

【
必
要
書
類
】

①
履
歴
書

②
入
学
も
し
く
は
在
学
証
明
書

【
募
集
期
間
】

　

１
月
15
日
㈭
～
２
月
16
日
㈪

【
審
査
方
法
】

　

書
類
審
査
・
面
接

※
審
査
日
は
募
集
締
め
切
り
後
連

絡
し
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

上
野
総
合
市
民
病
院　

　
　

庶
務
課　

☎
24
・
１
１
１
１

【
と　

き
】

①
１
月
27
日
㈫

　

午
前
10
時
～

11
時
30
分

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
交
流

会
（
ス
タ
ッ
フ
：

３
Ｂ
体
操
講
師
・
保
健
師
）

②
２
月
24
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

事
故
予
防
と
も
し
も
の
時
の
救

急
法

（
ス
タ
ッ
フ
：
消
防
士
・
保
健
師
）

【
と
こ
ろ
】

　

阿
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】

◦
お
お
む
ね
生
後
３
カ
月
～
７
カ

月
の
乳
児
と
保
護
者

◦
で
き
る
だ
け
２
回
と
も
参
加
で

き
る
方

【
定　

員
】　

20
組
（
先
着
順
）

【
持
ち
物
】　

　

母
子
健
康
手
帳
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
時
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
・

水
分
補
給
で
き
る
飲
み
物

【
申
込
受
付
開
始
日
】

　

１
月
14
日
㈬

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

阿
山
支
所
住
民
課

　
　
　
　
　
　

☎
43
・
９
７
１
１

阿
山
支
所
住
民
課

乳
児
教
室
「
ぴ
か
ぴ
か
」

参
加
者
募
集


