
ン
グ
か
ら
削
り
込
み
・
す
り
出
し

技
法
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
ン

グ
を
作
成
す
る
「
手
づ
く
り
シ

ル
バ
ー
リ
ン
グ
講

座
」（
オ
リ
ジ
ナ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
よ

る
指
輪
作
り
）
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
と　

き
】　

10
月
18
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

青
山
公
民
館
２
階　

中
ホ
ー
ル

【
講　

師
】

　

京
都
造
形
芸
術
大
学
・
大
阪
成

蹊
大
学
講
師　

上
野　

政
彦
さ
ん

【
定　

員
】　

10
人
程
度
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
た
だ
し
、
満

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
者

で
、
初
め
て
こ
の
講
座
を
受
講
す

る
方
を
優
先
し
ま
す
）

【
参
加
費
】

　

１
，
０
０
０
円
（
材
料
費
）

【
申
込
方
法
】　

住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
を

記
入
し
、
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

　

10
月
２
日
㈮　

※
必
着

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
０
２
９
２

　

伊
賀
市
阿
保
１
４
１
１

　

青
山
公
民
館

☎
52
・
１
１
１
０ 

℻
52
・
１
２
１
１

　
　

aoyam
a-cc@

city.iga.lg.jp

歳
ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
、
心

身
と
も
に
健
康
な
青
年
男
女

《
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
日

系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》

　

応
募
時
の
年
齢
が
満
40
歳
以
上

69
歳
以
下
の
日
本
国
籍
の
方

【
応
募
期
間
】

　

10
月
１
日
㈭
～
11
月
９
日
㈪

　

募
集
期
間
中
、
次
の
会
場
で
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
帰
国
し
た

隊
員
か
ら
現
地
の
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
応
募
に
関
す
る
詳
し

い
情
報
を
得
る
絶
好
の
機
会
で

す
。
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
と
き
・
と
こ
ろ
】

津
会
場

　

10
月
４
日
㈰　

午
後
２
時
～

　

ア
ス
ト
津
３
階　

お
し
ご
と
広

場
み
え

名
張
会
場

　

10
月
11
日
㈰　

午
後
２
時
～

　

名
張
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ふ

れ
あ
い
」
２
階
展
示
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
】

㈳
青
年
海
外
協
力
協
会
中
部
支
部

　

☎
０
５
２
・
４
５
９
・７
２
２
９

　
　

chubu-bosetu@
joca.or.jp
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募 

集

中
途
視
覚
障
が
い
者

　
　

生
活
訓
練
参
加
者
募
集

本
庁
障
が
い
福
祉
課

　

人
生
の
中
途
で
視
覚
障
が
い
と

な
っ
た
方
を
対
象
に
、
日
常
生
活
・

社
会
生
活
に
必
要
な
行
動
な
ど
に
つ

い
て
の
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
・
と
こ
ろ
】

①
11
月
12
日
㈭

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

名
張
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
「
ふ
れ
あ
い
」

②
11
月
17
日
㈫　

午
前
10
時
～

　

19
日
㈭　

正
午　
（
２
泊
３
日
）

　

三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

　

タ
ー

【
訓
練
な
ど
の
内
容
】

・
歩
行
訓
練

・
日
常
生
活
用
具
の
使
い
方

・
点
字
・
パ
ソ
コ
ン
体
験
な
ど

【
参
加
費
】　

無
料
（
た
だ
し
、
交

通
費
や
宿
泊
費
、食
費
は
個
人
負
担
）

【
募
集
人
数
】　

①
４
人　

②
５
人

※
先
着
順
で
す
が
、
申
込
多
数
の

　

場
合
、
初
め
て
の
方
を
優
先

【
申
込
期
限
】　

10
月
29
日
㈭

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
４
・
０
０
０
３

　

津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１

　

三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
５
９
・
２
２
８
・
３
４
６
３

　

℻
０
５
９
・
２
２
８
・
８
４
２
５

上
級
救
命
講
習
会
の
ご
案
内

消
防
本
部
消
防
救
急
課

　

～
応
急
手
当
の
方
法
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
～

　

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

突
然
の
病
気
や
け
が
に
お
そ
わ
れ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
周
り
の
人
が
急
に
、
呼

吸
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
突
然
心

臓
が
止
ま
っ
た
り
、
大
け
が
を
し
て

大
出
血
を
お
こ
し
た
場
合
、
救
急

車
が
来
る
ま
で
に
何
ら
か
の
処
置
を

し
な
い
と
、
命
は
助
か
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
も
の
時
の
た
め
に
、
応
急

手
当
の
方
法
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

【
と　

き
】　

11
月
15
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
と
こ
ろ
】　

中
消
防
署
西
分
署

【
講
習
内
容
】　

救
命
に
必
要
な
応

急
手
当
、
傷
病
者
管
理
、
外
傷
の

手
当
要
領
、
搬
送
法

【
対
象
者
】　

15
歳
以
上
で
市
内
在

住
・
在
勤
の
方

【
募
集
人
員
】　

30
人

【
申
込
期
間
】

　

９
月
15
日
㈫
～
10
月
30
日
㈮

【
申
込
方
法
】　

市
内
最
寄
り
の
消

防
署
、
分
署
で
所
定
の
用
紙
に
記

入
の
上
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.iga.lg.jp/

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
そ
の
他
】

・
受
講
修
了
者
に
は
、「
修
了
証
」

　

を
交
付
し
ま
す

・
実
技
が
あ
り
ま
す
の
で
、
動
き

　

や
す
い
服
装
で
受
講
し
て
く
だ

　

さ
い

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

消
防
本
部
消
防
救
急
課

☎
24
・
９
１
１
６ 

℻
24
・
９
１
１
１

　
　
　

shoubou@
city.iga.lg.jp

　

申
し
込
み
は
、
各
消
防
署
お
よ

び
分
署
で
も
で
き
ま
す
。

　

青
山
公
民
館
で
は
、
平
打
ち
リ

ま
な
び
あ
お
や
ま
「
手
づ
く

り
シ
ル
バ
ー
リ
ン
グ
講
座
」

青
山
公
民
館

平
成
21
年
度
秋　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

本
庁
文
化
国
際
課

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
世
界
の
発
展

途
上
国
で
現
地
の
人
々
と
同
じ
生

活
を
し
な
が
ら
、
と
も
に
働
き
、

人
づ
く
り
国
づ
く
り
に
貢
献
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
青
年
海
外

協
力
隊
、
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

《
青
年
海
外
協
力
隊
、
日
系
社
会

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》

　

応
募
時
の
年
齢
が
満
20
歳
～
39
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赤ちゃんの健診と相談（10月分）

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など
1 歳 6カ月児健診 10 月 20 日（火） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館 身体計測、内科および歯科健診、

歯の相談、育児相談など。
※対象児には通知します。母子手
帳をご持参ください。

3 歳児健診
（3歳 6カ月児） 10 月 22 日（木） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

乳幼児相談

育児相談・栄養相談
※母子手帳を
　ご持参ください

10 月   1 日（木）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

上野ふれあいプラザ 2 階 【問い合わせ】
 本庁健康推進課　  ☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター
　　　　　　　　　☎ 45-1015
 島ヶ原支所住民課  ☎ 59-2163
 阿山支所住民課　  ☎ 43-9711
 大山田支所住民課  ☎ 47-1151
 青山保健センター  ☎ 52-2280

10 月 13 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
10 月 14 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
10 月 20 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 いがまち保健福祉センター
10 月 21 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 島ヶ原老人福祉センター
10 月 28 日（水） 午前 9 時 30 分～ 11 時 大山田保健センター

遊びの広場
乳幼児と保護者を
対象に遊び場を開
放します

月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 島ヶ原子育て支援センター（☎ 59-9060）
月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 いがまち保健福祉センター（いがまち子育て支援センター☎ 45-1015）
火～土曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 あやま子育て支援センター（☎ 43-2166）
月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 大山田子育て支援センター（☎ 47-0088）
月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 4 時 青山保健センター（☎ 52-2280）

離乳食教室 10 月 29 日（木） 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
いがまち保健福祉センター（☎ 45-1015）
※申込制（本紙１０月１日号で募集）

　

伊
賀
市
商
工
会
が
地
域
活
性
化

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

新
大
仏
寺
で
の
オ
カ
リ
ナ
コ
ン

サ
ー
ト
、
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
体

験
、
地
元
産
品
を
使
っ
た
昼
食
…

ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
し
た
時
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と　

き
】　

　

10
月
３
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

　
　

 　
　
　

in
新
大
仏
寺

本
庁
商
工
観
光
課

●１０月４日（日）
　午前１０時～１１時３０分
　午後０時３０分～４時
　アピタ伊賀上野店
●１０月２６日（月）
　午後０時３０分～４時
　市役所北庁舎　第 11 会議室

献血のご案内

　
　
　
　
　

本
紙
平
成
20
年
10
月
１
日
号
20
頁
に
掲
載
し
た
「
市
史
編
さ
ん
だ
よ
り
10
」
の
初
代
の
ト
ン
ネ
ル
の
長
さ
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

誤　

54
ｍ　

正　

１
２
０
間
（
約
２
１
６
ｍ
）
※
１
１
４
間
（
約
２
０
５
ｍ
）
と
す
る
資
料
も
あ
り
ま
す

訂
正
と

お
詫
び

　

も
う
一
度
看
護
の
現
場
で
働
き

た
い
！
で
も
・
・
自
信
が
な
い
と

思
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
。

　

看
護
の
場
面
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？　

【
と　

き
】　

①
10
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮

②
11
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮

　

午
後
１
時
～
４
時

【
と
こ
ろ
】　

上
野
総
合
市
民
病
院

【
内　

容
】

１
日
目

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

②
感
染
予
防
…
手
洗
い
の
実
習

③
看
護
技
術
演
習
…
採
血
・
血
糖

　

測
定
・
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
法
・

　

経
管
栄
養
の
基
礎
知
識
と
取
り

　

扱
い

２
日
目

①
医
療
安
全

②
Ｍ
Ｅ
機
器
の
取
り
扱
い
な
ど

③
救
急
蘇
生
法

※
10
月
・
11
月
と
も
に
同
じ
内
容

　

で
す
の
で
①
②
の
い
ず
れ
か
を

　

希
望
し
て
く
だ
さ
い

【
対
象
者
】

○
看
護
師
の
免
許
取
得
者
で
現
在

　

未
就
業
の
方

○
再
就
職
を
希
望
さ
れ
る
看
護
師

○
４
月
ま
で
に
看
護
師
免
許
取
得

ナ
ー
ス
の
た
め
の

　
　

カ
ム
バ
ッ
ク
セ
ミ
ナ
ー

市
民
病
院
庶
務
課

　

予
定
の
方

【
申
込
期
限
】

　

開
催
の
３
日
前
ま
で

※
託
児
あ
り

【
申
込
方
法
】

　

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
看
護
師
免
許
証
の
コ

ピ
ー
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

《
病
院
見
学
》

　

希
望
に
よ
り
随
時
お
受
け
し
ま

す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
０
８
２
３

伊
賀
市
四
十
九
町
８
３
１
番
地

　

市
民
病
院
看
護
部

☎
24
・
１
１
１
１ 

℻
24
・
２
２
６
８

【
と
こ
ろ
】

　

新
大
仏
寺
（
富
永
１
２
３
８
番

地
）

【
定　

員
】　

50
人

【
参
加
費
用
】

　

３
，
０
０
０
円

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

伊
賀
市
商
工
会

☎
45
・
２
２
１
０ 

℻
45
・
５
３
０
７

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
の
方
は

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
必

　

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い


