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　さくらリサイクルセンター（可燃ごみ中間処理施設）敷地内に
おいて、資源ごみのリサイクルセンター建設工事のため、期間中
のごみ搬入ルートを図のとおり変更します。
　直接搬入される方のご協力をお願いします。
【搬入ルート変更期間】
　平成 21年８月 17日～平成 22年３月 31日　※予定
【問い合わせ】
　本庁清掃事業課　☎２０－１０５０
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月 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10時

休

館

日

利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会
ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

11時 アクアビクス
（プール）

ラテンダンス
（ズンバ） 座ってビクス アクアビクス

（プール） エアロビクス 肩こり・腰痛予
防教室（プール）

12時 パンチDE
ビクス水中ウオーキ

ング（プール）
★いきいき体力
アップ教室13時 （9月～ 11月）

14時 ストレッチ＆ウオ
ーキング（プール）

★かんたん水中運動
教室（9月～11月）ヨーガ かんたん水中歩行 利用講習会

15時 （プール） ストレッチ＆ウオ
ーキング（プール）

ストリート
ダンスかんたん水中歩行

16時 （プール）

17時

18時 利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会

19時

20時

※教室参加は要予約（教室予約に空きがある場合は、当日参加も可能です）
※運動施設利用料が毎回必要です。

教室プログラム（8月～ 11月）のお知らせ

あなたの体力・健康状態に合わせた運動をスタッ
フがサポートしますので、体力づくり・健康づくり・
リフレッシュにぜひご利用ください。

●◎●青山保健センター運動施設・特別教室参加者募集●◎●

　

【募集期間】　8 月 11日（火）～ 9月 11日（金）
【定　　員】　① 10人　② 15人　※先着順
【料　　金】　運動施設使用料が毎回必要です

①いきいき体力アップ教室（全 12回）
【内　容】　筋力アップや体力維持のため、個人の体力
　　　　　に応じた各種有酸素運動や筋力トレーニン
　　　　　グを行います。
【と　き】　9 月 11日～ 11月 27日の毎週金曜日
　　　　　午後 0時 30分～ 1時 30分

②かんたん水中運動教室（全 12回）
【内　容】　日ごろの運動不足解消のため、水中で有酸
　　　　　素運動を行い、代謝などの改善を図ります。
【と　き】　9月 12日～ 11月 28日の毎週土曜日
　　　　　午後 2時～２時 45分

【教室申込先・問い合わせ】　
　　青山保健センター運動施設　☎ 52-4100

青山保健センター運動施設青山保健センター運動施設

【利用対象者】　中学生以上
【開館日時】　火～土曜日 午前10時～午後9時
　　　　　  日曜・祝日 午前10時～午後7時
【休館日】 　 月曜日
【使用料】　

利 用 案 内

※初めて施設を利用される方は、まず利用講習
　会をお受けください（受講の際にも使用料が
　必要です）

１回券

市内利用者
　中学生以上１８歳未満　　　　250円
　１８歳以上６５歳未満　　　　500円
　６５歳以上　　　　　　　　　300円
　障がい者手帳をお持ちの方   　250 円
市外利用者　　　　　　　　　　800円

回数券
11枚
つづり

市内利用者
　中学生以上１８歳未満　　　2,500 円
　１８歳以上６５歳未満　　　5,000 円
　６５歳以上　　　　　　　　3,000 円
　障がい者手帳をお持ちの方   2,500 円
市外利用者　　　　　　　　　8,000 円
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