
2広報いが市
2009. 8.15

高額医療・高額介護合算療養費制度
　医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を平成２０年４月分から軽減
する制度が始まりました。
　世帯内の国民健康保険・長寿（後期高齢者）医療制度の被保険者の方全員が、１年間（８月～翌
年７月末）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額（※１）を合計し、限度額を超えた場合に、
その超えた金額を支給（※２）します。

　これからは、年間５０万円を支払った後、
支給の申請をすると、限度額３１万円（世帯
員全員が市民税非課税の場合）を超えた金額

（１９万円）をお返しすることにより、年間
の負担が３１万円にとどまります。

～このように負担が軽減されます～ 夫婦２人世帯の例
（ともに７２歳・市民税非課税の場合）

　これまでは、たとえば１年間で、医療保
険で２５万円、介護保険
で２５万円の自己負担を
支 払 い、 年 間 の 負 担 が
５０万円であったものが、

➡

高額医療・高額介護合算療養費制度

※１　医療機関などに支払った一部負担金（７０歳未満の場合、医療保険分については一つの医療
　　機関で同月内に２１，０００円以上支払った一部負担金が対象となります）から高額医療費な
　　どの払い戻し相当分を差し引いた金額
※２　医療保険、介護保険ともに自己負担額があり、計算後の支給額が５００円以上の場合

平成２１年度の支給要件・支給額平成２１年度の支給要件・支給額
　各医療保険（国民健康保険、被用者保険、長寿（後期高齢者）医療制度）における世帯内での医
療および介護保険の両制度における自己負担の合計額が一定の上限額を超えた場合に、その超えた
金額を支給します。

（ただし、平成２０年４月から平成２１年７月については、１６カ月で計算するため、限度額が（  ）内の額になります）

負担区分
①長寿（後期高齢者）

医療制度＋
介護保険の合計額

②国民健康保険＋
介護保険の合計額

（７０～７４歳の方がいる世帯）

③国民健康保険＋
介護保険の合計金額
①、②以外の世帯

一定以上所得者 ６７万円（８９万円） １２６万円（１６８万円）
一般 ５６万円（７５万円） ６７万円（８９万円）

低所得者
（市民税非課税）

Ⅱ ３１万円（４１万円）
３４万円（４５万円）

Ⅰ※ １９万円（２５万円）

申請手続きについての留意点申請手続きについての留意点
　支給の対象となる被保険者の方（被用者保険の方
を除く）には、１２月頃にお知らせします。
　ただし、次に該当する方には、申請の対象となる
旨のお知らせができない場合があります。
◆平成２０年４月から平成２１年７月末までの間に
　・伊賀市外から転入された方
　・他の医療保険から国民健康保険や長寿（後期高
　　齢者）医療制度に移られた方

【問い合わせ】
・国民健康保険担当
　本庁保険年金課保険年金係　☎ 22-9659
・長寿（後期高齢者）医療担当
　本庁保険年金課医療助成係　☎ 22-9660
・介護保険担当
　本庁介護高齢福祉課介護管理係　☎ 26-3939

※　同一世帯の全員が市民税非課税で、それぞれの各所得が必要経費・控除（年金の所得は８０万
　円として計算）を差し引いたときに０円となる方です
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【問い合わせ】
　総務省地デジコールセンター
　　☎０５７０－０７－０１０１（ナビダイヤル）
　※ＩＰ電話などナビダイヤルがつながらない方
　　☎０３－４３３４－１１１１
　本庁広聴広報課
　　☎２２－９６３６　ＦＡＸ２２－９６１７

地上デジタル放送を
視聴するために
　今ご覧になっている地上アナログ放送は２０１１年７月２４日に終了し、地上デジタル放送に完全に切り替わ
ります。
　総務省では、７月２日（木）から２９日（水）まで市内各地で説明会を行い、地上デジタル放送についてのい
ろいろな質問やご意見にお答えしてきました。
　今回は、説明会でいただいた質問、ご意見の中で特に多かったことを一問一答形式で紹介します。

　地上デジタル放送視聴用の簡易なチュー
ナーは、店頭ではおよそ１０，０００円程度

から販売されています。地上デジタル放送の特徴
である、データ放送や双方向サービスに対応して
いるチューナーなど、２５，０００円を越えるも
のもあります。

Ａ
チューナーの値段は？Ｑ

　有料チャンネルを視聴されている方は契
約を変更する必要があります。詳しくはケー

ブルテレビ事業者にご確認ください。

ケーブルテレビの契約は変更するの？Ｑ
Ａ

　ビデオデッキやＤＶＤレコーダーなど従
来の機器に地上デジタルチューナーを接続

することで録画できます。ただし標準画質となり
ます。
　ハイビジョンのまま録画するときは、ハイビ
ジョン対応の録画機器を用意してください。

現在使用している録画機器は使える
の？Ｑ

Ａ

ケーブルテレビでＳＴＢを設置してい
るテレビ以外のテレビはどうするの？

　ケーブルテレビのＳＴＢ（セットトップ
ボックス）には地上デジタルチューナーが

内蔵されていますので、そのままで視聴できます。
それ以外のテレビは地上デジタル対応の薄型テレ
ビに買い換え
るか、地上デ
ジタルチュー
ナーを取り付
けることで、
地上デジタル
放送を視聴で
きます。

Ａ
Ｑ

地上デジタルテレビ

　 ケーブルテレビ
セットトップボックス
　 　　　＋
　 アナログテレビ

地デジ
チューナー
　＋
アナログ
テレビ

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
者

地上デジタルチューナーはテレビ１台
毎に必要ですか？Ｑ
　必要です。ただし、地上デジタル放送対
応のテレビには地上デジタルチューナーが

内蔵されて
いるので必
要ありませ
ん。 対 応 テ
レビには地
デジマーク
がついてい
ますのでご
確認くださ
い。

Ａ

地上デジタルテレビ 地デジ
チューナー
　＋
アナログ
テレビ

地上デジタルチューナー
　　　　　＋
　　アナログテレビ

ＵＨＦアンテナ
ケーブルテレビなど

チューナーはどうつなぐ？

　アンテナやケーブルテレビの同軸ケーブ
ルを地上デジタルチューナーのアンテナ入

力端子に接続し、チューナーとテレビを映像（黄
色）、音声（赤・白色）端子で接続することで視
聴できます。ハイビジョン対応のアナログテレビ
がある方は、デジ
タル出力ができる
チューナーとＤ端
子で接続すること
で、地上デジタル
放送をハイビジョ
ンで視聴いただけ
ます。

Ａ

アンテナ
　から ＴＶへ

チューナーから

Ｑ

近畿広域圏の地上デジタル放送をアン
テナで直接受信できますか？

　伊賀市は、中京広域圏の放送エリアなので
近畿広域圏の中継局などはありませんが、ア

ンテナを設置して直接受信可能な地域では、アン
テナを向けることで受信できる場合もあります。

Ａ
Ｑ


