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こ
れ
か
ら
本
格
的
に
寒
い
時
期
に
な
り
ま
す
。
こ

の
時
期
は
水
道
管
の
凍
結
や
破
損
事
故
な
ど
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
特
に
、
寒
波
が
訪
れ
る
と
、
各
所
で
こ

れ
ら
の
事
故
が
頻
発
し
、
十
分
な
給
水
が
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
水
道
管
の
凍
結
や
破
損
事
故
を

防
ぐ
た
め
、
水
道
管
に
も
冬
支
度
を
し
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
の
凍
結
防
止
方
法

凍結・破損事故を防ぐために…

★
水
道
部
か
ら
の
お
願
い

　

水
道
の
開
栓
・
閉
栓
は
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
と
年
末
年
始
（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
）
は

取
り
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る
と
、

水
道
管
が
凍
り
、
破
損
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

屋
外
で
次
の
よ
う
な
場
所
は
水
道
管
が
凍
り
や

す
い
の
で
、
早
め
に
凍
結
防
止
の
準
備
を
お
願
い

し
ま
す
。

水
道
管
は
寒
さ
が
苦
手
。

冬
は
凍
結
防
止
対
策
を
。

①
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

②
家
の
北
側
な
ど
で
、
日
の
当
た
ら
な
い
場
所

　
の
水
道
管

③
風
当
た
り
の
強
い
場
所
の
水
道
管

■ 

防
寒
材
の
取
り
付
け
方

　
「
む
き
出
し
」
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口
に
、

保
温
材
・
古
い
毛
布
・
布
き
れ
な
ど
を
巻
き
つ
け
、

そ
の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
い
て
凍
結

を
防
止
し
て
く
だ
さ
い
。

　

凍
っ
た
と
思
わ
れ
る
水
道
管
の
露
出
し
た
部
分

に
、
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く

り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
急
に
熱
湯
を
か

け
る
と
、
水
道
管
や
蛇
口
が
破
損
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き

■ 

破
損
し
た
と
き

　
ま
ず
、
量
水
器
（
メ
ー
タ
ー
）
の
そ
ば
に
あ
る
止

水
栓
を
止
め
て
く
だ
さ
い
。
止
水
栓
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
り
、
止
め
ら
れ
な
い
と
き
は
、
破
損
し
た
部

分
に
布
や
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
き
つ
け
て
応
急
措
置
を

し
、
市
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

○
検
針
・
開
閉
栓
・
料
金
な
ど
は

　
業
務
課　
☎
24
・
０
０
０
３　
℻  
24
・
０
０
０
７

○
漏
水
・
給
水
工
事
な
ど
は

　
施
設
課　
☎
24
・
０
０
０
２　
℻  
24
・
０
０
０
６

問
い
合
わ
せ

　

市
の
水
道
職
員
を
名
乗
り
、
配
管
や
水
道
器

具
の
点
検
な
ど
と
い
っ
て
、
訪
れ
た
業
者
に
代

金
を
請
求
さ
れ
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

水
道
部
で
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
家
の
中
に
入
れ

ず
、
身
分
証
明
書
の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

水
道
職
員
を
装
っ
て

料
金
を
請
求
す
る
業
者
に

ご
注
意
を
!!

▼
突
然
訪
問
し
、
簡
単

　
な
水
質
検
査
を
行
っ

　
た
後
で
、
浄 

水
器
の

　

販
売
・
あ
っ
せ
ん
や

　
水
道
管
の
配
管
工
事

　
や
契
約
を
行
う
こ
と
。

▼
依
頼
の
な
い
水
質
検
査
を
し
た
り
、
水

　
質
検
査
を
し
て
料
金
を
請
求
す
る
こ
と
。

▼
検
針
票
で
料
金
を
請
求
す
る
こ
と
。

水
道
管
の冬支

度

水
道
管
の冬支

度
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　年末年始のごみの収集は、伊賀北部地区では「資源・
ごみ収集カレンダー」、伊賀南部地区では「ごみ収集日程
表」のとおりです。持ち込みの場合、次のとおり受け入
れますので時間内に搬入してください。
　さくらリサイクルセンターでは、年末の清掃ボランティ
ア活動・一般家庭から排出されるごみに限り、施設への
持ち込みを受け入れます。
【臨時受入日】　12月19日㈰　午前9時～午後4時 30分
※また、当日施設見学会を実施します。見学会は、１時間
　程度で、①午前 10 時～②午後 1 時 30 分～③午後 3 時～
　です。お気軽にお越しください。

伊賀北部地区
〔上野・伊賀・島ヶ原・阿山・大山田支所管内〕

可燃ごみ、可燃性粗大ごみ、容器包装プラスチック、
金属類、紙・布類、びん類、ガラス・せとものなど
※必ずごみの種類ごとに分けて搬入してください。
■年末の受入：12 月 30 日㈭まで
■年始の受入：1 月 4 日㈫から
■受付時間：午前 9 時～午後 4 時 30 分
■持込先：さくらリサイクルセンター
　　　　　☎ 20-9272　ＦＡＸ 20-2575
■手数料：50kg 以下 500 円
　　　　　※ 50kg を超える場合は、50kg ごとに　
　　　　　　500 円となります。
※しらさぎクリーンセンターは閉鎖しました。

コンクリート、土、瓦、レンガ、タイル
■年末の受入：12 月 30 日㈭まで
■年始の受入：1 月 4 日㈫から
■受付時間：午前 9 時～午後 4 時
■持込先：不燃物処理場
　　　　　☎ 23-8991
■手数料：搬入車両の最大積載量に 100kg あたり　
　　　　　500 円を乗じた額　
　　　　　※ 100kg 未満でも 100kg とみなします。

【問い合わせ】
清掃事業課　　　　　　☎ 20-1050　ＦＡＸ 20-2575
伊賀支所住民福祉課　　☎ 45-9104　ＦＡＸ 45-9120
島ヶ原支所住民福祉課　☎ 59-2109　ＦＡＸ 59-3196
阿山支所住民福祉課　　☎ 43-0333　ＦＡＸ 43-1679
大山田支所住民福祉課　☎ 47-1163　ＦＡＸ 46-1764

燃やすごみ、燃やさないごみ、粗大ごみ、資源
※必ずごみの種類ごとに分けて搬入してください。
■年末の受入：12 月 29 日㈬ まで
■年始の受入：1 月 4 日㈫から
■受付時間：午前 8 時 30 分～正午
　　　　　　午後１時～ 4 時 30 分
■持込先：伊賀南部クリーンセンター
　　　　　☎ 53-1120　ＦＡＸ 53-1125
■手数料：10kg ごとに 120 円　※資源は無料です。

伊賀南部地区〔青山支所管内〕

【問い合わせ】
伊賀南部環境衛生組合　☎ 53-1120　ＦＡＸ 53-1125
青山支所住民福祉課　　☎ 52-3227　ＦＡＸ 52-2174

資源・ごみ収集と
持ち込みのお知らせ

年 末
年 始

※教室参加は予約が必要です。
　（定員により当日参加も可能です。）
【申込先・問い合わせ】
　青山保健センター運動施設　
　☎ 52-4100（受付：午前 10時～午後 7時）

　日ごろの運動不足やストレス解消、脂肪燃焼、転倒
予防のための筋力アップをしませんか。明るく元気な
インストラクターが、あなたの健康をサポートします。

【対象者】　中学生以上
【開館日時】　火～金曜日　午前 10時～午後 9時
　　　土・日曜日・祝日　午前 10時～午後 7時
【休館日】　月曜日
※運動施設利用料が毎回必要です。詳しくはお問
　い合わせください。
※初回利用時は講習会があります。
　（受講のみでも使用料が必要です。）

利 用 案 内

教室プログラム（12月～ 3月）のお知らせ
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10 時
利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会

ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

11 時
P：アクア

ビクス ラテンエアロ 太極拳
P: アクア
ビクス エアロビクス P: 肩こり・腰痛

予防教室

12 時 パンチ DE
ビクスP: 水中

ウォーキング

13 時 ★脂肪燃焼
（期間限定）

★脂肪燃焼
（期間限定）

P: かんたん
水中運動教室

14 時
P: ストレッチ＆
ウォーキング

P: アクア
サーキット にこにこ

エアロビクス
ヨーガ

P: かんたん
水中歩行 みんなでジム

15 時 P: かんたん
水中歩行 利用講習会

16 時
17 時

18 時
利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会

19 時
サーキット

トレーニング P: 水中
ウォーキング

20 時

※ P は歩行用室内温水プールでの教室です。

青山保健センター運動施設青山保健センター運動施設


