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総
合
計
画
は
、
市
の
方
向
性
を
定
め

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
計
画
で
、

基
本
構
想
に
は
、
将
来
像
や
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
政
策
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
基
本
構
想
を
受
け
て
、
平
成
26
年

度
か
ら
平
成
28
年
度
ま
で
の
３
年
間
に
、

重
点
的
に
取
り
組
む
政
策
や
施
策
、
事

業
の
内
容
を
示
す
計
画
が
、（
仮
称
）
再

生
計
画
で
す
。

　
こ
の
計
画
は
厳
し
い
財
政
状
況
を
踏

ま
え
、
総
合
的
で
計
画
的
な
行
財
政
運

営
に
よ
っ
て
「
伊
賀
市
の
再
生
」
を
図

る
た
め
、
毎
年
度
の
予
算
編
成
や
組
織

機
構
、
人
事
計
画
な
ど
の
市
の
経
営
方

針
と
し
て
も
位
置
づ
け
ま
す
。

　
（
仮
称
）再
生
計
画
案
は
、
左
上
の
図

の
よ
う
に
、
４
つ
の
柱
か
ら
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　
12
月
16
日
㈪
〜
１
月
８
日
㈬　
※
必
着

【
募
集
内
容
】

　
総
合
計
画
（
仮
称
）
再
生
計
画
中
間

案
に
対
す
る
ご
意
見

【
閲
覧
方
法
】

　
企
画
課
・
各
支
所
振
興
課
・
各
地
区

市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
資
料
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
提
出
方
法
】

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
意
見
の

件
名
を
記
入
し
、ご
意
見
（「
該
当
箇
所
」

と
そ
れ
に
対
す
る
「
意
見
内
容
」）
を
記

載
の
上
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
・
持
参
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
持
参
の
場
合
は
、
各
支
所
振
興
課
で　

　
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
と
　
き
】

　
12
月
22
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
〜

【
と
こ
ろ
】

　
県
伊
賀
庁
舎　
７
階
大
会
議
室

【
内
　
容
】

○
全
体
会　
テ
ー
マ
「
誇
れ
る
伊
賀
市

　
づ
く
り
の
た
め
に
」
…（
仮
称
）再
生
計　

　
画
の
特
徴
に
つ
い
て 

な
ど

○
分
散
会　
「
安
全
・
安
心
」、「
活
力
」、

　
「
人
・
地
域
づ
く
り
」

※
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
提
出
先・問
い
合
わ
せ
】〒
５
１
８・８
５
０
１

　
伊
賀
市
上
野
丸
之
内
１
１
６
番
地

　
伊
賀
市
企
画
財
政
部
企
画
課

　
☎
22
・
９
６
２
０　
℻  
22
・
９
６
２
８

　
　

kikaku@
city.iga.lg.jp

※
持
参
の
場
合

　
伊
賀
市
上
野
中
町
２
９
７
６
番
地
の
１

　
上
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
２
階

市民の皆さんとともに
「誇れる伊賀市」づくりを

進めるため

「
伊
賀
市
総
合
計
画
」

　
　（
仮
称
）
再
生
計
画 

中
間
案
へ
の

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

◆市政再生の指針
◆重点プロジェクト
　　医療・地域福祉の連携
　　観光・農林業の連携
◆分野別計画（６分野）

◆計画の推進

健康・福祉 生活・環境

産業・交流 生活基盤

教育・人権 文化・地域づくり

基本構想

（仮称）再生計画

　総合計画は、「基本構想」と、「（仮称）
再生計画」で構成されています。再生
計画の構成は次のとおりです。

　総合計画は、「基本構想」と、「（仮称）

～ 総合計画 ～
 （

仮
称
）再
生
計
画
と
は

 

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　（
ご
意
見
）を
募
集
し
ま
す

 

◆
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

（
意
見
交
換
会
）を
開
催
し
ま
す
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行
政
情
報
番
組

「
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
伊
賀
市
」の

　
市
民
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
行
政
情
報
番
組
「
ウ
ィ
ー
ク

リ
ー
伊
賀
市
」
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
そ

の
放
送
の
中
で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
市
民

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
で
は
出
会
え
な
い
人
と
話

を
し
た
り
、
知
ら
な
い
こ
と
を
見
た
り
聞

い
た
り
で
き
る
機
会
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
あ
な
た
も
市
民
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

「
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
伊
賀
市
」
の
制
作
に
携

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
民
ス
タ
ッ
フ
っ
て
？

◆
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　
「
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
伊
賀
市
」
の
始
ま
り

の
あ
い
さ
つ
・
特
集
コ
ー
ナ
ー
へ
の
出
演
・

お
し
ら
せ
な
ど
の
原
稿
を
読
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
が
主
な
仕
事
で
す
。

◆
い
つ
収
録
す
る
の
？

　

番
組
の
収
録
は
、
毎
週
金
曜
日
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
伊
賀
上
野
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
㈱
の
ス
タ
ジ
オ
で
行
い
ま
す
。
収
録
は

毎
週
で
は
な
く
、
ほ
か
の
市
民
ス
タ
ッ
フ

と
交
代
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

金
曜
日
の
ス
タ
ジ
オ
で
の
収
録
の
ほ
か

に
も
、
特
集
コ
ー
ナ
ー
で
市
職
員
な
ど
と

対
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
募
集
人
数
】

　
若
干
名　

【
対
象
者
】

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

【
応
募
方
法
】

　
「
市
民
ス
タ
ッ
フ
へ
の
応
募
の
動
機
」

を
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
持
参
の
い
ず
れ
か
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
選
考
方
法
】

　
作
文
と
面
接　

※
面
接
の
日
時
に
つ
い
て
は
後
日
、
応
募

　
者
に
連
絡
し
ま
す
。

市
民
ス
タ
ッ
フ
に

な
り
ま
せ
ん
か

【応募先・問い合わせ】
　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116番地
　伊賀市企画財政部秘書広報課
　☎ 22-9636　℻   22-9617　　
　　hisho@city.iga.lg.jp

私
も
や
っ
て
み
よ
う
か
な
…

そ
ん
な
あ
な
た

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

　
特
集
コ
ー
ナ
ー
の
収
録
は
、
市
役
所
や
、

市
の
施
設
で
行
う
こ
と
が
多
く
、
時
間
は

１
時
間
程
度
で
す
。
日
程
は
そ
の
都
度
調

整
し
て
出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
収
録
日
の
交
通
費
な
ど
は
支
給
し
て
も

ら
え
る
の
？

　

市
民
ス
タ
ッ
フ
は
、
交
通
費
の
支
給
や

健
康
保
険
へ
の
加
入
な
ど
は
あ
り
ま
せ

ん
。
市
の
業
務
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
謝

礼
と
し
て
１
時
間
当
た
り
１
，０
０
０
円

を
お
支
払
い
し
て
い
ま
す
。

▼市民スタッフの
　（上段左から）佐藤さん、上田さん、福森さん
　（下段左から）山村さん、井口さん、岡田さん

▼収録前の打ち合わせ風景

▼市民スタッフの
　（
　（

▼収録前の打ち合わせ風景

市民スタッフの
松本さん



年
末
年
始
の

お
知
ら
せ

　

市
で
は
一
部
の
施
設
を
除
き
、
12
月

28
日
㈯
か
ら
１
月
５
日
㈰
ま
で
閉
庁
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
伊
賀
市
応
急
診
療
所

【
所
在
地
】　
上
野
桑
町
１
６
１
５

【
診
療
科
目
】　
小
児
科
・
一
般
診
療

【
診
療
時
間
】

　
12
月
29
日
㈰
〜
１
月
３
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
正
午

　
午
後
２
時
〜
５
時

　
午
後
８
時
〜
11
時

※
受
付
時
間
は
診
察
終
了
時
刻
の
30
分

　
前
ま
で
で
す
。

※
健
康
保
険
証
・
各
種
受
給
者
証
な

　

ど
・
服
用
中
の
薬
の
内
容
が
わ
か

　
る
も
の
を
持
参
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
伊
賀
市
応
急
診
療
所

　
☎
22
・
９
９
９
０

■
市
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・

行
政
バ
ス
の
運
行

○
上
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
し
ら
さ

ぎ
」　

12
月
30
日
㈪
〜
１
月
３
日
㈮
：

土
日
祝
ダ
イ
ヤ
で
運
行

○
い
が
ま
ち
行
政
サ
ー
ビ
ス
巡
回
車
・

島
ヶ
原
行
政
サ
ー
ビ
ス
巡
回
車
・
阿
山

行
政
サ
ー
ビ
ス
巡
回
車
・
大
山
田
行
政

サ
ー
ビ
ス
巡
回
車
「
ど
ん
ぐ
り
号
」

　
12
月
28
日
㈯
〜
１
月
５
日
㈰
：
運
休

○
青
山
行
政
バ
ス

　

12
月
29
日
㈰
〜
31
日
㈫
：
土
曜
ダ
イ

ヤ
で
運
行

　
１
月
１
日（
水・祝
）〜
３
日
㈮
：
運
休

※
青
山
中
学
校
休
校
日
（
12
月
24
日

　
㈫
〜
１
月
７
日
㈫
）
に
運
休
と
な
る
便

　

が
あ
り
ま
す
。
時
刻
表
で
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
企
画
課

　
☎
22
・
９
６
２
１　
℻  
22
・
９
６
２
８

　
三
重
交
通
㈱
伊
賀
営
業
所

　
☎
66
・
３
７
１
５

　
各
支
所
振
興
課

■
国
民
健
康
保
険
診
療
所

○
阿
波
診
療
所
・
山
田
診
療
所
・
霧

生
診
療
所

　

12
月
28
日
㈯
か
ら
１
月
５
日
㈰
ま

で
、
休
診
し
ま
す
。

■
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録

証
明
書
の
自
動
交
付
機

　

本
庁
舎
玄
関
設
置
の
自
動
交
付
機

は
、
12
月
31
日
㈫
か
ら
１
月
３
日
㈮
ま

で
停
止
し
ま
す
。
近
鉄
名
張
駅
東
口
設
置

の
自
動
交
付
機
も
同
様
に
停
止
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
住
民
課

　
☎
22
・
９
６
４
５　
℻  
22
・
９
６
４
３

■
二
次
救
急
実
施
病
院

【
診
療
時
間
】

　
午
前
８
時
45
分
〜
翌
日
午
前
８
時
45
分

※
岡
波
総
合
病
院

　
午
前
９
時
〜
翌
日
午
前
８
時
45
分

12
月
29
日
㈰

名
張
市
立
病
院

12
月
30
日
㈪

岡
波
総
合
病
院

12
月
31
日
㈫

名
張
市
立
病
院

１
月
１
日（
水・祝
）
岡
波
／
名
張

１
月
２
日
㈭

名
張
市
立
病
院

１
月
３
日
㈮

上
野
総
合
市
民
病
院

■
歯
科
診
療

【
診
療
時
間
】　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
１
月
１
日（
水・祝
）は
診
療
を
行
い
ま
せ

　
ん
の
で
、
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
24
・
１
１
９
９
）
へ
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

12
月
30
日
㈪
ば
ん
ば
歯
科
医
院

（
新
堂
１
２
７
６・１
）

☎
45
・
１
０
０
８

12
月
31
日
㈫
広
島
歯
科
医
院

（
平
田
３
４
１
８・
２
）

☎
46
・
１
７
４
８

１
月
２
日
㈭
ふ
く
ち
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
ゆ
め
が
丘
２
・
20
・
14
）

☎
22
・
２
１
３
４

１
月
３
日
㈮
藤
田
歯
科

（
緑
ケ
丘
中
町
１
５
４
７

・
10
）

☎
21
・
６
６
７
７

■
上
野
図
書
館
・

各
公
民
館
図
書
室

【
休
館
日
】

【
問
い
合
わ
せ
】　
上
野
図
書
館

　
☎
21
・
６
８
６
８　
℻  
21
・
８
９
９
９

　
各
公
民
館
図
書
室

上
野
図
書
館

12
月
27
日
㈮
〜

１
月
４
日
㈯

青
山
公
民
館
図
書
室

阿
山
公
民
館
図
書
室
12
月
29
日
㈰
〜

１
月
３
日
㈮

大
山
田公

民
館
図
書
室

い
が
ま
ち
公
民
館

図
書
室
12
月
29
日
㈰
〜

１
月
４
日
㈯

島
ヶ
原
公
民
館図

書
室
12
月
28
日
㈯
〜

１
月
５
日
㈰

の
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◆ 議会報告
　11 月 29 日に平成 25 年第３回伊賀市・名張市広域
行政事務組合議会（定例会）を開会しました。この議
会には次の４議案と報告事項１件が上程されました。

【問い合わせ】　伊賀市・名張市広域行政事務組合総務課
〒 518-0825　伊賀市小田町 1380 番地 1　☎ 22-9690　　http://www.e-net.or.jp/user/iga-7/URL

議案番号 件　名

議案第 17号
平成 24 年度伊賀市・名張市広域行政
事務組合一般会計歳入歳出決算の認定
について（認定）

議案第 18号
平成 24 年度伊賀市・名張市広域行政
事務組合伊賀食肉センター特別会計歳
入歳出決算の認定について（認定）

議案第 19号
平成 24 年度伊賀市・名張市広域行政
事務組合農業共済事業特別会計歳入歳
出決算の認定について（認定）

議案第 20号 監査委員の選任について（同意）

報告第１号
平成 24 年度伊賀市・名張市広域行政
事務組合公営企業会計の資金不足比率
の報告について

議  

長
　 

＊
石
井
　
政  
　（
名
張
市
）

副
議
長
　
　
空
森
　
栄
幸  （
伊
賀
市
）

監
査
委
員 

＊
豊
岡
　
千
代
子  （
名
張
市
）

議  

員
　
　
福
田
　
博
行
（
名
張
市
）

　
　
　
　
　
中
岡
　
久
徳  （
伊
賀
市
）

　
　
　
　
　
中
谷
　
一
彦
（
伊
賀
市
）

　
　
　
　
　
市
川
　
岳
人
（
伊
賀
市
）

　
　
　
　
　
稲
森
　
稔
尚
（
伊
賀
市
）

　
　
　
　
　
田
山
　
宏
弥
（
伊
賀
市
）

　
　
　
　
　
北
出
　
忠
良
（
伊
賀
市
）

　
　
　
　
　
柳
生 

大
輔    （
名
張
市
）

　
　
　
　
　
安
本
　
美
栄
子
（
伊
賀
市
）

　
　
　
　
　
山
下
　
松
一  （
名
張
市
）

　
　
　
　
　
永
岡
　
禎
　
　（
名
張
市
）

　
組
合
議
会

議
員
の
ご
紹
介

　
伊
賀
市
・
名
張
市
広
域

行
政
事
務
組
合
議
会
は
、

両
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◆平成 24 年度伊賀市・名張市広域行政事務組合歳入歳出決算について
　平成 24 年度伊賀市・名張市広域行政事務組合歳入歳出決算が、平成 25 年第３回組合議会（定例会）で認定
されましたので、概要についてお知らせします。

【一般会計】
歳入…128,258,879 円
○分担金及び負担金（伊賀市・名張市からの収入） 
                                 ………………14,926,000 円
○財産収入（伊賀地区ふるさと市町村圏基金運用収入）
                                 ………………12,624,622 円
○その他収入（繰越金、繰入金、使用料及び手数料など）
                               ………………100,708,257 円
歳出…125,193,959 円
○議会費（組合議会開催経費）   …………340,250 円
○総務費………………………………124,853,709 円
歳入歳出差引残金…3,064,920 円

【伊賀食肉センター特別会計】
歳入…53,604,129 円
○分担金及び負担金（伊賀市・名張市からの収入）　
　　　　　　　　　 …………………36,250,018 円

○使用料及び手数料（食肉センター使用料）
                           ……………………14,625,000 円
○財産収入（伊賀食肉センター施設整備基金利子） 
                             　……………………17,382 円

○その他収入（前年度繰越金・諸収入）
　　　　　　　　     ……………………2,711,729 円
歳出…52,116,609 円
○一般管理経費（総務一般経費）……52,116,609 円
歳入歳出差引残金…1,487,520 円

【農業共済事業特別会計】
収　入 支　出 差引残金

農作物共済勘定 26,320,877 円 26,320,877 円 ０円
家畜共済勘定 69,689,663 円  69,278,418 円 411,245 円
畑作物共済勘定  10,803,111 円 11,092,098 円 △ 288,987 円
園芸施設共済勘定 5,820,176 円 5,820,176 円 0 円
業務勘定 134,470,925 円 134,470,925 円   0 円

収入合計…247,104,752 円             
支出合計…246,982,494 円
差引純利益…122,258 円　
※共済事業で生じた利益は、法
　定・特別積立金へそれぞれ積
　み立てます。
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市営住宅の入居者募集
◆ 上野・青山支所管内の市営住宅への入居者を募ります

【募集期間】　１月 29 日㈬～２月４日㈫　午前９時～
午後５時　※土・日曜日を除く。（郵送は２月４日㈫必着）

【募集戸数】
○上野支所管内
　荒木団地　　3 戸 ( 内 1 戸優先入居＊1)
　上之庄団地　３戸 ( 内 1 戸単身入居 )
　木根団地　　３戸（内１戸優先入居＊1)
　城ヶ丘団地　2 戸 ( 内 1 戸単身入居 )
○青山支所管内
　下川原団地　1 戸 ( 子育て支援入居＊2)

【入居資格】
①市内在住・在勤の人 ( 外国籍の人は、国内に継続し
　て 2 年以上居住していることが必要です。)
②同居人も含めて市税などを滞納していないこと。ま
　た、過去に市営住宅に入居していた人で、家賃 ･ 駐
　車場使用料 ･ 共益費などを滞納していないこと。
③現在、住宅に困窮していることが明らかであること。
④同居しようとする親族 ( 婚約者を含む ) があること。
⑤公営住宅法に定める所得基準に適合していること。
⑥独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入があり、
　市税の滞納がない保証人が 2 人いること。なお、保
　証人のうち 1 人は市内在住または在勤であること。

⑦暴力団に属していないこと。
◆単身入居住宅の入居資格・入居資格④に代わる条件
○昭和 31 年３月 31 日以前に生まれた人
○１級～４級の身体障害者手帳をお持ちの人
○生活保護を受けている人
＊1 優先入居
○母子世帯　　　　○老人世帯（おおむね 60 歳以上）
○心身障害者世帯　○生活保護世帯
※希望する人は証明書などを添付してください。
＊2 子育て支援世帯
　０歳から義務教育終了までの子と同居し、かつ養育
を行っている世帯

【公開抽選会】　3 月３日㈪　午前 9 時 30 分～
　伊賀市勤労者福祉会館　２階中ホール
※抽選開始時間に不在の場合は、棄権とみなします。

【申込方法】　建築住宅課・各支所振興課にある申込用
紙に必要事項を記入・押印の上、郵送または持参で提
出してください。

【申込先・問い合わせ】　〒 518-1395
　伊賀市馬場 1128 番地　伊賀市建設部建築住宅課
※持参の場合は本庁受付・各支所振興課でも受け付け
　ます。

【問い合わせ】　建築住宅課
　☎ 43-2330　ＦＡＸ 43-2332

暖かい空間を共有しましょう
◆ 家庭やご近所でウォームシェア！

　地球温暖化防止のため、過度に空調機器に頼らな
い「ウォームビズ」。この考えのもと、暖房エネルギー
の無駄を避けるために、みんなで暖かい空間や時間を
シェア（共有）しようという取り組みが「ウォームシェ
ア」です。それぞれが暖房を使うのではなく、みんな
でひとつの部屋、場所に集まることでエネルギーを節
約するという新しい省エネスタイルです。
　暖房を止め、イベントに参加したり、人が集まる店
舗や施設などのウォームシェアスポットに出かけた
りすれば、エネルギーの節約に加え、まちの活性化に
もつながります。
　集まることで、暖かさだけではなく、楽しさやうれ
しさもシェアしませんか。

◇環境ウォッチング
　　　「ヤマセミ観察会　参加者募集」

【と　き】　1 月 26 日㈰
【行き先】　川上ダム周辺を予定
※貸切バスで移動

【内　容】　半日（午前）程度のバードウォッチング　
【参加費】　500 円
【定　員】　30 人　※先着順
【申込期限】　1 月 20 日㈪
【申込方法】　平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分に
電話でお申し込みください。
※小学生以下は保護者同伴
※雨天決行。内容を変更または中止する場合があります。
※集合時間などは、申し込み時にお知らせします。

【申込先】
　環境政策課　☎ 20-9105　ＦＡＸ 20-9107

【問い合わせ】　環境政策課
　☎ 20-9105　ＦＡＸ 20-9107
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ごみの分別にご協力ください
◆ 分ければ資源！

　市では、ごみの減量化とリサイクルの推進を目的と
してごみの分別収集をしています。ごみの分別・搬
出方法は、伊賀北部は「資源・ごみ収集カレンダー」、
青山支所管内は「ごみの分け方・出し方」を配布して
いますが、次の点に特に注意をお願いします。

《可燃ごみ・燃やすごみについてのお願い》
○ごみの約 50％が水分です。必ずよく水を切って出
　してください。
○資源として回収できるものがたくさん混入していま
　す。資源ごみは、リサイクルできる大切な資源。必
　ず分別してください。
《資源ごみ（容器包装プラスチック・紙類・びん類・

ペットボトルなど）についてのお願い》
○必ず、種類ごとに分別して出してください。
○資源ごみは、異物（他の種類）を混ぜるとリサイクル
　が困難になりますので、きちんと分別してください。
【問い合わせ】
○伊賀北部：清掃事業課
　伊賀・島ケ原・阿山・大山田支所住民福祉課
○青山支所管内：
　青山支所住民福祉課　☎ 52-3227
　伊賀南部環境衛生組合　☎ 53-1120

【問い合わせ】　清掃事業課
　☎ 20-1050　ＦＡＸ 20-2575

《ごみ出しルール》
○決められた日に、決められた場所へ、

決められた時間に！
　分別ができていないなど、ルール違反のごみは収
集しません。
○可燃ごみ・燃やすごみは必ず「市指定ごみ袋」で！
○指定ごみ袋以外のごみ袋で出すごみは、容量が　
　45ℓ以下のごみ袋で！
○各集積場の清掃・管理を！
　自治会をはじめとした地域の利用者などで責任を
持って清掃・管理をしてください。

今年度最後の集団がん検診
◆ 子宮がん・乳がん・大腸がんの集団検診の追加予約を受け付けます

　今年度最後の集団子宮がん・乳がん・大腸がん検診
を実施します。
　がんは日本人の死亡原因の第１位です。日本人の 2
人に 1人ががんになり、死亡者の 3人に 1人ががん
で亡くなっています。
　早期発見・早期治療があなたの命を守ります。自覚
症状のないうちにがん検診を受けましょう。
　今回、３月 15日㈯にゆめぽりすセンターでのがん
検診を追加しました。ぜひ受診してください。

※すでに配布しました「25年度がん検診クーポン券」
　を使用できる集団がん検診は、３月 15日が最後で
　す。まだ利用していない人は、ぜひこの機会に受診
　してください。（検診の注意事項など詳しくは広報
　いが市６月１日号・９月１日号をご覧ください。）

※すでに平成 25年４月以降に市が実施した子宮・乳・
　大腸がん検診を受けた人は、今回の検診を受けられ
　ませんのでご注意ください。

【問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666

【と　き】　３月 15日㈯
　　　　　受付：午前９時～ 11時
【ところ】　ゆめぽりすセンター
【申込方法】　電話　
【申込先】　健康推進課　☎22-9653

《医療機関で受けられる検診》
　胃がん・大腸がん・前立腺がん・子宮がん検診
は２月 28日㈮まで市内医療機関で受診できます。
　医療機関でがん検診を受ける場合は、直接医療
機関へお申し込みください。

※詳しくは広報いが市６月１日号をご覧ください。
※乳がん検診は無料クーポン対象者のみ３月 24日
　㈪まで岡波総合病院で、また３月 27日㈭まで伊
　賀市健診センターで受診できます。

内　容 対象年齢 自己負担金 定　員
子宮がん 20歳以上 1,500 円　100人（先着順）
乳がん 30歳以上 1,600 円 140人（先着順）
大腸がん 40歳以上 500円 なし
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伊賀上野 N
に ん じ ゃ

INJAフェスタ 2014
◆ みんなで伊賀上野 NINJA フェスタを盛り上げよう

　毎年県内外から多くの観光客が訪れる「伊賀上野
NINJA フェスタ」で、イベントをお手伝いしてくだ
さるボランティアスタッフを募集します。
【募集ボランティア】
○イベントボランティア：忍者道場のゲーム進行・受付など
○忍者衣装着付けボランティア：忍者衣装着用の手伝い
【と　き】　４月５日㈯～５月６日（火・振替）（すべての日
午前９時 30分～午後４時 30分）の土・日曜日、祝
日のうち、１日単位で参加希望日を事前に登録
※特に４月 26日㈯～５月 6日（火・振替）の土・日・祝は、
　多数の観光客が来られますので、ご協力お願いします。
【ところ】　各イベント会場（市街地）

【対象者】　16歳以上で責任を持って来ていただける人
※高校生も応募できます。（保護者の同意が必要）
【申込方法】　参加希望日・氏名・年齢・電話番号を記
入の上、はがき・ファックス・Ｅメールのいずれかで
お申し込みください。
【申込期限】　１月 24日㈮
○昼食とお礼をします。　○直前に説明会があります。
○詳細は改めてご本人に連絡します。
【申込先・問い合わせ】　〒 518-0869
　伊賀市上野中町 2976 番地の１　上野ふれあいプ
ラザ２階　伊賀上野NINJA フェスタ実行委員会事務
局（観光戦略課内）　　　kankou@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　観光戦略課
　☎ 22-9670　ＦＡＸ 22-9695

　イベントを企画して、伊賀上野NINJA フェスタを
一緒に盛り上げませんか。詳しくは、お問い合わせい
ただくか、市ホームページをご覧ください。
【申込方法】　観光戦略課にある所定の用紙に記入の
上、お申し込みください。申込書は市ホームページか
らもダウンロードできます。
【申込期限】　１月 24日㈮
【助成金】　企画内容が本事業目的に一致し、実行委員

会で審査した結果、適当と認められる場合は３万円を
上限に助成します。ただし、予算の都合により希望に
添えない場合があります。
【申込先・問い合わせ】　〒 518-0869
　伊賀市上野中町2976番地の1　上野ふれあいプラ
ザ２階　伊賀上野NINJA フェスタ実行委員会事務局
（観光戦略課内）
　　kankou@city.iga.lg.jp　

インフルエンザを予防しましょう
◆ 風邪やインフルエンザが流行する季節になりました

インフルエンザとは 38度以上の発熱、頭痛、関節
痛、筋肉痛などの全身症状が強く、高齢者や慢性の病
気を持つ人は、病気が悪化しやすく、死に至ることも
ある感染症です。日頃から、風邪やインフルエンザに
かからないように気をつけましょう。

≪インフルエンザ予防接種費用の助成について≫
　高齢者と乳幼児のインフルエンザ予防接種費用の助
成制度があります。高齢者肺炎球菌予防接種費用の助
成も実施しています。詳しくは広報いが市 10月１日
号や市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666

◆ボランティアスタッフ募集

◆協賛イベント募集

≪インフルエンザにかからないために心がけること≫
①バランスのとれた食事をとる。
②しっかり睡眠をとる。
③室温 20 ～ 25 度、湿度 50 ～ 60％になるよう
　に調整する。
④手洗いをしっかりする。（石鹸をよく泡立てて、
　手のひら、指の間、手首をしっかり洗い、流水で

　充分すすぐ。）うがいをこまめにする。
⑤からだを冷やさない。
⑥予防接種をうける。（かかったとしても重症化を
　防ぐことができる。）
⑦なるべく不必要な外出を控えたり、人ごみを避ける。
⑧咳エチケット（咳やくしゃみをするときは口と鼻を
　ティッシュペーパーなどで押さえる。マスクを着用する。）
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消防団年末夜警お知
らせ
お知
らせ

　消防団が年末夜警を行います。
【と　き】
　12 月 28 日㈯～ 30 日㈪
※市長巡視は 28 日㈯　午後 7 時～

【ところ】
　市内

【問い合わせ】
　消防本部消防救急課
　☎ 24-9115　FAX 24-9111

インターネット公売お知
らせ
お知
らせ

　市税の滞納処分として差し押さえ
た財産などをインターネット上の
オークション形式で公売します。落
札代金は市の財源として活用します
ので、積極的にご参加ください。
　詳しくは、市ホームページでご確
認ください。

【市ホームページ掲載開始日時】
　１月７日㈫　午後１時

【参加申込期限】
○せり売り形式：
　１月 20 日㈪　午後 11 時
○入札形式：
　１月 20 日㈪　午後５時

【入札開始日時】
○せり売り形式：
　１月 27 日㈪　午後１時
○入札形式：
　１月 31 日㈮　午後１時

【問い合わせ】
　収税課
　☎ 22-9612　FAX 22-9618

午の春展催し

入札参加資格審査申請の
更新手続き

お知
らせ
お知
らせ

　三重県と各市町で行っている共同
受付の入札参加資格の有効期限が５
月 31 日で終了します。
　平成 26 ～ 29 年度の新規・更新
登録は、次のとおり受け付けます。
　詳しくは、お問い合わせいただ
くか三重県ホームページ（http://
www.pref.mie.lg.jp/kengyo/hp/
index.htm）または市ホームページ
をご覧ください。

【対　象】
　建設工事、測量・建設コンサルタ
ント　など

【受付期間】　１月７日㈫～２月７日㈮
【問い合わせ】
　契約監理室
　☎ 22-9810　FAX 22-9837

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

催し

　同じ病気の人の話を聞いたり、お
互いの悩みを一人で悩まずに話しま
せんか。

【と　き】　１月 9 日㈭
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　4 階多目的室

【対象者】
　がん患者・家族など
※参加申し込み不要

【問い合わせ】
　三重県がん相談支援センター　
　☎ 059-223-1616
　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX 22-9666

城之越遺跡の冬季臨時休園お知
らせ
お知
らせ

　新春恒例の干支展を開催します。
皆さんから寄せられた作品のほか、
昭和 29 年、平成 14 年の絵馬、干
支にちなんだサークルの作品を展示
します。ぜひご来館ください。
　なお、開催期間中、毎日先着 10
人にミニ絵馬をプレゼントします。

【と　き】
　１月４日㈯～７日㈫
　午前 10 時～午後４時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階学習室１・２

【問い合わせ】
　上野公民館
　☎ 22-9637　FAX 22-9692

　露出展示している大溝の遺構が、
凍結により破損・劣化することを防
止するため、大溝をシートで保護し
ます。このため、次のとおり臨時休
園日を設けます。
　入園を希望される皆さんには大変
ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

【臨時休園日】
　12 月 20 日㈮～３月 20 日㈭の
毎週月・火・水曜日
※臨時休園期間中の毎週木～日曜日
　は無料で入園できます。
※年末年始(12月29日～１月３日)
　は休園します。

【問い合わせ】
　文化財室　
　☎ 47-1285　FAX 47-1290
　（公財）伊賀市文化都市協会
　☎ 22-0511

消防出初式催し

【と　き】
　1 月 5 日㈰　午前 9 時～

【ところ】
　ゆめドームうえの（ゆめが丘）　
※雨天時：同会場

【内　容】
　通常点検・車両パレード・表彰・
幼年消防クラブ員による防火の誓い

（演技披露）　など
※一斉放水については、各地域で実
　施します。

【問い合わせ】
　消防本部消防救急課
　☎ 24-9115　FAX 24-9111

【と　き】
　１月 21 日㈫　午後１時～４時

【ところ】
　奈良ロイヤルホテル（奈良市法華
寺町 254-1）
※駐車場無料、最寄駅から無料シャ
　トルバスがあります。

【内　容】
　福祉関係事業所 40 社の合同就職
面接会

【対象者】
　福祉職希望者（新卒者含む。）

【持ち物】　履歴書
【問い合わせ】　ハローワーク奈良
　☎ 0742-36-1601
　商工労働課
　☎ 43-2306　FAX 43-2311

福祉職就職面接会
｢福祉職ｄ

で

ｅあいフェア｣
催し

東日本大震災 被災地への
義援金 受け入れ状況

お知
らせ
お知
らせ

【義援金総額】　63,710,553 円 
（平成 23 年３月 14 日～平成 25 年
11 月 27 日）
　⇒日本赤十字社へ送金
※お寄せいただいた義援金は、日本
　赤十字社を通じて、被災された方々
　にお届けします。今後ともご協力
　をよろしくお願いします。

【義援金箱の設置場所】
　本庁舎玄関ロビー
　厚生保護課・各支所

【問い合わせ】
　厚生保護課
　☎ 22-9650　ＦＡＸ 22-9661



9 広報いが市 2013 年（平成 25 年） 12 月 15 日号

お
知
ら
せ
拡
大
版

お
知
ら
せ

募
　
集

子
育
て
支
援
・
無
料
相
談

催
　
し

市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/

広報いが市 2013 年（平成 25 年） 12 月 15 日号

子どもについて
一緒に考える集い

募集 男女共同参画セミナー催し

　男女が性別にかかわりなく、互い
に人権を尊重して個性と能力を十分
に発揮することができる男女共同参
画社会をめざすために何が必要かを
考える機会として、男女共同参画セ
ミナーを開催します。

【と　き】　１月 22 日㈬
　午後７時 30 分～９時

【ところ】
　ふるさと会館いが　小ホール

【演　題】　『泣いてもいいんですよ
～男性の悩み相談の現場から』

【講　師】　シニア産業カウンセラー　
　吉岡　俊介さん

【問い合わせ】　伊賀支所住民福祉課
　☎ 45-9108　ＦＡＸ 45-9120

　子育てには悩みや不安を感じるこ
とがたくさんあります。誰かに聞い
てもらうだけですっきりするのに 1
人で抱え込んでしまっていることは
ありませんか。
　一緒に子育てについての知識を学
び、ざっくばらんに話し合って共に
考えましょう。
　社会教育や家庭教育を推進する社
会教育委員主催の講演会です。

【と　き】
　２月８日㈯　午後１時～４時

【ところ】　ゆめぽりすセンター　２
階大会議室など

【対象者】　就学前から小学校低学年
までの保護者とその家族

【講　師】　高田短期大学
　子ども学科長　山﨑　征子さん

【定　員】　40 人
【募集期限】　１月 15 日㈬
【申込方法】
　事前に電話でお申し込みください。
※託児があります。
　（定員 10 人、先着順）

【申込先・問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　ＦＡＸ 22-9692

　2 月 15 日㈯から開催の「伊賀上
野・城下町のおひなさん」で、本町
通り周辺に展示する絵手紙を募集し
ます。

【募集する絵手紙】
　おひなさんをテーマに絵と文字が
入ったもの。用紙は官製はがきサイ
ズで、紙質は自由です。
※ご応募いただいた絵手紙は返却し
　ません。

【募集期限】
　2 月 3 日㈪

【応募先・問い合わせ】
　〒 518-0869
　伊賀市上野中町 2976 番地の 1
　伊賀上野・城下町のおひなさん実
行委員会事務局（観光戦略課内）
　☎ 22-9670　ＦＡＸ 22-9695

「伊賀上野・城下町の
おひなさん」絵手紙

募集

b
び

e・美
び

トレ教室募集

新型インフルエンザ等
　対策行動計画（中間案）

パブリックコメント

募集

　インナーマッスルを鍛え、やせや
すく、太りにくい体づくりをめざし
ませんか。
　「からだのなかから美しく」をコ
ンセプトに心も体もしなやかになれ
る教室です。

【と　き】　すべて金曜日
　１月 17 日・24 日・31 日、２月
14 日・28 日、３月 14 日
　午後 1 時 30 分～ 3 時

【ところ】
　島ヶ原温泉やぶっちゃ「まめの館」

【対象者】　市内在住の 20 歳以上 65
歳までの人

【内　容】　アロマを使ったストレッ
チやヨガなどでリラックスしながら
脂肪を燃焼しやすい体づくりをします。

【定　員】　15 人
【参加費】　まめの館利用料：300 円
※まめの館を初めて利用する人は、
　事前に利用説明会（無料）の受講
　が必要です。

【受付開始日】
　12 月 20 日㈮　午前８時 30 分

【申込先・問い合わせ】
　島ヶ原支所住民福祉課
　☎ 59-2163　FAX 59-3196

　市では、新型インフルエンザ等対
策特別措置法に基づく行動計画を、
国が作成した「新型インフルエンザ
等対策政府行動計画」と三重県が作
成した「三重県新型インフルエンザ
等対策行動計画」に準じ策定します。
　このたび、伊賀市新型インフルエ
ンザ等対策行動計画（中間案）がま
とまりましたので、市民の皆さんの
ご意見を募集します。

【募集期間】
　12 月 19 日㈭～１月８日㈬

【閲覧方法】
①市ホームページ
②健康推進課
③各支所住民福祉課
④各地区市民センター

【提出方法】
　住所・氏名・電話番号・意見の件
名を記載し、ご意見（「該当箇所」
とそれに対する「意見内容」）を明
記の上、郵送・ファックス・Ｅメー
ル・持参のいずれかで提出してくだ
さい。

【提出先・問い合わせ】
　〒 518-0873
　伊賀市上野丸之内 500 番地　ハ
イトピア伊賀４階
　伊賀市健康福祉部健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666
　　kenkousuishin@city.iga.lg.jp

フットサルフェスティバル
参加チーム

募集

～求人・雇用情報も掲載中～

市内の事業者を探すなら！

検索 ➡
インターネット検索サイトで

いがパートナーねっと

■問い合わせ　商工労働課
　　　　　　　☎ 43-2306

【と　き】　２月９日㈰　午前９時～
【ところ】
　ゆめドームうえの　第１競技場

【募集チーム】　※先着順
○エンジョイ（フリー）：10 チーム
○ミックス（試合に女性が１人以上
　出場すること）：10 チーム

【参加料】　１チーム　11,000 円
【申込方法】
　電話で依頼し、申込用紙を記入の
上、返信してください。

【申込期間】
　12 月 16 日㈪～１月 31 日㈮
※参加資格など、詳しくはお問い合
　わせください。

【申込先・問い合わせ】
　伊賀市サッカー協会フットサル委
員会
　☎ 090-7863-6411（中林）
　☎ 090-5137-9694（藤田）
　　futsalarea.nabari@pnw.to

【問い合わせ】
　スポーツ振興課
　☎ 47-1284　ＦＡＸ 47-1290
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― １月の二次救急実施病院 ―

＊小児科以外の診療科です。

実施時間帯　平日：午後 5 時～翌日午前 8 時 45 分
土・日・祝日・年始：午前 8時45 分～翌日午前8時 45 分

日 月 火 水 木 金 土

１
岡波・名張

２
　名張

３
　上野

４
　名張

５
　名張

６
　岡波

７
　上野

８
岡波・名張

９
　名張

10
　上野

11
　上野

12
　岡波

13
　岡波

14
　名張

15
岡波・名張

16
　名張

17
　上野

18
　名張

19
　名張

20
　岡波

21
　上野

22
岡波・名張

23
　名張

24
　上野

25
　上野

26
　岡波

27
　岡波

28
　名張

29
岡波・名張

30
　名張

31
　上野

≪各病院の受け入れ体制≫
　救急車での搬送限定ではありませんが、必ず事前に連絡が
必要です。

【上野総合市民病院（☎ 24-1111）】
【名張市立病院（☎ 61-1100）】
【岡波総合病院（☎ 21-3135）】
　≪実施時間（岡波総合病院のみ）≫
　月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌
　日午前８時 45 分　日曜日：午前９時～翌日午前８時 45 分
　※月・水曜日が祝日・年始の場合、午前９時～翌日午前８時 45 分

≪伊賀市応急診療所（一次救急）≫
【所在地】　上野桑町 1615 番地　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科
【診療時間】　
　月～土曜日：午後８時～ 11 時
　日曜日・祝日・年始：
　午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11 時
※受付は、診療終了時刻の 30 分前までにお願いします。
◆夜間・日曜日および祝日診療を行っている医療機関については、
　救急医療情報センター（☎ 24-1199）へお問い合わせください。

※重症者が重なり、診察できない場合があります。
　また、非当番日は救急の受け入れを行いません。
※二次救急（重症）の人が対象です。

次
号
の
広
報
い
が
市
は
１
月
５
日
号
で
す
。

ま
た
、
１
月
は
５
日
号
の
み
で
、
15
日
号
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
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だ
さ
い
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土芳忌・土芳を偲
し の

ぶ俳句会募集

　松尾芭蕉の伊賀の門下の中心人物
として活躍し、芭蕉の俳論を後世
に残した蓑虫庵主 服部土芳を偲び、
土芳忌と俳句会を開催します。これ
を機会に俳句作りをしてみませんか。
○第 248 回忌土芳忌

【とき・ところ】　１月 18 日㈯　
○墓前法要：午前 10 時 30 分～ 11 時
　西蓮寺土芳墓前（長田）
○講話：午前 11 時～ 11 時 30 分
　芭蕉翁記念館学芸員
※送迎バスは事前に申し込みが必要
　上野公園入口ロータリー（午前 10
時出発）～西蓮寺「山里は」句碑前

【申込先】　芭蕉翁記念館　☎21-2219
○土芳を偲ぶ俳句会

【と　き】　１月 18 日㈯
　投句受付：午後０時 30 分～
　投句締切：午後１時 15 分
　開会：午後１時 45 分～４時

【ところ】　上野ふれあいプラザ　
　　　　　３階中会議室

【選　者】
　喜多冨美さん、永井みよさん、東構東
子さん、福山良子さん、横田綜市さん

【投句数】　１人３句以内
※後日句集を送付します。

【問い合わせ】　企画課
　☎ 22-9621　FAX 22-9628

めざせ !ワンサイズダウン教室募集

　基礎代謝が上がる冬はサイズダウ
ンのチャンスです。みんなでたのし
く目標を達成しませんか。

【と　き】　すべて水曜日
　 １ 月 15 日・22 日・29 日、 ２
月５日・12 日・19 日、３月５日・
19 日　午後 1 時 30 分～ 3 時

【ところ】
　島ヶ原温泉やぶっちゃ「まめの館」

【対象者】
　市内在住の 20 歳以上 65 歳まで
の人

【内　容】
○家でもできる簡単トレーニング
○サイズダウンに必要な豆知識

【定　員】　15 人
【参加費】　まめの館利用料：300 円
※まめの館を初めて利用する人は、
　事前に利用説明会（無料）の受講
　が必要です）

【受付開始日】
　12 月 25 日㈬
　午前８時 30 分

【申込先・問い合わせ】
　島ヶ原支所住民福祉課
　☎ 59-2163
　FAX 59-3196

第７回美し国三重
市町対抗駅伝応援団員

募集

　

●１月 13日（月・祝）
　午前 10時～ 11時 30分
　午後１時～４時
　アピタ伊賀上野店

献血のご案内

【と　き】
　２月 16 日㈰

【ところ】
　県庁前～県営陸上競技場

【定　員】
　50 人程度

【応募方法】
　住所・氏名・年齢・性別・電話
番号を記入の上、市町対抗駅伝応
援団参加希望と明記してください。
ファックス・Ｅメール・持参のいず
れかの方法で申し込んでください。

【募集期限】
　２月７日㈮

【問い合わせ】　
　〒 518-1422　伊賀市平田 652-1
　伊賀市教育委員会スポーツ振興課
　☎ 47-1284　ＦＡＸ 47-1290
　　sports@city.iga.lg.jp
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施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』
　曙保育園内
　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

① 6日㈪・7日㈫・14日㈫・15日㈬・20日㈪・21日㈫・27日㈪・28日㈫
　【お正月あそび】　凧やこまであそぼう　＊すべて午前 10 時～
② 10 日㈮・17 日㈮・18 日㈯・22 日㈬・29 日㈬
　【本とおもちゃルームぐるんぱ】　＊事前にお電話ください。
　＊すべて午前 10 時～・午後１時 30 分～
※すべて利用料１回 100 円（実費を徴収する場合があります。）

月～金曜日
午前 10 時～午後 3 時
＊事前にお電話ください。

ゆめが丘保育所『おひさま広場』
　ゆめが丘保育所内
　（ゆめが丘 5-14-1 ☎ 22-9955）

９日㈭・10 日㈮　午前 10 時～
【つくって遊ぼう】　小麦粉粘土を作って遊びます

月～金曜日
午前 10 時～午後 3 時

森川病院『エンジェル』
　森川病院内
　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

①９日㈭  午後２時～　
　【離乳食教室】（9 カ月～ 18 カ月）＊予約制
② 10 日㈮・15 日㈬・29 日㈬　午後１時 30 分～
　【ベビーマッサージ】（３カ月～１歳児）
③ 17 日㈮ ・24 日㈮　 午後２時～
　【エンジェルサークル】　＊予約制
③ 27 日㈪　午後２時～
　【育児相談】　離乳食・予防接種・育児などの相談・身体計測

月・水・金・土・日曜日
正午～午後 5 時
＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター
　ハイトピア伊賀４階
　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

① 20 日㈪　午前 10 時 30 分～（神戸地区市民センター）
　【キラキラ出前講座】　親子ふれあい体操
② 24 日㈮　午後 2 時～　
　【キラキラBaby】　親子ふれあい体操
③ 27 日㈪　午前 10 時 30 分～　（花之木地区市民センター）
　【キラキラ出前講座】　親子ふれあい遊び

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

いがまち子育て支援センター
　いがまち保健福祉センター内
　（愛田 513　☎ 45-1015）

① 16 日㈭　午前 10 時 30 分～　【絵本の読み聞かせ】
② 27 日㈪　午前 10 時 30 分～　【誕生会】　１月生まれのおともだち
③毎週火曜日　午前 10 時 30 分～・午後２時～
　【プレイルームであそぼう】　手づくりおもちゃなど

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター
　島ヶ原地区市民センター併設
　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

① 15 日㈬　午前 10 時～
　【わくわくひろば】　親子ふれあい遊び
② 28 日㈫　午前 10 時～　【わくわくひろば】　読み聞かせ

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター
　阿山保健福祉センター内
　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

【あそびのひろば開放】 火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター
　大山田保育園内
　（平田 7　☎ 47-0088）

①９日㈭　午前 10 時 30 分～
　【おたのしみひろば】　お正月あそび
② 23 日㈭　午前 10 時 30 分～
　【子育て講座】　楽しく子育て（スマイルママ）
③ 29 日㈬　午前 11 時～　【おはなしひろば】　読み聞かせ

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター
　さくら保育園併設
　（阿保 1152　☎ 53-0711）

９日㈭・16 日㈭　午前 10 時 30 分～　 
　【おともだちあつまれ！】　同学年の交流・手遊び

火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

※教室に参加するときの持ち物などは事前にお問い合わせください。
【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども家庭課内）　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666

子育て支援のための教室・遊び場の開放（１月分）（対象者：乳幼児と保護者）
食育教室「ぱくぱく」 １月 ９日（木） 午前 10 時～ 11 時 伊賀市保健センター（☎ 22-9653）今回のテーマ：「どんな食事

にしようかな？～体をつくる赤・黄・緑の食べ物～」

赤ちゃんの健診と相談（１月分）

１歳６カ月児健診
   １月 14 日（火） 午後 2 時～ 2 時 30 分 いがまち保健福祉センター 身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、

栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月ごろ、３歳児健診は３
　歳９カ月ごろまでに通知します。
　母子健康手帳をご持参ください。

   １月 21 日（火） 午後 1 時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター

３歳児健診
（３歳６カ月児）

   １月 14 日（火） 午後 1 時～ 1 時 30 分 いがまち保健福祉センター

   １月 23 日（木） 午後 1 時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター

乳幼児相談
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳を
　ご持参ください。

   １月  ８日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター 【問い合わせ】
 阿山支所住民福祉課　  ☎ 43-0332
 健康推進課　☎ 22-9653
 青山保健センター  ☎ 52-2280
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1015
 大山田支所住民福祉課  ☎ 47-1151
 島ヶ原支所住民福祉課  ☎ 59-2163

   １月 10 日（金） 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター

   １月 14 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
   １月 21 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 いがまち保健福祉センター
   １月 28 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 大山田保健センター
   １月 30 日（木） 午前 10 時～ 11 時 30 分 島ヶ原子育て支援センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など
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１月の無料相談
　市では、市民の皆さんの暮らしのいろいろな問題や悩みごとについ
て相談を行っています。 利用できるのは、市内在住・在勤・在学の人で、
相談はすべて無料です。秘密は固く守ります。どうぞ、お気軽にご利
用ください。

伊賀市の人口・世帯数
（平成 25 年 11 月 30 日現在）
 人口　96,818 人
 　 （男）47,092 人（女）49,726 人
世帯数　39,233 世帯

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

  １月　9日（木） 13：00 ～ 16：00 上野ふれあいプラザ３階相談室
市民生活課（☎ 22-9638) 
※受付開始（1/7 午前 8 時 30 分～）
※先着 10 人

  １月 28 日（火） 13：30 ～ 16：00 大山田福祉センター相談室
大山田支所住民福祉課（☎ 47-1163)  
※受付開始（1/21 午前 8 時 30 分～）
※先着 8 人

女性法律相談
＊予約制   １月　8日（水） 13：00 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室

男女共同参画センター（人権政策・男女
共同参画課内）（☎ 22-9632) 
※受付期間（12/20 ～ 1/6）

行政相談（行政相談委員）
＊国や特殊法人などの仕事
　について苦情や意見をお
　伺いします。

  １月　8日（水） 13：30 ～ 16：00 島ヶ原支所 1 階相談室 島ヶ原支所住民福祉課（☎ 59-2109）

  １月　9日（木） 13：30 ～ 16：00 市民生活課 市民生活課（☎ 22-9638）
※随時受付　＊予約優先

  １月 10 日（金） 13：30 ～ 16：00 阿山多目的集会施設 阿山支所住民福祉課（☎ 43-0333）

人権相談（人権擁護委員）

  １月　8日（水）   9：00 ～ 12：00 青山福祉センター 青山支所住民福祉課（☎ 52-3232）

  １月　9日（木） 13：00 ～ 16：00 上野ふれあいプラザ 3 階ミー
ティングルーム 人権政策・男女共同参画課（☎ 47-1286）

  １月 10 日（金） 13：30 ～ 16：00 阿山多目的集会施設 阿山支所住民福祉課（☎ 43-0333）

人権相談 月～金曜日（祝日除く）　8：30 ～ 17：15 津地方法務局伊賀支局 津地方法務局伊賀支局
（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 市民生活課 市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

サラ金・クレジット問題相談
＊予約制    １月 23 日（木） 13：00 ～ 16：00 上野ふれあいプラザ３階相談室 

市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期間（1/14 ～ 21）
※先着 4 人

交通事故相談＊予約優先    １月 16 日（木） 13：00 ～ 15：00 上野ふれあいプラザ３階相談室 市民生活課 （☎ 22-9638) 

社会保険出張相談（年金相談）   １月 17 日（金） 10：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀３階 上野商工会議所（☎ 21-0527）

緑（園芸）の相談    １月 14 日（火） 13：30 ～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 43-2315）
外国人のための行政書士相談
＊予約制    １月　9日（木） 13：00 ～ 16：00 市民生活課 市民生活課（☎ 22-9702）

※先着４人

こころの健康相談＊予約制    １月 22 日（水） 14：00 ～ 17：00 三重県伊賀庁舎１階成人相談室 伊賀保健所（☎ 24-8076）

健康相談    １月 24 日（金） 10：00 ～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く） ８：30 ～ 17：15 地域包括支援センター 地域包括支援センター
（☎ 26-1521・ＦＡＸ 24-7511）

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く） ８：30 ～ 17：15 こども発達支援センター（こども家
庭課内）

こども発達支援センター（こども
家庭課内）

（☎ 22-9627・ＦＡＸ 22-9646）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）
   １月 11 日（土）

 ８：30 ～ 17：15 障がい者相談支援センター 障がい者相談支援センター
（☎ 26-7725・ＦＡＸ 22-9662）

障がい児の療育支援相談
＊予約制    １月 11 日（土） 10：00 ～ 17：00 障がい者相談支援センター 児童発達支援センター

「どれみ」（☎ 44-6211）

高齢者の就業相談
   １月　9日（木） 13：30 ～ 15：00 青山文化センター シルバー人材センター

（☎ 24-5800)
＊予約制
   １月 23 日（木）

13：30 ～ 15：00 伊賀市シルバーワークプラザ（西明
寺 2782-92）

シルバー人材センター
（☎ 24-5800)

若者の就業相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く） ８：30 ～ 17：15 伊賀市社会福祉協議会（上野ふれあ
いプラザ３階）

いが若者サポートステーション
（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先
月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 こども家庭課 こども家庭課（☎ 22-9609）家庭児童相談＊予約優先

母子自立相談＊予約優先

ふれあい相談（教育相談） 火～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター 伊賀市教育研究センター
（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 青少年センター（上野ふれあいプラザ３階）青少年センター（☎ 24-3251）


