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H22
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A 現状維持
事業の回数を２回にし、また、対象地域を広げる等、参加人数の増加を図ることで、市民の健康の保持増進
のために必要な栄養に関する知識の普及啓発を行い、子どもから高齢者までの幅広い層の参加を促す事
業づくりを進める。
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健康づくり推進事業

10万市民の健康を維持する
目

ライフスタイルに応じた保健予防対策の推進
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改善についての取り組み
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その他特定財源の名称・補助基本額・
率
地方債の区分と充当率等

17 17

人0.1

17
　 　
　 Σ

　
事業費計(A)

人件費（Ｂ）

平成１４年法律第１０３号で施行された健康増進法第８条、伊賀市健康づくり推進条例第６条に基づき、子どもから高齢
者まで生涯を通じた健康づくり行う。

食を取り巻く環境の変化により健全な食生活が失われつつある。特に独居高齢者世帯が多く、健康や食生活に不安をか
かえているので食の大切さやバランスのとれた食事についての食育活動の啓発をするためにこのつどいを開催した。

活動指標については目標を達成できたが、評価指標においては目標値に達しなかったので、今後は案内通知の配布や
訪問等により周知の徹底化を図る

予算が小額であるため、今年は他の課の事業と協働してつどいを開催したので事業を実施することができたが、これ以
上の経費の削減は困難である。
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ライトピアおおやまだ健康とふれ
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保健衛生総務費

健康２１推進事業

健康づくり推進事業
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　食生活改善推進員が中心となって、食生活改善が地域に浸透
される。
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２次評価対象分

行革大綱の重点事項番号

事業種別 継続 単独 事業類型

1

「みんな元気になぁ～れ」と言うテーマで「ライトピア健康とふれ
あいのつどい（10 /29 )」を開催し、健康相談と個人や家庭が
食事の重要性を理解し、意識して行動するための啓発活動と
して、大山田食生活改善推進協議会（みつば会）に調理を依
頼した。

　つどいの参加者に食育や食生活改善の重要性が理解
され、行動の変容につながっている。

4
年間運営費

Ⅰ

対象等（何を、誰を）

食生活の改善に関心のある市民

（※対象件数

根拠法令・要綱等 伊賀市健康づくり推進条例
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大山田支所住民課
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中村　崇 連絡先
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直営 指定管理 民間委託等直営 指定管理 民間委託等


