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市長 【新】 【旧】

（市長直属）

▲

総合危機管理室 総務部総合危機管理課

▲

契約監理室
契約監理課（市長直属）
契約監理課検査室

総務部

▲

行政改革推進課 行政改革・政策評価推進室（市長直属）
健康福祉部

▲

健康推進課 健康福祉部健康保険課健康推進室

産業振興部

▲ 農林振興課
産業振興部農林政策課

農村整備課

▲

商工観光課
産業振興部商工政策課
産業振興部観光振興課

建設部

▲

道路河川課
建設部道路河川課
建設部道路河川課公共事業推進室▲

市街地対策課 建設部都市計画課市街地再開発室

伊賀支所
▲

住民課
伊賀支所生活環境課
伊賀支所健康福祉課

▲
産業建設課

伊賀支所産業建設課
伊賀支所産業建設課下水道室

島ヶ原支所

▲

総務振興課
島ヶ原支所総務振興課
島ヶ原支所総務振興課人権政策推進室

▲

住民課
島ヶ原支所生活環境課
島ヶ原支所健康福祉課

阿山支所

▲

総務振興課
阿山支所総務振興課
阿山支所総務振興課人権政策推進室

▲

住民課
阿山支所生活環境課
阿山支所健康福祉課

▲

産業建設課
阿山支所産業建設課
阿山支所産業建設課下水道室

大山田支所

▲

住民課
大山田支所生活環境課
大山田支所健康福祉課

青山支所

▲

住民課
青山支所生活環境課
青山支所健康福祉課

▲

産業建設課
青山支所産業建設課
青山支所ダム周辺整備課

教育委員会

スポーツ振興課 生涯学習課スポーツ振興室 伊賀分室
島ヶ原分室
阿山分室
大山田分室
青山分室

生涯学習課
生涯学習課

生涯学習課文化財室

政 組 織行
を変更します

【問い合わせ】
　本庁総務課　☎２２－９６０１
　教育委員会教育総務課　☎２２－９６７5

　住民サービスのより一層の向上と事務処理の効率
化を図るため、平成２０年４月１日から支所の生活
環境課と健康福祉課を統合して住民課とするなど、
行政組織の変更を行いました。
　課などの統廃合、名称変更は次のとおりです。
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こ
こ
で
、
私
の
診
療
経
験
か
ら

み
え
て
き
た
転
倒
・
骨
折
の
様
子

を
ご
紹
介
し
、
私
な
り
の
予
防
法

を
お
教
え
し
ま
す
。

　

家
の
廊
下
で
足
を
滑
ら
せ
て
転

倒
す
る
方
が
た
く
さ
ん
み
え
ま

す
。
特
に
、
夜
間
に
ト
イ
レ
に
行

く
と
き
が
危
険
で
す
。
そ
こ
で
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
が
あ
れ
ば
安
心

で
す
。
寒
い
冬
だ
け
で
も
使
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

玄
関
や
お
風
呂
で
転
倒
す
る
方
も

み
え
ま
す
。
手
す
り
が
あ
れ
ば
楽

で
す
し
安
全
で
す
。
ち
ょっ
と
し
た

段
差
や
座
布
団
、
電
気
コ
ー
ド
な

ど
に
足
を
と
ら
れ
て
転
倒
し
な
い

よ
う
に
整
理
整
頓
も
必
要

に
な
り
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
も
大
事
で
す
。
転

倒
し
な
い
た
め
の
ご
自
宅
の

安
全
点
検
も
大
切
で
す
。

外
出
す
る
時
は
、
転
ば
な

い
よ
う
に
杖
を
つ
く
。
特
に
、
人
ご

み
の
多
い
所
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
階
段
で
は
転
び
や
す
い
の
で
手

す
り
に
手
を
か
け
な
が
ら
歩
く
。

手
す
り
が
あ
れ
ば
い
ざ
と
い
う
と

き
に
も
安
心
で
す
。
こ
の
冬
も
よ

く
雪
が
降
り
ま
し
た
が
、
雪
が
降

っ
た
ら
雪
が
完
全
に
融
け
る
ま
で

な
る
だ
け
外
出
し
な
い
。
雪
の
翌

日
も
道
が
凍
結
す
る
の
で
か
え
っ
て

危
険
で
す
。
外
出
を
控
え
て
、
家

で
暖
か
く
し
て
融
け
る
の
を
待
ち

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
準
備
を
し
て
転
倒
・

骨
折
を
防
止
し
て
健
康
寿
命
を
伸

ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

整
形
外
科
部
長　

佐さ
と
う
ま
さ
よ
し

藤
昌
良

　忍にん体操は制作されてから５年ほどになります
が、市内で親しまれているだけでなく、北欧やフィリ
ピンにも紹介されています。
　４月から伊賀上野 NINJA フェスタが開幕すると、
町中が忍者だらけとなり、忍者の動きを取り入れた「忍
にん体操」も披露されています。
　忍にん体操は通常バージョンと介護予防バージョン
があり、昨年には忍にん体操普及会も設立されて、忍
にん体操の普及に取り組んでいます。
　この体操の普及のために通常バージョンの CD・ビ
デオのほかに介護予防バージョンの CD・ビデオに加
えて、このほど介護予防バージョンの DVD も完成し
ました。
　この体操をすると、からだが温まり、肩こり予防・
脚腰が強化されて、生活習慣病予防・転倒予防などに
効果があります。ストレスのある人も腹囲が気になる
人も、子どもから高齢者まで、「忍者の気持ち」にな
って、いつでも、どこでも体操をして運動習慣を定着
化しましょう。

みんなで
忍にん体操をしよう！

　

誕
生
し
て
か
ら
死
亡
す
る
ま
で

の
期
間
が
平
均
寿
命
で
す
。
こ
れ

に
対
し
て
、
健
康
寿
命
と
は
介
護

な
し
で
生
存
で
き
る
期
間

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
亡

く
な
る
そ
の
日
ま
で
障
害

が
な
く
、
介
護
の
必
要
が

な
い
日
常
生
活
を
過
ご
せ

る
事
は
ご
本
人
に
と
っ
て

も
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
は
何

で
し
ょ
う
？
平
成
16
年
の
国
民
生

活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
①
脳
血
管

疾
患
（
25
．７
％
）、
②
老
衰
（
16
．

３
％
）、③
転
倒・骨
折（
10
．８
％
）、

④
認
知
症
（
10
．７
％
）、
⑤
関
節

疾
患
（
10
．６
％
）
で
す
。
こ
の
中

で
予
防
で
き
る
の
は
、
転
倒
・
骨

折
し
な
い
こ
と
で
す
。
残
念
な
こ
と

で
す
が
、
人
間
は
転
ん
で
し
ま
う

と
皆
さ
ん
が
考
え
て
み
え
る
よ
り

も
簡
単
に
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
も
、
家
の
中
も
必
ず
し
も
安

全
で
は
な
く
、
骨
折
す
る
危
険
が
い

っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に

自
分
で
で
き
る
こ
と

～
転
倒
・
骨
折
し
な
い
た
め
に
～

普及物品の案内
　◦ご希望の方は本庁健康推進課にお申し込みく
　　ださい。
　◦ CD・DVDは市内在住の方は無料、市外在
　　住の方は有料です。
　◦ビデオは貸出しとなっています。

講習会の案内
　【と　き】　５月５日（月・祝）午後１時～
　【ところ】　俳聖殿（上野公園内）
　【内　容】　忍にん体操をみんなでする
　　＊参加者には忍にん体操普及会から
　　　プレゼントがあります。　

 　保健師　滝
たきはらひでこ

原英子　

　春は健康の達人「忍者」になり軽やかに変身。ニン
ニン！ 


