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正
し
い
社
会
意
識
の
醸
成
を
め
ざ
し
て

■一般書
『小説　こちら葛飾区亀有公園
前派出所』大沢在昌ほか／著
　国民的マンガ“こち亀”の
世界を、７人の推理作家たちが
トリビュート！『新宿鮫』の鮫島警部や、『池袋ウエストゲートパーク』の
マコトが、両さんと夢の共演です。他にも、京極夏彦や東野圭吾ら、豪
華な執筆者が揃っていて、ミステリーファンにも見のがせません。

『大人のための家庭科の教科書』（社）全国消費生活相談員協会／監修
　”これで安心！衣服のイロハ 29””超基本！毎日の食生活 31””すぐ
に役立つ！暮らしの常識 34”の、全３章で構成されています。今さ
ら人に聞けない暮らしの常識が、一冊にまとめられています。
■児童書

『ボーイズ・レポート　同居人はハンサム７人
組』ケイト・ブライアン／作
　女子高生ミーガンは、家庭の事情で両親
の友人宅に居候することに。そこにはなん
と、男前ぞろいの７人兄弟が待っていまし
た。サッカーばかりで男の子には免疫がな
かったミーガンは…。楽しく読めるラブコ
メディーです。

『ブーブーヤッホー』いしい つとむ／作・絵
　気持ちのいい風が吹く、ぽかぽか陽気の日。何かすてきなことを
したくなるような日です。ころりん山の動物たちは、いいことを思
いつきました。みんなで自動車をつくって、さあ、出発だ！のんび
りしたタッチがかわいい絵本です。

 

おはなしの会
　11 日（土）、25 日（土）
　午後 2 時～ 30 分程度

　上野図書館　2 階視聴覚室
読み聞かせの会
　19 日（日）、21 日（火）
　午前 10 時 30 分～ 30 分程度

　阿山公民館図書室　読み聞かせ室
えほんの森
　22 日（水）午後 3 時～ 30 分程度

　上野図書館　2 階視聴覚室
＊読み手　おはなしボランティアグループ「よもよも」
おはなしたいむ
　25 日（土）午前 10 時 30 分～ 20 分程度

　大山田公民館図書室　おはなしの部屋
 ＊読み手　おはなしボランティアグループ「きらきら」
「大きな絵本」の読み聞かせ会
　29 日（水）午前 10 時 30 分～ 20 分程度

　青山公民館図書室　絵本コーナー

☆絵本の読み聞かせ、紙芝居や手
遊びなどをします。

※西柘植公民館図書室の「８月の絵本
の時間」はお休みです。

８月の読み聞かせ 新着図書紹介（上野図書館）

■このコラムは毎回いろいろなテーマで人権についてお話しています。
　ご意見などは本庁人権政策課 ☎ 22-9631　 jinken@city.iga.lg.jp へ

　

最
近
、
お
葬
式
に
参
列
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
、
香
典
返
し
の
中
に

清
め
塩
で
は
な
く
、「
私
た
ち
は

清
め
塩
を
使
い
ま
せ
ん
」
と
書
か

れ
た
断
り
書
き
が
入
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み

を
通
し
て
、「
死
者
を
葬
る
儀
式

に
お
い
て
、
塩
で
清
め
る
行
為
は

必
要
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
認
識

さ
れ
、
徐
々
に
定
着
し
始
め
て
き

た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
の
反
面
、「
今
日
は
友
引

（
仏
滅
）
だ
か
ら
、
お
見
舞
い

に
行
く
の
は
や
め
て
お
こ
う
」

と
か
、「
こ
の
日
は
友
引
な
の

で
、
お
葬
式
の
日
が
順
延
さ

れ
た
」
と
い
う
よ
う
な
話
は
、

い
ま
だ
に
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
聞
か
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
何
を
意
味
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

清
め
塩
の
断
り
書
き
に
つ
い
て

は
、「
死
者
は
ケ
ガ
れ
た
存
在
で

は
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
、
社
会

の
中
で
理
解
さ
れ
つ
つ
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
の
一
方
で
「
大
安
、

友
引
、
仏
滅
」
な
ど
の
「
六
曜
」

に
関
し
て
は
、
す
べ
て
の
人
が
そ

の
意
味
を
理
解
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
の
に
、
根
強
い
慣
習
と
し

て
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
人
の
暮
ら

し
の
中
に
定
着
し
て
い
て
、
日
常

生
活
の
自
由
を
奪
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
本
音
と
建
て
ま
え
」
と
よ
く
言

わ
れ
ま
す
が
、
建
て
ま
え
と
は
何

か
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
建
て
ま
え
は
言
わ

ば
世
間
体
を
気
に
し
た
も
の
で
あ

り
、
ひ
い
て
は
常
識
人
と
し
て
の

達
成
目
標
だ
と
思
い
込
ん
で
き
た

か
ら
で
す
。

　

そ
こ
で
、
私
た
ち
は
差
別

の
な
い
明
る
い
社
会
に
す
る

た
め
に
、
根
拠
の
な
い
慣
習

や
世
間
体
に
し
ば
ら
れ
な
い

よ
う
、
努
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
ま
す
。

　

放
っ
て
お
い
て
も
、
ど
こ

か
の
誰
か
が
考
え
て
く
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

み
ん
な
が
自
分
の
こ
と
と
し
て

考
え
、
自
分
自
身
が
正
し
い
社
会

意
識
の
醸
成
へ
の
第
一
歩
を
踏
み

出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

非
科
学
的
な
旧
来
の
慣
習
に
し

ば
ら
れ
、
物
事
の
本
質
を
見
失
う

こ
と
の
な
い
、「
誰
も
が
住
み
よ

い
ま
ち
」
を
み
ん
な
の
力
で
築
い

て
い
く
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
な
の
で
す
。

　
　
　
（
阿
山
支
所
産
業
建
設
課
）

Library Information
図書館だより図書館だより上 野 図 書 館 ☎ 21-6868 ／ 西 柘 植 公 民 館 図 書 室（ ふ る さ と 会 館 い が 内 ）

☎ 45-9122 ／島ヶ原公民館図書室（島ヶ原会館内）☎ 59-2291 ／阿山公民館
図書室（あやま文化センター内）☎ 43-0154 ／大山田公民館図書室（大山田教
育センター内）☎ 47-1175 ／青山公民館図書室（青山公民館内）☎ 52-1110
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熱
中
症
に
気
を
つ
け
て

　暑い日が続いていますが、いかがお過ごしですか？
　高温多湿になる夏場は、食中毒が多く発生します。
　抵抗力の弱い子どもや高齢者は、特に食中毒になり
やすく、重症化しやすいので、注意が必要です。

【食中毒とは？】
　食べ物や飲み物を介して細菌やウィルス、有害物質
が体の中に入り、吐き気や嘔吐、腹痛、下痢、頭痛、
発熱等を引き起こすことを食中毒といいます。
　三重県で発生した食中毒のうち、原因物質がわかっ
ている食中毒の約 90％が細菌によるものです。

【食中毒予防の三原則】
① 細菌をつけない
② 細菌をふやさない
③ 殺菌する

　食品が菌に汚染されて
も味やにおいに変化はあ
りません。
　次のポイントに気をつ
けて、食中毒を予防しま
しょう。

食中毒を予防しよう！
【予防のための具体的なポイント】
◦ 帰宅時、調理前、食事前、ペットに触れた後など
には十分に手を洗う。
◦ 手や指に傷がある場合は、直接調理にたずさわら
ない。
◦ 肉、魚、野菜などは新鮮なものを買い、買い物の
後は寄り道せず持ち帰る。
◦ まな板、包丁、ふきんなどはよく洗い、熱湯や漂
白剤で殺菌し、食材ごとに使い分ける。
◦ 食材はよく洗い、十分に加熱する。
◦ 生ものは早めに調理する。
◦ 食肉、魚介類、卵は、できるだけ加熱して食べる。
特に乳幼児には生卵や生肉、生レバー等は食べさせな
い。
◦ 調理した食品は、できる限り保存せず、早めに食
べる。時間が経ったものは、思い切って捨てる。
◦ 保存後の食品は、食べる前に再度加熱する。
◦ 室温で保存しない。
◦ 低温でも細菌は生き続けるので、冷蔵庫に入れた
ことで安心しない。
◦ 冷蔵庫に食品を詰め込みすぎない。（７割程度に）
 

青山保健センター　保健師　森永敬子　

　

も
う
す
ぐ
夏
休
み
。
こ
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
と
て
も
楽
し
い
期
間

で
す
。
外
出
や
戸
外
で
の
活
動
が

増
え
る
こ
の
時
期
、
熱
中
症
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
は
暑
い
と
き
に
は
、
末
梢

血
管
を
拡
張
さ
せ
て
皮
膚

に
多
く
の
血
液
を
分
布
さ

せ
、
外
気
に
熱
を
伝
え
て

体
温
を
低
下
さ
せ
ま
す
、

ま
た
、
汗
を
か
い
て
「
汗

の
蒸
発
」
に
よ
っ
て
体
温

を
低
下
さ
せ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

血
流
の
変
化
や
汗
に
よ
る
水
分
や

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
喪

失
に
対
し
て
私
た
ち
の
体
が
適
切

に
対
処
で
き
な
い
と
、
熱
の
産
生

と
放
出
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
体

温
が
著
し
く
上
昇
し
ま
す
。
こ
の

状
態
が
『
熱
中
症
』
で
す
。

　

熱
中
症
の
症
状
と
し
て
は
、
脳

へ
の
血
流
の
低
下
に
よ
る
め
ま
い
、

失
神
、
塩
分
の
欠
乏
に
よ
る
筋
肉

痛
、
多
量
の
発
汗
、“
熱
疲
労
”
と

呼
ば
れ
る
頭
痛
、
吐
き
気
、
倦
怠

感
，
虚
脱
感
が
あ
り
、
症
状
が
き

つ
く
な
る
と
意
識
障
害
、
け
い
れ

ん
、
高
体
温
な
ど
が
出
現
し
ま
す
。

　

梅
雨
の
中
休
み
や
梅
雨
明
け
後

の
盛
夏
に
よ
く
み
ら
れ
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
で
も
高
温
・
多
湿
・
無

風
・
急
に
暑
く
な
っ
た
と
き
に
高

体
温
・
頭
痛
・
め
ま
い
・
吐
き
気
・

意
識
障
害
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ

た
ら
熱
中
症
を
考
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

症
状
が
み
ら
れ
た
時
に
は
、
風

通
し
の
よ
い
場
所
や
ク
ー
ラ
ー
の

効
い
た
室
内
へ
避
難
し
、
衣
服
を

脱
が
せ
、
皮
膚
に
水
を
か
け
て
風

を
送
っ
て
体
を
冷
や
し
ま
す
。
氷

の
う
な
ど
が
あ
れ
ば
頸
部
・

脇
の
下
・
足
の
付
け
根
な
ど

に
当
て
て
血
液
を
冷
や
す
こ

と
も
有
効
で
す
。
体
温
の
冷

却
は
早
く
行
な
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
と
水
分
補
給

で
す
。
冷
た
い
水
や
ス
ポ
ー
ツ
飲

料
は
熱
を
下
げ
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
意
識
が
ハ
ッ
キ
リ
せ
ず
、
水

分
補
給
も
で
き
な
い
状
態
の
場
合

は
直
ち
に
医
療
機
関
で
治
療
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
法
と
し
て
、
帽
子
を
か
ぶ

る
、
通
気
性
の
良
い
衣
服
を
着
用

す
る
、
水
分
補
給
に
努
め
る
こ
と

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者

や
小
児
は
体
温
調
節
が
十
分
に
で

き
な
い
の
で
予
防
に
努
め
て
楽
し

い
夏
休
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

診
療
部
長　

川
口　

寛


