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青山公民館図書室公開講座
～第５回おはなし広場～

　市が所蔵する芭蕉筆句文懐
か い し

紙「笠
島や」を通して、「おくのほそ道」
にかける芭蕉の思いや文章の構成な
どについて講演会を行います。

【と　き】
　11 月 24 日㈬
　午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】　青山公民館　図書室
【講　師】
　芭蕉翁記念館　学芸員
　馬岡　裕子さん

【申込方法】　電話または FAX でお
申し込みください。FAX の場合は
住所・氏名・年齢・電話番号を明記
してください。

【申込先・問い合わせ】
　青山公民館
　☎ 52-1110　ＦＡＸ 52-1211

資料から見る「おくのほそ道」
～伊賀市のお宝をさぐる～

募集

　「もう一度看護の現場で働きたい！
でも自信がない…」というあなたへ。
看護の場面を体験してみませんか？

【と　き】
① 11 月 25 日㈭・26 日㈮
　午後 1 時～ 4 時
② 12 月 2 日㈭・３日㈮
　午後 1 時～ 4 時

【ところ】市立上野総合市民病院
【対象者】看護師免許の取得者で現
在就業中や再就職を希望の人
※４月までに看護師免許取得予定の
　人も受講可能です。

【内　容】
1 日目
◦感染予防…手洗いの実習
◦看護技術演習…採血・点滴静注・
　血糖測定・インスリン注射・吸引・
　ＭＥ機器の取り扱いなど
２日目 
◦救急蘇生法
◦経管栄養の基礎知識と取り扱い
◦医療安全
※看護師免許証のコピーを持参して
　ください。
※希望により病院見学や各種相談も
　受け付けます。
※①②とも同じ内容です。

【申込期限】
　① 11 月 22 日㈪　
　② 11 月 29 日㈪
※一時保育があります。

【申込方法】
　電話または FAX でお申し込みく
ださい。FAX の場合は住所・氏名・
年齢・電話番号・経験年数・受講希
望日を明記してください。

【申込先・問い合わせ】
　市立上野総合市民病院
　看護部　今中　清子
　☎ 24-1111　ＦＡＸ 24-2268

ナースのための
カムバックセミナー

募集

【勤務期間】
　１月６日㈭～３月 31 日㈭
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
※土・日曜日・祝日を除く。

【勤務場所】　本庁舎課税課
【仕事内容】　事業所から提出された
給与支払報告書の確認作業やパソコ
ンによる一般事務補助
※詳細はお問い合わせください。

【賃　金】　5,660 円／日
※距離に応じて交通費支給あり。

【募集人数】　若干名
【募集期限】　12 月 10 日㈮
【問い合わせ】　課税課
　☎ 22-9613　ＦＡＸ 22-9618

臨時職員の募集募集

　市が行っている上野市駅前地区第
一種市街地再開発事業で、現在、建
設中の施設建築物（再開発ビル）内
で「ナチュラル＆ヘルシー」や「オー
ガニック」をテーマにカフェやグル
メ、リラクゼーションなどの店舗を
展開していただける人を募集してい
ます。

【募集面積】　約 740㎡
【契約形態】　賃貸　
【応募期限】　平成 23 年 3 月 18 日㈮
※期限前でも、応募状況により、早
　期に内定し募集を締め切る場合が
　あります。

【申込先・問い合わせ】
　中心市街地活性化推進室
　☎ 22-9825　ＦＡＸ 22-9836	

再開発ビルの
商業テナント募集

募集

　伊賀市食生活推進協議会主催によ
る糖尿病や高血圧を予防するための
教室を開催します。調理実習を中心
とした日常生活に即役立つわかりや
すい教室です。

【開催時間】　午前 10 時～午後３時
【開催場所】　上野ふれあいプラザ　３階
【定　員】　各教室 30 人　※先着順
【申込受付開始日】　11 月 19 日㈮

　地域医療に携わる医師を確保する
ために設けられた推薦入試地域枠 B
の出願は、市長の推薦を受けること
が要件となります。

【推薦要件】
　次のすべての要件を満たす人
①三重大学の推薦要件を満たすこと
②扶養義務者が市内に３年以上居住
③卒業後、県内で地域医療に携わる
　と確約できること
※詳しくは市ホームページ・三重大
　学募集要項をご覧ください。

【選考方法】　面接
【提出書類】　学校長の推薦依頼書など
【申込期限】　11 月 26 日㈮必着
【申込方法】　学校を通じて、持参ま
たは郵送でお申し込みください。

【申込先・問い合わせ】
　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116 番地
　伊賀市健康福祉部地域医療対策室
　☎ 22-9705　ＦＡＸ 26-0151

平成23年度三重大学医学部
医学科推薦入試地域枠Bに
かかる市長推薦について

募集

教 室 名 開 催 日 内　　容

糖尿病
予防教室

１月 11 日㈫ 講義：糖尿病とは？
調理実習 : 糖尿病予防食

１月 25 日㈫ 講義：メタボリック症候群を予防しよう！
調理実習 : 糖尿病予防食

高血圧
予防教室

２月  ７日㈪ 講義：高血圧とは？
調理実習 : 高血圧予防食

２月 21 日㈪ 講義：メタボリック症候群を予防しよう！
調理実習 : 高血圧予防食

【申込先・問い合わせ】　健康推進課　☎ 22-9653　ＦＡＸ 26-0151

糖尿病予防教室・
高血圧予防教室

募集

伊賀市ホームページアドレス　　http://www.city.iga.lg.jp/URL
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● 12 月 3日（金）　
　午前９時 30 分～ 11 時
　伊賀支所
● 12 月 10日（金）　
　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
　島ヶ原支所

献血のご案内

赤ちゃんの健診と相談（12月分）
健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

1 歳 6カ月児健診
12 月   3 日（金） 午後 1 時～ 1 時 30 分 青山保健センター 身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、

育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月ごろ、３歳児健診は３
　歳９カ月ごろまでに通知します。
　母子健康手帳をご持参ください。

12 月   9 日（木） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 阿山保健福祉センター
12 月 14 日（火） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

3 歳児健診
（3歳 6カ月児）

12 月   3 日（金） 午後 2 時～ 2 時 30 分 青山保健センター
12 月 16 日（木） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

乳幼児相談
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳を
　ご持参
　ください

12 月   2 日（木） 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階 【問い合わせ】

 健康推進課　  ☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター
　　　　　　　　　☎ 45-1015
 島ヶ原支所住民福祉課  ☎ 59-2163
 阿山支所住民福祉課　  ☎ 43-0332
 大山田支所住民福祉課  ☎ 47-1151
 青山保健センター  ☎ 52-2280

12 月   7 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
12 月   8 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
12 月 16 日（木） 午前 10 時～ 11 時 30 分 島ヶ原子育て支援センター
12 月 21 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 いがまち保健福祉センター
12 月 22 日（水） 午前 9 時 30 分～ 11 時 大山田保健センター

遊びの広場
乳幼児と保護者を
対象に遊び場を開
放します

12 月 17 日（金） 午前 10 時～ 11 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階（健康推進課　☎ 22-9653）

月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 4 時 青山保健センター（☎ 52-2280）

施設名 開設日 時　間 場　所
曙保育園『すくすくらんど』
＊事前にお電話ください（☎ 21-7393） 月～金曜日 午前 10 時～午後 3 時 曙保育園内（上野徳居町 3272-2）

ゆめが丘保育所『おひさま広場』
＊事前にお電話ください（☎ 22-9955） 月～金曜日 午前 10 時～午後 3 時 ゆめが丘保育所内（ゆめが丘 5-14-1）

森川病院『エンジェル』
＊事前にお電話ください（☎ 21-2425） 月・水・金・土・日曜日 正午～午後 5 時 森川病院内（上野忍町 2516-7）

いがまち子育て支援センター（☎ 45-1015）月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 いがまち保健福祉センター内（愛田 513）
島ヶ原子育て支援センター（☎ 59-9060） 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 島ヶ原地区市民センター併設（島ヶ原 4696-9）
あやま子育て支援センター（☎ 43-2166） 火～土曜日 午前 9 時～午後 5 時 阿山保健福祉センター内（馬場 1128-1）

大山田子育て支援センター（☎ 47-0088） 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 大山田西保育園内（平田 7）
※変更の場合がありますので、事前にお問い合わせください。

青山子育て支援センター（☎ 53-0711） 火～土曜日 午前 9 時～午後 5 時 さくら保育園併設（阿保 1152）

子育て支援センター（乳幼児と保護者を対象に遊び場を開放します。）

【と　き】
　12 月 18 日㈯　午前９時 30 分

【ところ】
　上野運動公園競技場周回コース

【部　門】
　小学男子５･ ６年生の部…1.5km
　小学女子５･ ６年生の部…1.5km
　中学男子の部……………5.0km
　中学女子の部……………3.0km
　高校男子の部……………5.0km
　高校女子の部……………3.0km
　一般男子の部……………5.0km
　一般女子の部……………3.0km
※第４回美し国三重市町対抗駅伝　
大会伊賀市代表選手の選考対象　
レースとします。

【参加資格】
　健康で完走できる人

【参加費】
　小学生：200 円
　中学生：300 円　
　高校生：500 円　
　一般：1,000 円
※当日の受付時に納入してください。
※保険料を含みます。

【表　彰】
　各部門３位まで表彰

【申込方法】
　スポーツ振興課に設置の申込書
に記入の上、お申し込みください。

【申込期限】　12 月 15 日㈬
【問い合わせ】　
　スポーツ振興課
　☎ 22-9680　ＦＡＸ 22-9692
　伊賀市陸上競技協会　田中
　☎ 21-6753

参加者
募集

上野総合市民病院臨時職員募集

職　種 時　給
薬剤師   1,252 円　

【勤務時間】　
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※この間で相談して決定します。

【問い合わせ】
　市民病院庶務課　☎ 24-1111

第43回 
伊賀地区ロードレース大会

第43回 
伊賀地区ロードレース大会


