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市民と行政を結ぶ広報紙

子
ど
も

　

読
書
の
日

　４月 23日は「子ども読書の日」です。この
日は、子どもの読書活動について国民の皆さん
の関心と理解を深めるとともに、子どもが積極
的に読書活動を行う意欲を高めるために設けら
れたものです。
　市では平成 20年に「子ども読書活動推進計
画」を策定し、家庭・地域・学校などのあらゆ
る場所で読書活動を推進しています。特に子ど

も読書の日を中心に、「本の読み聞かせ」や「紙
芝居」が図書館や公民館などで行われています。
読書は子どもの人間形成に大きな影響を与えま
す。日常の中で読書が生活習慣の一部として定
着するよう読書活動にご協力をお願いします。　
　　　　　
　　　　　　【問い合わせ】生涯学習課　　
　　　　　　　☎ 22-9679　℻   22-9692

※脳ドックのMRI・MRA検査では脳腫瘍や過去の脳梗塞・脳出血の痕跡がないか、脳の奇形がないか、脳卒
　中の原因となる血管病変がないかをチェックします。
※簡易人間ドック受診の男性は希望により前立腺がん検診を受診できます。（追加自己負担額 500円）

脳ドック 簡易人間ドック

受診資格 伊賀市国民健康保険の加入者で、昭和 12 年 6
月2日から昭和 47年 6月1日までに生まれた人

伊賀市国民健康保険の加入者で、昭和 12 年 6
月2日から昭和 57年 6月1日までに生まれた人

定　員 340 人（申込多数の場合は抽選）   630 人（申込多数の場合は抽選）
実施期間      6 月 1日㈮～平成 25年 3月 31日㈰ 6月 1日㈮～ 11月 30日㈮

検査内容 身体測定・血圧測定・血液検査・心電図・画像
診断（MRI・MRA）など

身体測定・胸部聴打診・血圧測定・血液検査・尿検査・
検便・肝機能検査・腎機能検査・脂質検査・血糖・
尿酸・心電図・胸部・胃レントゲン検査など

検査場所 岡波総合病院（健康管理センター）
上野総合市民病院（伊賀市健診センター） 市内指定医療機関

自己負担金 9,000 円 8,500 円

　伊賀市国民健康保険被保険者の皆さんの健康管理を目的に、「脳
ドック」と「簡易人間ドック」を実施します。
※受診費用の一部は、国民健康保険が負担します。
【申込方法】
　はがきに「脳ドック受診希望」または「簡易人間ドック受診希望」
と明記し、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入の上、
お申し込みください。はがき１枚で１人の申し込みとします。
※申込多数の場合は、抽選により受診者を決定し、後日通知します。
【申込期限】
　５月 11日㈮必着

脳ドック・簡易人間ドック脳ドック・簡易人間ドック脳ドック・簡易人間ドック脳ドック・簡易人間ドック脳ドック・簡易人間ドック
○いずれの健診も国民健康保険税を
　滞納している世帯の人は受診でき
　ません。
○「脳ドック」と「簡易人間ドック」
　の重複受診はできません。
○「脳ドック」は、前年度に受診した
　人は受診できません。
※簡易人間ドックを受診した人は、改
　めて特定健診を受ける必要はあり
　ません。

　　　　　　　　　　　　【申込先・問い合わせ】
　　　　　　　　　　　　　〒 518-8501　伊賀市上野丸之内 116番地
　　　　　　　　　　　　　伊賀市健康福祉部保険年金課　☎ 22-9659　℻   26-0151


