
参考資料５：新小学校給食センター予定献立表  
４月分 

日 曜 献 立 名 

8 水 カレーライス 牛乳 コーンサラダ いちご 

9 木 コッペパン 10g減 牛乳 チリコンカン アスパラサラダ 蒸しケーキ 

10 金 
お祝い小豆ごはん 牛乳 魚の揚げ煮 小松菜と白菜のあえもの 

とうふのすまし汁 

13 月 
麦ごはん 10g減 牛乳 かき揚げ うどん（冷凍うどん） 

もやしとツナのあえもの 

14 火 麦ごはん 牛乳 鯖の生姜煮 ほうれん草のごまあえ 切干大根の含め煮 

15 水 麦ごはん 牛乳 豆腐の肉みそかけ 風味漬け きんぴら（豚肉なし） 

16 木 ミルクパン 牛乳 ミートグラタン ポテトスープ 

17 金 麦ごはん 牛乳 あじのフライ 添え野菜 新たまねぎのみそ汁 

20 月 ちらし寿司（10g減・炒り卵） 牛乳 若竹汁 三色だんご 

21 火 麦ごはん 牛乳 ハンバーグ マカロニサラダ 野菜スープ 

22 水 麦ごはん 牛乳 八宝菜（白菜） セサミビーンズ りんご 

23 木 
ミニあげパン 牛乳 きのこのスープスパゲティ フレンチサラダ 

ヨーグルト 

24 金 
麦ごはん 牛乳 ししゃものごま焼き ごま酢和え 

ひじきの炒り煮（油揚げ） 

27 月 
炊き込みごはん（10g減） 牛乳 いわしのから揚げ なます 

わかめと玉麩のすまし汁 

28 火 麦ごはん 牛乳 酢豚 卵スープ つぼ漬 

30 木 ツナサラサンド 牛乳 クリームシチュー みかんゼリー  
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