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10
月
22
日
㈯
か
ら
26
日
㈬
ま
で
の
５
日
間
、
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀
５
階
で
、
市

展
「
い
が
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
期
間
中
は
、入
賞・入
選
作
品
と
審
査
員
な
ど
の
作
品
を
含
む
絵
画
部
門
57
点
、

彫
塑
工
芸
部
門
35
点
、
写
真
部
門
40
点
、
書
部
門
36
点
の
合
計
１
６
８
点
を
展

示
し
ま
し
た
。
市
展
「
い
が
」
賞
作
品
と
入
賞
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

第
12
回 

伊
賀
市
民
美
術
展
覧
会

【
問
い
合
わ
せ
】　
文
化
交
流
課

　
☎
22
・
９
６
２
１

　
℻  
22
・
９
６
９
４

 

市
展「
い
が
」

◆
写
真
部
門 

市
展
「
い
が
」
賞
　 「
都
市
空
間
」

　
牧
戸
勲
（
阿
保
）

議
長
賞 「
袖
幕
か
ら
」

　
前
田
昌
彦
（
小
田
町
）

教
育
委
員
会
賞 「
激
走
」

　
福
岡
資
弥
（
岩
倉
）

ぶ
ん
と
理
事
長
賞 「
四
季
」

　
前
田
裕
三
（
外
山
）

岡
田
文
化
財
団
賞  「
幸
福
な
一
時
」

　
駒
田
直
哉
（
陽
光
台
）

奨
励
賞 「
ぼ
く
に
も
・
・
・
・
」

　
松
井
政
彦
（
緑
ケ
丘
南
町
）

奨
励
賞 「
急
流
を
遊
ぶ
」

　
遊
免
敏
憲
（
槇
山
）

奨
励
賞 「
談
笑
」

　
北
村
和
子
（
上
野
桑
町
）

上
野
商
工
会
議
所
会
頭
賞 

「
ひ
と
と

き
」
岸
則
和
（
下
友
生
）

伊
賀
市
商
工
会
長
賞 「
勇
士
」

　
藤
里
和
也
（
服
部
町
）

◆
書
部
門 

市
展
「
い
が
」
賞
　 「
王
維
の
詩
」

　
岡
島
景
宇
（
柘
植
町
）

議
長
賞 「
江か
う
樓ろ
う
」
稲
田
秀
楓
（
中
村
）

教
育
委
員
会
賞 

「
百
人
一
首
の
う
た
」

　
前
川
重
孝
（
上
野
桑
町
）

ぶ
ん
と
理
事
長
賞 

「
百
人
一
首
の
う
た
」

　
上
野
善
子
（
上
神
戸
）

岡
田
文
化
財
団
賞 「
雨う

中ち
ゅ
う」

　
髙
尾
希
峰
（
上
野
徳
居
町
）

奨
励
賞 「
処
静
」
髙
木
友
子
（
千
歳
）

奨
励
賞 「
海か
い
邊へ
ん
亭て
い
爲い

浩こ
う
然ぜ
ん
賦ぶ

」

　
宮
本
秀
窓
（
馬
場
）

奨
励
賞 「
百
人
一
首
の
歌
」

　
稲
森
政
代
（
上
之
庄
）

上
野
商
工
会
議
所
会
頭
賞 「
五
字
句
」

　
𠮷
岡
紫
紅
（
緑
ケ
丘
本
町
）

伊
賀
市
商
工
会
長
賞 「
窮
き
ゅ
う

愁し
ゅ
う」

　
山
内
聖
也
（
平
野
六
反
田
）

◆
彫
塑
工
芸
部
門 

市
展
「
い
が
」
賞
　「
椿つ

ば
き
」

　
辻
中
静
夫
（
ゆ
め
が
丘
）

議
長
賞 「
秋
の
気
配
」中
井
弘（
寺
田
）

教
育
委
員
会
賞 「R

ろ
ー
ず

ose M

む

ー

ん

oon

」

　
小
林
恵
美
子
（
平
野
樋
之
口
）

ぶ
ん
と
理
事
長
賞 「
俳
聖
を
偲し

の
ぶ
」

　
亀
山
寛
（
三
田
）

岡
田
文
化
財
団
賞 
「
米
一
粒
汗
一
粒

命
を
い
た
だ
く
」 
植
田
夕
貴
（
奈
良
県

山
辺
郡
山
添
村
）

奨
励
賞 「
焼や
き
締し
め
泥で
い
彩さ
い
壷つ
ぼ
」

　
竹
森
實
紀
雄
（
名
張
市
）

奨
励
賞 「
刺し

繍し
ゅ
う
（
動
物
達
の
楽
園
）」

　
綾
部
チ
ヅ
子
（
上
神
戸
）

奨
励
賞 「
花
」
川
村
正
行
（
諏
訪
）

上
野
商
工
会
議
所
会
頭
賞 

「
切
り
絵

伊
賀
百
景
の
う
ち 

風
情
あ
る
上
野
の

町
家
」
田
中
重
之
（
柘
植
町
）

伊
賀
市
商
工
会
長
賞 「
天
の
し
ず
く
」

　
野
口
秀
雄
（
上
野
車
坂
町
）

◆
絵
画
部
門 

市
展「
い
が
」賞
　「
収
穫
を
待
つ
」

　
岡
本
恵
美
子
（
上
野
田
端
町
）

議
長
賞「
衝
動
」
北
野
由
香（
小
田
町
）

教
育
委
員
会
賞「
里
山
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
」　

　
乾
征
子
（
一
之
宮
）

ぶ
ん
と
理
事
長
賞 「
談
山
不
動
」

　
西
良
三
（
腰
山
）

岡
田
文
化
財
団
賞 「
爽
」

　
川
上
欣
子
（
岩
倉
）

奨
励
賞 「
夢
景
」上
村
信
恵（
小
田
町
）

奨
励
賞 「
幾
年
過
ぎ
て
今
も
現
役
」

　
後
藤
の
ぶ
（
一
之
宮
）

奨
励
賞
「C

か

さ

ASA B

ぶ

ら

ん

か

U
RAN

C
A

」

　
菊
森
昌
子
（
西
湯
舟
）

上
野
商
工
会
議
所
会
頭
賞 

「
新
緑
の

山
里
」
桒
原
利
夫
（
上
友
田
）

伊
賀
市
商
工
会
長
賞 

「
甦
よ
み
が
えり
し
近
江

妙み
ょ
う
れ
ん蓮
」
加
戸
典
子
（
東
高
倉
））
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「ＩＧＡＭＯＮＯ」

平成28年度認定
伊賀ブランド
「Ｉ

い が も の

ＧＡＭＯＮＯ」
　

伊
賀
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会

で
は
、
伊
賀
の
風
土
と
暮
ら
し

が
育
み
、
伊
賀
の
匠
の
知
恵
と

技
が
結
集
し
た
優
良
な
伊
賀
産

品
と
そ
の
生
産
ま
た
は
製
造
な

ど
に
携
わ
る
事
業
者
を
伊
賀
ブ

ラ
ン
ド
に
認
定
し
て
い
ま
す
。　

　

平
成
28
年
度
は
、
32
の
認
定

品
と
25
の
認
定
事
業
者
を
決
定

し
ま
し
た
。

　

認
定
品
と
認
定
事
業
者
を
紹

介
し
ま
す
。

③大判焼 ひしみちゃん

③ 阿山物産振興協同組合
　 道の駅あやま

　☎ 43-9955

⑤ 1946年創業
末廣の伊達巻

⑤ 末廣寿司
　☎ 21-0797

①忍者の黒豆②忍者の大豆

①② ㈱サッポロ巻本舗
　☎ 21-0044

⑦玉みそ

⑦ 伊賀越㈱
　☎ 21-0222

⑪伊賀産
ひのきのまな板

⑪ 坂浦木材
　☎ 52-4046

⑫伊賀抹茶ラテ⑬伊賀
　ほうじ茶ラテ

⑫⑬ ふたば園㈱
　☎ 20-1187

⑭俳聖・芭蕉パオン

⑭ モモの
　 手づくりパン工房

　☎ 21-4310

⑮花咲かりん（野菜色）

⑮ ㈱賀門
☎ 0120-29-9629

⑧はさめず醤油
こいいろ

⑧ ㈱福岡醤油店
　☎ 59-3121

⑨牛丼弁当

⑨ 喫茶軽食
シャコンヌ

　☎050-1538-8871

⑩ L
り ー ふ

eaf M
み ー

ie

⑩ 藤澤建機㈱
☎ 45-3280

④夏用忍者衣装伊賀
v
ば ー じ ょ ん
ersion ４点セット

④ 伊賀流忍者店
　☎ 21-0792

⑥青山高原の天然水

⑥ メナード
青山リゾート
　☎ 54-1003

▲

９
月
30
日
に
行
っ
た
認
定
証
授
与

　
式
で
の
事
業
者
の
集
合
写
真
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子
育
て
支
援
・
無
料
相
談

募
　
集

催
　
し

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
拡
大
版

子
育
て
支
援
・
無
料
相
談

募
　
集

催
　
し

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
拡
大
版

　 ㈱伊賀の里モクモ
ク手づくりファーム

　☎43-0909

　 （福）維雅幸育会ふっ
くりあモォンマール

　☎26-7113

23

2324

25

　

今
後
、
協
議
会
で
は
全
国
や

海
外
に
伊
賀
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、「
ひ
そ
か
に
育

ん
だ
魅
力
あ
ふ
れ
る
伊
賀
も
の

〝
伊
賀
流
逸
品
〞」を
コ
ン
セ
プ

ト（
基
本
的
な
概
念
）に
、
官
民

一
体
と
な
っ
て
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

Ｏ
を
伊
賀
の
代
表
産
品
と
し
て

積
極
的
に
発
信
し
、
販
路
拡
大

や
商
品
開
発
な
ど
の
新
た
な
事

業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

伊
賀
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会

事
務
局
（
商
工
労
働
課
内
）

　
☎
22
・
９
６
６
９

　
℻  　
22
・
９
６
２
８

◆
伊
賀
ブ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.igam

ono.org/

　

各
認
定
品
や
事
業
者
の
詳
し

い
説
明
な
ど
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し

て
い
た
だ
く
か
、
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
バ
ー
コ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
機
能
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み

込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▲QRコード

⑯ガラスびん容器
SSハート

⑰伊賀のお茶

21　かたやき

　よごみもち

　コンフィチュール
　ガーデン・
ハックルベリー

　コンフィチュール
　大豆黒糖

　純米吟醸 
　義左衛門 B

ぶ ら っ く

LACK

26　松葉クッキー　田楽だんご　伊賀のお米を使った
カリカリかりんとう

　原形ベーコン　飛猿火薬玉 22　あん入りかたやき

⑱しのび⑲伊
い が っ ず

賀o豆 絹ごし豆腐⑳伊賀o豆 
　おぼろ豆腐

⑯ 日本精工硝子㈱
　☎ 46-1236

　 農事組合法人百姓工房
伊賀の大地　☎59-3711

　 若戎酒造㈱
　☎ 52-1153

　　 森本芭蕉堂　☎ 21-4365

　　 桃青庵ふじさき　☎ 21-0870

　　 メリ樹～Meriju ～　☎47-0320

　　 ㈱桔梗屋織居　☎ 21-0123

⑲⑳ ㈲伊勢屋食品　☎ 21-1947

⑱ NPO法人伊賀・　
　島ヶ原おかみさん
　の会　☎ 59-2024

⑰ ㈱日本サンガリア 　
　ベバレッジカンパニー
　☎ 052-571-9161

27　鞆田在来
　大大豆大福

2829

303132

21 22

25 2627 28

30 31

24

29

32

▲

認
定
証
授
与
式
の
様
子
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うえのし
ひろこうじ

だんじり会館

かやまち

く
わ
ま
ち

名阪
国道

国道
25号

大内I.C

上野I.C

上野東
　　I.C

JR関西本線

国道422号

国道163号

中瀬I.C

友生I.C

白樫I.C

銀
座
通
り

伊
賀
鉄
道

白樫

法花

大野木

朝屋

長田

国
道
16
3号

鍵
屋
の
辻

ひ
ろ
こ
う
じ

国
道
３
６
８
号

八幡町

上野桑町

木興町

芭蕉の森

スタート

岡八幡宮

応感神社

上野城

上
野
高
校

旧
崇
広
堂

木津川

至大津

至名古屋

至木津
至津

至大阪

いがうえの

にしおおて

恵美須
神社

運動公園

上野西小

ゴール

至大阪

高倉神社

市役所

ハーフマラソン

10キロ

５キロ

３キロ
ファミリージョギング

・

ハイトピア伊賀

か
や
ま
ち

伊賀上野シティマラソン 交通規制のお知らせ
◆風になって忍者の里を駆け抜けよう

【問い合わせ】　伊賀上野シティマラソン実行委員会事務局　（スポーツ振興課内）　☎22-9635　℻  22-9852

ハーフ ５km
距　離 通過予定場所 通過予定時間 距　離 通過予定場所 通過予定時間
スタートハイトピア伊賀前 10時 05分 スタートハイトピア伊賀前 10時 10分
  1㎞ 中華料理正龍前（上野桑町）10時 07分～ 10時 10分   1㎞ タル井スポーツ店付近 10時 13分～ 10時 16分
  2㎞ 八幡町汚水処理場付近 10時 10分～ 10時 16分   2㎞ 西町集議所付近 10時 16分～ 10時 23分
  3㎞ 大野木橋 200ｍ先付近 10時 13分～ 10時 21分   3㎞ ㈱サッポロ巻本舗工場付近 10時 19分～ 10時 30分
  4㎞ 橋本寺 200ｍ先付近 10時 17分～ 10時 28分   4㎞ ひかり保育園付近 10時 22分～ 10時 37分
10㎞ ㈲明光運輸中部圏三重営付近 10時 35分～ 11時 04分 ゴール 上野西小学校 10時 25分～ 10時 44分
17㎞ 西蓮寺付近 10時 56分～ 11時 53分 ３km
ゴール 上野西小学校 11時 08分～ 12時 24分距　離 通過予定場所 通過予定時間

10km スタートハイトピア伊賀前 10時 25分
距　離 通過予定場所 通過予定時間   1㎞ 南出通信工業㈲付近 10時 29分～ 10時 35分
スタートハイトピア伊賀前 10時 15分   2㎞ ひかり保育園付近 10時 33分～ 10時 47分
  1㎞ 中華料理正龍前（上野桑町）10時 18分～ 10時 22分 ゴール 上野西小学校 10時 37分～ 10時 52分
  2㎞ 八幡町汚水処理場付近 10時 21分～ 10時 28分 ファミリージョギング
  3㎞ 大野木橋 200ｍ先付近 10時 24分～ 10時 34分距　離 通過予定場所 通過予定時間

  4㎞ 大野木農道・
伊賀コリドールロード交差点付近 10時 28分～ 10時 41分

スタートハイトピア伊賀前 10時 40分
  1㎞ 南出通信工業㈲付近 10時 45分～ 10時 50分

  7㎞ 長田橋西詰付近 10時 38分～ 11時 58分   2㎞ ひかり保育園付近 10時 50分～ 11時 01分
ゴール 上野西小学校 10時 47分～ 11時 16分 ゴール 上野西小学校 10時 55分～ 11時 12分
＜上野コミュニティバス「しらさぎ」を運休します＞　
　各停留所の時刻表（休日用）の発車時刻が午前９時 30分から 11時 30分までの間の全便を運休します。

■通行止め　午前７時～午後１時
　市役所西（上野西小学校東）～上野公園入り口 
　上野高等学校東（白鳳門）～上野公園入り口
■一部通行止め
　午前９時45分～11時
　 ▽ハイトピア伊賀前交差点～銀座通り
　　～名阪銀座桑町三叉路
　 ▽勧進辻（久米町）～タル井スポーツ店
　　～中之立町通り～本町郵便局
　 ▽上野東町交差点～上野向島交差点～鍵屋の辻
■一部交通規制
　選手の走行に伴い、通行規制を行います。

法花

午前10時５分から
順次スタート

午前10時５分から午前10時５分から
11月27日（日）　車で通行する場

合は、交通規制の
ため、警備員や案
内看板に従って、
う回をお願いしま
す。また、コース
周辺には駐車しな
いようご協力をお
願いします。
※コース沿道にお
　住まいの人は、選
　手に温かい声援
　をお願いします。
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子
育
て
支
援
・
無
料
相
談

募
　
集

催
　
し

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
拡
大
版

看護師・臨床検査技師の募集
◆ 私たちと一緒に働きませんか

　上野総合市民病院では、より多くの患者さんを受け
入れ、質の高い医療を提供するため、職員を広く求め
ています。
【募集人数】
○看護師：20 人程度
○臨床検査技師：若干名
【応募資格】　
○看護師
　昭和 32年 4月 2日以降生まれで、看護師（婦・士）
免許を持っている人または平成 29年３月末までに取
得見込みの人
○臨床検査技師
　昭和 42 年 4月 2日以降生まれで、臨床検査技師
免許を持っている人または平成 29年３月末までに取
得見込みの人
【採用予定日】
　平成 29年４月１日
【勤務条件】
○看護師：給与は、基本給と病院勤務手当・夜間看護

手当などを支給します。勤
務は、変則３交替と２交替
です。
○臨床検査技師：給与は基
本給と病院勤務手当などを
支給します。

【休　暇】
　年次有給休暇・特別休暇・
病気休暇・介護休暇など
○看護師
　4週 8休制
○臨床検査技師
　週休２日制
【選考試験日】
　平成 29 年１月 20 日㈮　
午後

※時間などは応募した人に後日お知らせします。
※郵送の場合は、必ず「簡易書留」としてください。
【試験会場】　上野総合市民病院
【選考方法】　作文・面接 
【提出書類】　
○伊賀市職員選考採用試験受験申込書（1 通）
○外国籍の人は住民票などの在留資格を証する書類（1 通）
【応募期限】
　平成 29年１月 10日㈫　
※看護師は消印有効、臨床検査技師は必着です。
【応募先】　
○〒 518-0823　伊賀市四十九町 831番地　
　伊賀市立上野総合市民病院事務部病院総務課
○伊賀市総務部人事課
　☎ 22-9605　℻   22-9616

【問い合わせ】上野総合市民病院病院総務課
　☎ 24-1111　℻   24-1565

女性のための再就職支援セミナー
◆ 「私らしさを惹

ひ
きだすメイクとパーソナルカラー講座」を開催します

　再就職に向けて、パーソナルカラー
診断や面接で気を付けたい立ち居振
る舞い、メイクが生きる表情を習得
し、就職活動を有利にしましょう。
【と　き】
　12月 15日㈭
　午前 10時～ 11時 30分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階ミーティングルーム
【対象者】
　再就職をめざす市内在住の女性
【定　員】
　30人

【持ち物】　置き鏡・化粧用品
※化粧用品を持参していない場合も参加できます。
【申込方法】
　電話・ファックス・Eメール
【申込先】
　男女共同参画センター（人権政策・男女共同参画課）
　　jinken-danjo@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】人権政策・男女共同参画課
　☎ 22-9632　℻   22-9666

《託児があります》
○対象者：1 歳～未就学児
○申込期間：11 月 17日㈭～ 12月５日㈪
○定員：10 人程度　※先着順
※講座の申込時に申し出てください。
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応急診療所だより
◆ 日頃からかかりつけ医をもち、体調管理に努めましょう

　前回に引き続き、応急診療所についてよくある質問
を紹介します。
問１）保険証がないときに診察は受けられますか？
答）診察を受けていただけます。ただし、診療費は実
費支払いとなり、後日保険証を持参後に精算します。
※申請書を記入の上、指定口座への振り込みによる返
　金となります。
問２）診断書や証明書は書いてもらえますか？
答）診察後、診断書や証明書（学校作成のもの）が必
要な場合は可能です。診断書は有料ですが、証明書は
基本的に無料です。
問３）診察ができない場合はありますか？
答）交通事故の場合はレントゲン検査などが必要なた
め、診察できません。また、労働災害によるけがなど
の診察もできないため、応急診療所で症状などを確認

後、二次救急当番病院を紹介します。
問４）診察時間が過ぎてしまった場合はどうしたらい
いですか？
答）｢伊賀市救急相談ダイヤル 24｣（0120-4199-22）
へお問い合わせください。（通話料・相談料無料）医
師・看護師などが 24 時間年中無休で、救急医療や応
急処置などに関する相談にお答えします。また、受診
できる病院も紹介します。

【問い合わせ】医療福祉政策課
　☎ 22-9705　ＦＡＸ 22-9673

【伊賀市応急診療所】　診療科目：一般診療・小児科
【所在地】　上野桑町 1615 番地　☎ 22-9990
【診療時間】
○月～土曜日：午後８時～ 11 時
○日曜日・祝日：午前９時～正午、
　午後２時～５時、午後８時～ 11 時

伊賀市消防本部・中消防署移転
◆ 消防庁舎が新しくなりました

　伊賀市の消防活動拠点施設としての役割を担う消防
庁舎が完成しました。
　

※住所は変更しますが、電話番号・ファックス番号は
　変わりません。
○消防本部消防総務課　☎ 24-9100
　　　　　予防課予防係　☎ 24-9105
　　　　　予防課危険物係　☎ 24-9103
　　　　　消防救急課地域安全係　☎ 24-9115
　　　　　消防救急課救急救助係　☎ 24-9116
　　　　　消防救急課通信指令係　☎ 24-9110
　　　　　ＦＡＸ 24-9111（共通）
○中消防署指導係　☎ 24-9109
　　　　　警防係　☎ 24-9107
　　　　　ＦＡＸ 24-3544（共通）

【問い合わせ】消防本部消防総務課
　☎ 24-9100　ＦＡＸ 24-9111

◆伊賀市消防本部新庁舎
　（三重県立上野商業高等学校跡地）
【新住所】
　〒 518-0833　伊賀市緑ケ丘東町 920番地
※運用開始日：11 月 21 日㈪　午前８時 30 分～

～伊賀市新消防庁舎見学体験会を開催します～
【と　き】　11 月 23 日（水・祝）　午前 10 時～午後２時
【ところ】　伊賀市消防本部新庁舎
【内　容】　新庁舎の見学・はしご車の展示・非常食の
試食・煙体験・放水体験　など
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
【問い合わせ】　中消防署警防係

上野東
小学校

緑ケ丘
クリニック

至 名阪国道
　 友生 IC

至 名阪国道
　 中瀬 IC

伊賀市
消防本部

津地方法務局 伊賀支局

緑ケ丘
中学校

▲伊賀市消防本部新庁舎
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　本人通知制度は、事前に登録した人の住民票の写し
などを代理人や第三者が請求し、市が交付したときに
その事実を郵送でお知らせする制度です。
　住民票の写しなどを交付したことを通知することで、
その請求が不正であった場合の早期発見や個人情報の
不正使用防止につながり、また、不正請求を抑止する
効果が期待できます。
【登録できる人】
○伊賀市の住民基本台帳または戸籍の附票に記録され
　ている人
○伊賀市に本籍地がある（あった）人
【登録期間】　３年間
【通知対象】
○住民票の写し（除票を含む。）
○住民票記載事項証明書
○戸籍謄本・抄本（除籍・改製原戸籍を含む。）
○戸籍の附票の写し（除附票を含む。）
※本人通知制度登録日の翌日以降に交付したもの

【通知内容】　代理人や第三者に証明書を交付した場合
は次の４項目を通知します。
①交付年月日　②交付証明書の種別　③交付枚数
④交付請求者の種別（本人などの代理人・第三者）
※交付請求者の氏名や住所は通知できません。
【登録・更新方法】
　登録を希望する人は、本人確認書類（運転免許証な
ど）を持参の上、住民課または各支所住民福祉課で登
録・更新の手続きをしてください。
　代理人の場合は委任状、法定代理人の場合は戸籍謄
本などの資格を証明する書類を持参してください。
　詳しくはお問い合わせください。

【申込先・問い合わせ】　住民課・各支所住民福祉課

本人通知制度に登録しましょう
◆ 住民票などの不正な請求を抑止するために

【問い合わせ】住民課
　☎ 22-9645　ＦＡＸ 22-9643

登録更新を忘れずに
　登録から３年を迎える人で、引き続き登録を希
望する人は登録更新の手続きが必要です。
※更新日の１カ月前から手続きができます。

粗大ごみ戸別収集事業（有料）
◆ 自宅前などへ粗大ごみの収集に伺います

【問い合わせ】廃棄物対策課
　☎20-1050　ＦＡＸ20-2575

　市内に住所がある人を対象に、家具・寝具類・自転
車・ファンヒーター・家電製品などの粗大ごみを、自
宅前など申し込み時に指定する場所まで収集に伺う
サービスを実施しています。（有料）
　収集には１点につき 200 円分の粗大ごみ処理券が
必要で、１回の申し込みで５点まで利用できます。
※家電リサイクル法により、市では、家電４品目（エ
　アコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾
　燥機）は収集できません。
【申込方法】
①粗大ごみ受付センターに電話で申し込む。
②市内のスーパー・商店・農協などの粗大ごみ処理券
　取扱店で粗大ごみ処理券を購入する。
※粗大ごみ処理券取扱店など、詳しくは「資源・ごみ
　分別ガイドブック」戸別収集事業のページをご覧く
　ださい。
※処理券の払い戻しはできませんので、必ず申し込み
　をしてから必要な枚数を購入してください。
③粗大ごみに粗大ごみ処理券を貼り、予約した収集日
　の午前９時（上野・伊賀・島ヶ原・阿山・大山田支

　所管内）または午前８時 30 分（青山支所管内）まで
　に、申し込みをした指定場所に出す。
※当日の立ち会いは必要ありません。
※申し込んだ粗大ごみ以外は収集できません。
【申込受付時間】
　午前８時 30 分～午後５時
※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月
　3 日）を除く。

【問い合わせ】
≪上野・伊賀・島ヶ原・阿山・大山田支所管内≫
　廃棄物対策課
≪青山支所管内≫
○青山支所振興課　☎ 52-1112　ＦＡＸ 52-2174
○伊賀南部環境衛生組合　☎ 53-1120

【申込先】
≪上野・伊賀・島ヶ原・阿山・大山田支所管内≫
　伊賀北部粗大ごみ受付センター　☎ 20-1255
≪青山支所管内≫
　伊賀南部粗大ごみ受付センター　☎ 64-8700
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　毎月１問、伊賀に関するクイ
ズを掲載します。
　　
　上野市駅の屋根は、非常に特
徴的でマンサード屋根と呼ばれ
ていますが、そのルーツは（　　）
です。
①イギリス　②ドイツ　③フラ
ンス　④イタリア

（答えは 10 ページ）

伊賀のこと
もっと知

りたい！

問題

障がい者郵送貸出サービスお知
らせ
お知
らせ

　上野図書館では、障がいによって
来館が困難な人に対して図書の郵送
貸出サービスを行っています。

【対象者】　市内在住で次のいずれか
に該当する人
○身体障害者手帳１級・２級の交付
　を受けている人
○療育手帳 A1・A2 の交付を受け
　ている人
○精神障害者保健福祉手帳１級の交
　付を受けている人
※本人または代理人が、対象となる
　手帳を提示して登録する必要があ
　ります。

【郵送貸出冊数】　１人５冊まで
【郵送貸出期間】
　貸し出しの日から 30 日以内（郵
送にかかる日数を含む。）
※貸し出しの延長はできません。

【郵送料】
　貸し出し・返却ともに無料
　詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】　上野図書館
　☎ 21-6868　　FAX  21-8999

防災行政無線の試験放送お知
らせ
お知
らせ

　「全国瞬時警報システム」の訓練
のため、市内一斉に試験放送をしま
すので、ご理解をお願いします。

【と　き】
　11 月 29 日㈫　午前 11 時～

【放送内容】　チャイム
　「これは、テストです。」
　「こちらは、広報伊賀です。」

【問い合わせ】　総合危機管理課
　☎ 22-9640　FAX  24-0444

事業主の皆さん、
地方税の申告は e

え る た っ く す

LTAX で

お知
らせ
お知
らせ

　eLTAX は、給与支払報告書などの
提出をインターネットを利用して行
うシステムです。（午前８時 30 分か
ら午前０時まで利用できます。）
　平成 29 年１月から、国や地方へ
の源泉徴収票・給与支払報告書の電
子的提出の一元化が始まります。
　P

ぴーしー

Cd
で す く

esk（eLTAX 対応ソフトウェ
ア）で給与支払報告と源泉徴収票の
様式に入力すると、データが作成さ
れ、給与支払報告書のデータは市町
村に、源泉徴収票のデータは国税庁
に届けられます。

【問い合わせ】
　地方税電子化協議会ヘルプデスク
　☎ 0570-08-1459
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く。
　http://www.eltax.jp/
　課税課 
　☎ 22-9613　FAX  22-9618

義援金 受け入れ状況お知
らせ
お知
らせ

【義援金総額】　※ 10 月 20 日現在
○熊本地震災害　494,135 円
○東日本大震災　64,523,849 円
○イタリア中部地震　863 円
○台風 10号等災害　4,176 円
※お寄せいただいた義援金は、日本
　赤十字社を通じて被災された方々
　にお届けします。

【義援金箱の設置場所】
　本庁舎玄関ロビー・各支所（上野
支所を除く。）

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　FAX   22-9673

忍びの里  伊
い が も の

賀産を
味わう 2016 in 浅草

催し

　伊賀の食材（伊賀牛・伊賀米・伊
賀産菜種油など）の販路開拓をめざ
して、参加協力店 33 店舗で伊賀産
食材を使用した特別メニューを提供
します。

【と　き】
　11 月 19 日㈯～ 12 月４日㈰
※ 11 月 26 日㈯・27 日㈰は、伊賀
　の物産展として、「伊賀米量り売
　り」「伊賀牛串焼き・菜種油など
　の販売」「伊賀の地酒の試飲」「手
　裏剣道場」などを実施し、伊賀の
　食材や魅力を発信します。

【ところ】　東京都台東区浅草地内
【問い合わせ】　農林振興課
　☎ 43-2302　FAX  43-2313

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

催し

　同じ病気の人のお話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で悩
まずにお話ししましょう。

【と　き】　12 月１日㈭
　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　4 階ミーティン
グルーム

【対象者】　がん患者・家族など
【問い合わせ】
　三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX  22-9666

柘植歴史民俗資料館企画展催し

　柘植歴史民俗資料館では、「小説
家『横光利一』文学碑展」と題して、
全国にある横光の文学碑と作品に描
かれた横光の母の姉妹に焦点を当て
た展示をしています。

【と　き】
　平成 29 年１月８日㈰までの午前
９時～午後４時 30 分
※毎週月曜日と、12 月 29 日～１月
　３日を除く。

【ところ】
　柘植歴史民俗資料館　１階展示室　

【問い合わせ】
　柘植歴史民俗資料館
　☎／FAX  45-1900
　文化財課　　　　　　
　☎ 47-1285　FAX  47-1290

離乳食教室催し

　「離乳食ってどうやって作るの？」
「進め具合はこれでいいのかしら？」
というお母さんはもちろん、同じ月
齢の赤ちゃんがいるお友達を作りた
いという人もぜひご参加ください。

【と　き】　12 月 15 日㈭
　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】 
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】
　講話・実演見学「離乳食初期～完
了食」・栄養相談
　子どもと一緒に参加できます。

【問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX  22-9666
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募
　
集

QRコード　

▲

伊賀市 公式
フェイスブックページ

伊賀の いいね！ がいっぱい

facebook

 
 

【募集人数】　１人
【職　種】　現業職
【応募資格】
　昭和 41 年４月２日以降生まれで、
と畜解体業務に継続して従事する
体力・意志・意欲のある人
　ただし、次のいずれかに該当す
る人は受験できません。
①地方公務員法第16条（欠格条項）
　に該当する人
②永住者または特別永住者の在留
　資格を有しない外国籍の人

【職務内容】　と畜解体の職務
【勤務場所】　伊賀食肉センター
【採用予定日】
　平成 29 年４月１日

【試験の日時・内容】
○平成 29年１月 22日㈰
　午前９時～
　筆記試験（一般教養・作文）、体
力測定
○平成 29年２月４日㈯
　個人面接（時間などの詳細は筆
記試験日に通知します。）

【試験会場】　伊賀市・名張市広域
行政事務組合　会議室

【申込期間】
　12月１日㈭～28日㈬　午後５時
※土・日曜日、祝日を除く。

【提出書類】
○伊賀市・名張市広域行政事務組
　合職員採用試験申込書 １通
○受験票 １通
○返信用封筒（試験結果送付用） １通
○外国籍の人は、住民票などの在
　留資格を証する書類 １通

【申込方法】
　申込先へ持参してください。
※詳しくは募集要項に記載してい
　ますので、事前に必ず確認して
　ください。
※募集要項・申込書などは、伊賀
　市・名張市広域行政事務組合総
　務課、伊賀市役所人事課、名張
　市役所人事研修室にあります。

【申込先・問い合わせ】
　〒 518-0825
　伊賀市小田町 1380 番地１
　伊賀市・名張市広域行政事務組
合総務課
　☎ 22-9690　FAX 24-2265

募集しま
す アンテナショップ

「伊
い が も の

賀産立寄処」
催し

　伊賀の食材や物産などを販売する
アンテナショップを開設します。
　また、観光情報などの提供を行い、
伊賀の魅力を発信します。

【と　き】
　11 月 19 日㈯～ 12 月 18 日㈰

【ところ】
　東京都台東区浅草１丁目 39-6　

【問い合わせ】　農林振興課
　☎ 43-2302　FAX 43-2313

第 49 回 
伊賀地区ロードレース大会

募集

【と　き】
　12 月３日㈯　午前 10 時～

【ところ】
　上野運動公園競技場周回コース

【部　門】
○小学男子５・６年生の部：1.5km
○小学女子５・６年生の部：1.5km
○中学男子の部：３km
○中学女子の部：３km
○高校男子の部：５km
○高校女子の部：３km
○一般男子の部：５km
○一般女子の部：３km
※第 10 回美し国三重市町対抗駅伝
　大会伊賀市代表選手の選考レース
　の１つです。

【参加費】
○小・中学生：300 円
○高校生・大学生・一般：500 円
※保険料を含む。
※当日受付時にお支払いください。

【表　彰】　各部門３位まで
【参加資格】　健康で完走できる人
※小学生の部は市内在住者とします。

【申込方法】　所定の申込書で申し込
んでください。

【申込期限】　11 月 28 日㈪
【申込先・問い合わせ】
　城東中学校（竹森）
　☎ 26-7022　FAX 26-7025
　スポーツ振興課
　☎ 22-9635　FAX 22-9852

忍にん体操指導者養成講座募集

【と　き】　12 月３日㈯
　午後２時～３時（受付：午後１時
30 分～）

【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多
目的大研修室

【内　容】　
○忍にん体操（通常・介護バージョ
　ン）の講習
○忍にん体操 CD・DVD の販売

【講　師】
　忍にん体操普及会　会長　竹内　
文子さん・吉本　俊美さん

【対象者】
○市内在住・在勤で、忍にん体操の
　指導・普及を行う人
○忍にん体操に興味のある人

【定　員】　50 人
【申込方法】　電話
※運動しやすい服装でお越しください。
※市役所駐車場・駅前駐車場・地下
　駐車場をご利用の場合は有料です。

【申込先・問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX 22-9666

伊賀市・名張市
広域行政事務組合

職員

ウェルカムベビー教室募集

　赤ちゃんを迎える準備のお手伝い
として、「ウェルカムベビー教室」
を開催します。
　妊婦さんはもちろん、赤ちゃんの
お世話をする家族も一緒にご参加く
ださい。

【と　き】
　12 月４日㈰　午前 10 時～正午

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】
○妊婦体験　※家族対象
○沐浴体験
○赤ちゃんを感じてみよう（心音を
　聞く）
○情報交換会　など

【対象者】
　妊婦とその家族（夫・母など）
※心音を聞くことができる妊娠５カ
　月以降の受講をおすすめします。

【定　員】
　15 組　※先着順

【持ち物】　母子健康手帳
【申込受付開始日】
　11 月 21 日㈪

【申込先・問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX 22-9666
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認知症サポーター養成講座募集

　認知症についての正しい理解を深
めるため、キャラバンメイト（認知
症サポーター養成講座の講師）によ
る講座を開催します。
【と　き】
　12月 17日㈯
　午後１時 30分～３時
【ところ】
　上野ふれあいプラザ　３階中会議室
※講座修了後は、認知症サポーター
　の証として、「認知症の人を応援し
　ます」という意思を示す目印であ
　るオレンジリングをお渡しします。
【申込期間】
　11月 21日㈪～ 12月 16日㈮
【申込先・問い合わせ】
　地域包括支援センター（中部にん
にんサポート伊賀）
　☎ 26-1521　ＦＡＸ 24-7511

産後ママ親子ヨーガ教室募集

　インストラクターの指導のもと、
親子ヨーガを体験しませんか。
【と　き】
　12月６日㈫　午前 11時～正午
【ところ】
　青山保健センター　運動施設
【対象者】
　産後３カ月～ 1年までの母と子
【参加費】
　500円（施設入館料）
　施設を初めて利用する人は、利用
講習会を受講してください。(当日可)
詳しくはお問い合わせください。
【持ち物】
　運動できる服装・飲み物
【申込先・問い合わせ】
　青山保健センター
　☎ 52-2280　ＦＡＸ 52-2281

　８ページの答え　
③『フランス』
　マンサード屋根は、別名フラ
ンス屋根とも呼ばれ、フランス
の建築家マンサールが考案した
といわれています。下部が急勾
配なのに対して上部の勾配は緩
い屋根。戦前豊橋駅の施設にも
上野市駅と同じデザインの建物
があったことが分かっています。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

第６回
IGA地域情報交流カフェ

募集

【と　き】　12月 15日㈭
　午後 6時～ 8時
　（受付：午後 5時 30分～）
【ところ】
　ゆめテクノ伊賀　３階テクノホール
（伊賀市ゆめが丘一丁目 3-3）
【内　容】
○第１部：講演
　（午後６時 10分～）
　「今後の中小企業施策について」
　講師：駒田経営研究所　所長
　駒田　誠司さん
○第２部：新規創業者の体験談
　（午後６時 50分～）
①「企業における若手社員の定着支援」
　講師：㈱ジャスト・ビー
　代表取締役　本田　真奈美さん
②「高齢者の現状とサービス付き高
　齢者向け住宅」
　講師：（福）明光会笑美の里デイサー
　ビスセンター阿保
　管理者　東　雄大さん
○第３部：参加者交流会
　（午後７時 20分～）
【定　員】　40人
【申込方法】
　電話・ファックス
【申込先・問い合わせ】
　ゆめテクノ伊賀
　☎ 41-1061　ＦＡＸ 41-1062
【問い合わせ】
　商工労働課
　☎ 22-9669　ＦＡＸ 22-9628

暮らしなんでも相談募集

　弁護士・税理士など専門家が相談
にお応えします。
【と　き】　12月４日㈰
　午前 10時～午後４時
【ところ】　ゆめぽりすセンター
【内　容】
○賃金不払い
○不当解雇
○年金・税金・介護・子育て・ロー
　ン（住宅・自動車・教育・介護）
　に関する相談
○さまざまな保険の保障見直し
○住宅新築・建替え・リフォーム
【申込先・問い合わせ】
　暮らしほっとステーション伊賀事
務局　☎ 23-6063
　商工労働課
　☎ 22-9669　ＦＡＸ 22-9628

放送大学　平成29年度
第１学期（４月入学）学生

募集

　放送大学は、自宅で学べる通信制
の大学です。
【学生の種類】
◆教養学部学生
○科目履修生：半年間在学し、興味
　のある科目を学ぶ。
○選科履修生：１年間在学し、興味
　のある科目を学ぶ。
○全科履修生：４年以上在学し、大
　学卒業をめざす。
◆大学院生
○修士科目生：半年間在学し、興味
　のある科目を学ぶ。
○修士選科生：１年間在学し、興味
　のある科目を学ぶ。
【入学資格】
○全科履修生は、18歳以上で、高等
　学校卒業またはこれと同等以上の人
○科目履修生・選科履修生は 15歳
　以上の人
○修士科目生・修士選科生は 18歳
　以上の人
【入学試験】　なし
【学習方法】　自宅のテレビ（BSデジ
タル放送・ケーブルテレビ放送）で
放送授業を視聴または放送大学三重
学習センター（三重県総合文化セン
ター内）のDVDなどの利用、もし
くは放送事業のインターネット配信
を利用して学習します。
【応募期間】　郵送または放送大学ホ
ームページからの出願受付
○第 1回出願受付：12月１日㈭～
　平成 29年２月 28日㈫
○第２回出願受付：平成 29年３月
　１日㈬～ 20日（月・祝）
【応募先・問い合わせ】
　放送大学三重学習センター
　☎ 059-233-1170
　ＦＡＸ 059-233-1179

　　

【問い合わせ】　総合危機管理課
　☎ 22-9640　ＦＡＸ 24-0444

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で、QR コードを
　読み込んで登録できます。

　携帯電話などのメールアドレス
を登録した人には、市から緊急情報
メールが届きます。また、災害時の
緊急情報・避難所情報や休日・夜
間診療所情報などが閲覧できます。
　 http://www.anshin-bousai.net/iga/

QRコード　

▲

「あんしん・防災ねっと」
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赤ちゃんの健診と相談（12月分）

１歳６カ月児健診    12 月 20 日（火） 午後 0 時 50 分～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月頃、３歳児健診は３歳
　９カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳をご持参ください。

３歳児健診
（３歳６カ月児）    12 月 ６日（火） 午後 0 時 50 分～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

乳幼児相談

   12 月 １日（木） 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階） 育児相談・栄養相談

※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 青山保健センター  ☎ 52-2280
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1016 

   12 月 14 日（水）
午前 10 時～ 11 時 阿山保健福祉センター
午前 10 時～ 11 時 30 分 青山子育て支援センター

   12 月 20 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 大山田保健センター
   12 月 21 日（水） 午前 10 時～ 11 時 いがまち保健福祉センター
   12 月 22 日（木） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 島ヶ原子育て支援センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』
　曙保育園内
　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

① 12 日㈪・13 日㈫・19 日㈪・20 日㈫・26 日㈪・27 日㈫
＊すべて午前 10 時～
　【すくすくひろば】　誕生会など（19 日㈪はクリスマス会）
②２日㈮・３日㈯・14 日㈬・16 日㈮・21 日㈬
　＊すべて午前 10 時～・午後１時 30 分～
　【本とおもちゃルームぐるんぱ】
※実費を徴収する場合があります。

《園庭の開放》
月～金曜日
午前 10 時～午後４時
＊事前にお電話ください。

ゆめが丘保育所『おひさま広場』
　ゆめが丘保育所内
　（ゆめが丘 5-14-1 ☎ 22-9955）

16 日㈮　午前９時 45 分～　
【クリスマス会】　楽器あそび・リズムあそびなど（サンタクロー
スがやってきます。）　
※実費を徴収する場合があります。

《園庭の開放》
月～金曜日
午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』
　森川病院内
　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

①５日㈪　【離乳食教室】　（４～５カ月くらい）　＊予約制
②９日㈮（４～９カ月）・16 日㈮（10 カ月～１歳半）
　【エンジェルサークル】　クリスマス会
③ 26 日㈪　【赤ちゃんなんでも相談・発育測定会】
＊①～③：午後２時～
④１日㈭・15 日㈭・22 日㈭（３カ月～ハイハイするまで）
　８日㈭（ハイハイ～ 12 カ月）
　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月１回まで）

月・水・金・土・日曜日
正午～午後 5 時
＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター
　ハイトピア伊賀４階
　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

①１日㈭　午後２時 30 分～
　【キラキラ０歳児サロン】　ママサロン「泣くのが赤ちゃん」
② 16 日㈮　午後２時～　【キラキラBaby】　かわいいクリスマス
③ 19 日㈪　午前 10 時 30 分～　（神戸地区市民センター）
　【出前講座】　親子ふれあいあそび　など

月～金曜日、第３土曜日
午前 9 時～午後 5 時

いがまち子育て支援センター
　いがまち保健福祉センター内
　（愛田 513　☎ 45-1015）

①２日㈮・９日㈮・16 日㈮　【らぶらぶひろば】
② 22 日㈭　午前 10 時 30 分～　【おはなしひろば“わくわく”】
③ 26 日㈪　午前 10 時 15 分～
　【誕生会】　12 月生まれのおともだち

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター
　島ヶ原地区市民センター併設
　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

12 日㈪　午前 10 時～　
【わくわくひろば】　コンサート

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター
　阿山保健福祉センター内
　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

22 日㈭　午前 10 時 30 分～
【みんな集まれ！】　絵本を楽しもう !

火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター
　大山田保育園内
　（平田 7　☎ 47-0088）

① 12 日㈪　【子育てひろば】　作ってあそぼう！
② 16 日㈮　【おたのしみひろば】　みんなでクリスマス　＊予約制
③ 26 日㈪　【えほんのひろば】　読み聞かせ　など
＊すべて午前 10 時～　

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター
　さくら保育園併設
　（阿保 1152　☎ 53-0711）

①７日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ
②８日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳児）
③ 15 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳児以上）
＊すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

にんにんパーク
　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

11 日㈰・25 日㈰　午前９時～午後３時
【子育て相談】【からだそだて事業】　「にんにんタイム」を親子で楽しもう
※幼児用の忍者衣装を貸し出します。（有料）

―

※参加するときの持ち物などは事前に各支援センターへお問い合わせください。
【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666

子育て支援のための教室・遊び場の開放（12月分）（対象者：乳幼児と保護者）
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12月の無料相談
　市では、市民の皆さんの暮らしのいろいろな問題や悩みごとについ
て相談を行っています。 利用できるのは、市内在住・在勤・在学の人で、
相談はすべて無料です。秘密は固く守ります。どうぞ、お気軽にご利
用ください。

伊賀市の人口・世帯数
（平成 28 年 10 月 31 日現在）
 人口　94,054 人
 　 （男）45,977 人（女）48,077 人
世帯数　39,851 世帯

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

 12 月　８日（木） 13：00 ～ 16：00 上野ふれあいプラザ３階ボラン
ティア活動室

市民生活課（☎ 22-9638) 
※受付開始（12/1 午前 8 時 30 分～）
※先着 10 人

 12 月 20 日（火） 13：30 ～ 16：00 伊賀支所２階会議室
伊賀支所住民福祉課（☎ 45-9104)  
※受付開始（12/13 午前 8 時 30 分～）
※先着 8 人

女性法律相談
＊予約制（初回の人優先）  12 月 14 日（水） 13：00 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室

男女共同参画センター（人権政策・男女
共同参画課内）（☎ 22-9632) 
※受付期間（11/28 ～ 12/9）

行政相談（行政相談委員）
＊行政に関わる日常の困り
　ごとについてお伺いします。

 12 月　２日（金） 13：30 ～ 16：00 阿山多目的集会施設 阿山支所住民福祉課（43-0333）
 12 月　９日（金） 13：30 ～ 16：00 大山田福祉センター相談室 大山田支所住民福祉課（☎ 47-1163）

 12 月 14 日（水） 13：30 ～ 16：00
市民生活課 市民生活課（☎ 22-9638）

※随時受付　＊予約優先
島ヶ原支所相談室 島ヶ原支所住民福祉課（☎ 59-2109）

人権相談
＊ LGBT（性的少数者）の
　相談（性同一性障害など）
　もお受けします。

 12 月　２日（金） 13：30 ～ 16：00 阿山多目的集会施設 阿山支所振興課（☎ 43-1543）
 12 月　８日（木）　9：00 ～ 12：00 青山福祉センター相談室 青山支所振興課（☎ 52-1115）
 12 月　９日（金） 13：30 ～ 16：00 大山田福祉センター相談室 大山田支所振興課（☎ 47-1150）
 12 月 12 日（月） 13：30 ～ 16：00 西柘植地区市民センター和室 伊賀支所振興課（☎ 45-9108）
 12 月 14 日（水） 13：30 ～ 16：00 島ヶ原支所委員会室 島ヶ原支所振興課（☎ 59-2053）
 12 月 15 日（木） 13：30 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室３ 人権政策・男女共同参画課（☎ 47-1286）

月～金曜日（祝日除く）　8：30 ～ 17：15 津地方法務局伊賀支局 津地方法務局伊賀支局
（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 市民生活課、各支所住民福祉課 市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）＊予約制  12 月 22 日（木） 13：00 ～ 16：00 上野ふれあいプラザ３階ボランティ

ア活動室 
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期間（11/25 ～ 12/20）
※先着 4 人

交通事故相談＊予約制  12 月　９日（金） 13：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀４階相談室１
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（12/7）
※先着 4 人

社会保険出張相談（年金相談） 12 月　７日（水）
10：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀３階 上野商工会議所（☎ 21-0527）

 12 月 16 日（金）
緑（園芸）の相談  12 月 12 日（月） 13：30 ～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 43-2315）
外国人のための行政書士相談
＊予約制  12 月　１日（木） 13：00 ～ 16：00 市民生活課 市民生活課（☎ 22-9702）

※先着４人
こころの健康相談＊予約制  12 月 26 日（月） 14：00 ～ 17：00 三重県伊賀庁舎 伊賀保健所（☎ 24-8076）
健康相談  12 月 16 日（金） 10：00 ～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15

地域包括支援センター
中部（本庁舎 1 階）
東部（いがまち保健福祉センター内）
南部（青山保健センター内）

地域包括支援センター
中部（☎ 26-1521・ＦＡＸ 24-7511）
東部（☎ 45-1016・ＦＡＸ 45-1055）
南部（☎ 52-2715・ＦＡＸ 52-2281）

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 こども発達支援センター こども発達支援センター
（☎ 22-9627・ＦＡＸ 22-9666）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 障がい者相談支援センター（福祉相
談調整課内）

障がい者相談支援センター
（☎ 26-7725・ＦＡＸ 22-9674）

高齢者の就業相談
 12 月　１日（木） 13：30 ～ 14：00 ライトピアおおやまだ シルバー人材センター

（☎ 24-5800)
＊予約制
 12 月 15 日（木）

13：30 ～ 15：00 伊賀市シルバーワークプラザ（西明
寺 2782-92）

シルバー人材センター
（☎ 24-5800)

若者の就労相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 伊賀市社会福祉協議会（上野ふれあ
いプラザ３階）

いが若者サポートステーション
（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先
月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 こども未来課 こども未来課

（☎ 22-9609・ＦＡＸ 22-9646）家庭児童相談＊予約優先
母子・父子自立相談＊予約優先

ふれあい相談（教育相談） 月～木曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター 伊賀市教育研究センター
（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 青少年センター（上野ふれあいプラザ中３階）青少年センター（☎ 24-3251）
生活にお困りの方の相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 生活支援課 生活支援課（☎ 22-9650）


