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※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す 

　

広
報
い
が
市
へ
の
広
告
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
広
報
い
が
市
は
市

内
の
各
戸
へ
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

【
発
行
部
数
】

　

毎
号
約
３
６
，
０
０
０
部

【
掲
載
料
】
１
枠
：
２
万
円

　
（
縦
５
㎝
×
横
９
㎝
）

【
申
込
期
限
】　

発
行
日
２
カ
月
前

【
問
い
合
わ
せ
】　

広
聴
情
報
課

　

☎
22
・
９
６
３
６

　阿山保健福祉センターで、阿山公民館教室の第８回
楽がきくらぶを開催しました。
　今回は、色のついた餡子を使い、さまざまな形の和
菓子を作りました。参加した８組の親子は、色とりど
りの餡子を組み合わせて三色団子やキャラクターなど
の形を作ったり、クッキー型でハートや星などの形を
くり抜いたりしました。中には、この日がひな祭りと
いうこともあって、おひなさんやひし餅を作る親子も
いました。

第８回 楽がきくらぶ（３月３日）

親子で和菓子づくりに挑戦！

　島ヶ原老人福祉センターで、彩々教室を開催しました。
　この教室は、文化教養や地域の交流を深めることを目的
に毎回テーマを変えて行っており、今回は秦佐知子さんを
講師に迎え、プリンパフェとほうれん草の蒸しケーキ作り
に挑戦しました。
　参加者は、講師からアドバイスを受けたり、グループで
協力しながら料理を進め、美味しそうなお菓子を完成させ
ました。

彩々教室（３月９日）

やさしい甘さのお菓子をどうぞ

▼

▲和菓子づくりを通して
　親子で楽しくふれあえる
　時間を過ごしました。

▼

▲和気あいあいとし
　た雰囲気のなか、お
　菓子づくりを楽しむ
　参加者たち
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輝か
が
や

く
〝
い
が
っ
子
〞
に
な
ろ
う

　

伊い

賀が

市
に
は
、「
伊い

賀が

市
子
ど

も
健
全
育
成
条じ
ょ
う例れ
い」が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
伊い

賀が

市
で
暮く

ら
す
全
て

の
子
ど
も
た
ち
が
、
幸
せ
で
健
康

に
過す

ご
し
て
い
け
る
こ
と
を
め
ざ

し
て
平
成
17
（
２
０
０
５
）
年
に

つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
そ
ん
な
伊い

賀が

の
子
ど
も
〝
い
が
っ
子
〞
で
あ

る
皆み
な

さ
ん
に
「
こ
ん
な
子
ど
も
に
な
っ
て
伊い

賀が

市
で
も
っ
と
輝か
が
やい

て
ほ
し
い
！
」
と
い
う

思
い
を
込こ

め
て
、
市
で
は
次
の
７
つ
の
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す

　

家
族
や
地ち

域い
き

の
人
、
学
校
の
先
生
な
ど
が

力
を
合
わ
せ
て
、
皆み
な
さ
ん
の
こ
と
を
見
守
り
、

支さ
さ

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
家
で
は
「
子
ど
も
と
い
ろ
い
ろ

な
会
話
を
す
る
」「
家
族
で
一
緒
に
食
事
を
す

る
」「
規き

則そ
く

正
し
い
生
活
を
す
る
」、
地ち

域い
き

で

は
「
子
ど
も
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
」「
地ち

域い
き
ぐ

る
み
で
子
ど
も
を
見
守
る
」「
地ち

域い
き

の
魅
力
を

子
ど
も
に
伝
え
る
」、
学
校
で
は
「
家
庭
や
地ち

域い
き

と
つ
な
が
る
機
会
を
増ふ

や
す
」「
子
ど
も
に

学
力
と
生
き
る
力
を
つ
け
る
」「
伊い

賀が

の
す
ば

ら
し
さ
を
教
え
る
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
応お
う

募ぼ

し
よ
う

　

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
環か
ん

境き
ょ
うで

育
っ
た
元

気
な
〝
い
が
っ
子
〞
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿す
が
たを
写

真
に
撮と

っ
て
、
作
品
と
し
て
出
し
て
も
ら
う

「
輝か
が
やけ

！
い
が
っ
子
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

毎
年
開か
い

催さ
い

し
て
い
ま
す
。
今
年
も
皆み
な

さ
ん
の

写
真
を
た
く
さ
ん
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
生し

ょ
う涯が
い学
習
課

　
☎
22
・
９
６
７
９　
℻  
22
・
９
６
９
２

小・中
学
生
の
た
め
の
コ
ラ
ム
で
す

本紙 13ページの
「輝

かがや

け！いがっ子フォトコンテスト」に
ついて、わかりやすく解

かい

説
せつ

します。

こども広場
「伊賀の子ども“いがっ子”」

け！いがっ子フォトコンテスト」に
します。

け！いがっ子フォトコンテスト」に
します。

け！いがっ子フォトコンテスト」にけ！いがっ子フォトコンテスト」に
します。

け！いがっ子フォトコンテスト」にけ！いがっ子フォトコンテスト」に

○
い
の
ち
、
水
、
緑
を
大
切
に
す
る
子

○
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
子

○
あ
り
が
と
う
、
ご
め
ん
な
さ
い
が
言
え

　
る
子

○
ひ
と
を
認み
と
め
、
ひ
と
を
思
い
や
り
、
ひ

　
と
の
痛い
た

み
が
わ
か
る
子

○
夢ゆ
め

に
向
か
っ
て
最
後
ま
で
取
り
組
め
る
子

○
ひ
と
と
力
を
合
わ
せ
て
、
自
分
の
つ
と

　
め
を
は
た
せ
る
子

○「
ふ
る
さ
と
伊い

賀が

が
好
き
」と
言
え
る
子

　青山ハーモニー・フォレストで、「伊賀市国際交流協
会事業 フィリピンの食と文化を知ろう !!」が開催され
ました。
　料理実習会には 35人が参加し、フィリピンの家庭料
理である豚肉や野菜がたっぷり入ったトマト味がベー
スの「シニガンスープ」とデザートの「ギナタン・ビ
ルビル」づくりに挑戦しました。
　参加者たちは、食を通してフィリピンの文化に触れ
ていました。

伊賀市国際交流協会事業
フィリピン共和国の食と文化を知ろう !!（３月 11日）

食を通じて国際交流

▲参加者は講師の説明を受けながら
　調理をしました。

▲（写真右）「ギナタ
　ン・ビルビル」
　（写真左）「シニガ
　ンスープ」


