
伊賀の魅力と
ストレスの関係性
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ストレスを感じるか



①仕事をする上での希望

②地域のコミュニティ

③強い親子関係

ストレスレス社会に必要なもの
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「強い親子関係」について

問題点

大人たちの姿が見えにくい



身近な大人のいる
職場への

職場体験



目的

大人たちの新しい一面を発見

身近な大人が何をしているのか知る



学年:

時:

期間:

２年生

夏休み

３日間



この時期にする理由は…

２年生夏休みというのは、進路選択の時期

↓

先人たちにアドバイスをもらおう



受け入れ先のメリット

進路決定時期の若者に、
会社の魅力を伝えることが出来る

↓

若者のＵターンを狙う



デメリット

興味のない分野に見学に行くこともある

↓

視野を広げることが出来る
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