
令和４年度　地域出前講座実施計画
R4.10.11現在

担当グループ 教室・講座・講演会 受講者数 備考

日　程：12月10日（土）13：30～15：00
場　所：島ヶ原会館　ふれあいホール
講座名：園芸教室
講　師：奥　隆善さん
対　象：30人
参加費：1人1,500円（材料費）

９月募集 11月10日（木） 30人

日　程：2月5日（日）10：00～正午
場　所：上野東部地区市民センター
講座名：健康体操体験教室
講　師：福岡　和代　さん
対　象：25人

１２月募集 1月20日（金） 未定

日　程：11月9日（水）10：00～11：30
場　所：西柘植地区市民センター　小ホール
講座名：はじめてのヨーガセラピー講座
講　師：ヨーガ療法士　福森麻美さん
対　象：20人（市内在住・在勤の18歳以上の人）

９月募集 10月7日（金） 19人

日　程：1月24日（火）10：00～正午
場　所：西柘植地区市民センター
講座名：乾燥肌さんの美容液作り～オリジナルコスメを
作ります～
講　師：野口かおる　さん
対　象：15人
参加費：1人1,500円（材料費）

１２月募集 未定 未定

日　程：11月3日（木・祝）10：00～正午
場　所：阿山保健福祉センターホール、現地散策
講座名：陽夫多神社裏山の古墳と山城を歩く
講　師：語り部　藤井尚登さん
対　象：20人（小学生以上）※小学生は保護者同伴

９月募集 9月30日（金） 23人

日　程：2月11日（土）
場　所：ゆめぽりすセンター２階　大会議室
講座名：レジン教室
講　師：窪崎裕代さん
対　象：20人（小学生以上）
　　　　※小学生は保護者同伴
参加費：1人500円（材料費）

１２月募集 未定 未定

日　程：10月9日（日）15：00～16：30
場　所：長田地区市民センター
講座名：初めてのフラダンス教室
講　師：ﾌﾗｵ ﾅﾌﾟｱ ﾚｲｸｸｲ　冨森　小夜子さん
対　象：20人（中学生以上）

９月募集 9月22日（木） 20人

日　程：2月4日（土）10：00～11：30
場　所：山田地区市民センター
講座名：お花を使ったワークショップ
講　師：杉本　智美さん
対　象：15人（中学生以上）
参加費：1人1,000円（材料費）

１２月募集 1月20日（金） 未定

日　程：11月9日（水）13：30～15：30
場　所：青山複合施設アオーネ　会議室１・２
講座名：シニア向けスマートフォン教室
講　師：KDDI㈱認定講師
対　象：20人

９月募集 9月30日（金） 8人

日　程：2月23日（木・祝）14：00～15：30
場　所：依那古地区市民センター
講座名：３Ｂ体操
講　師：岡田　真由さん
対　象：15人

１２月募集 1月31日（火） 未定

日　程：10月27日（木）13：30～15：00
場　所：桐ケ丘アミティ　大ホール
講座名：健康太極拳
講　師：杉本　洋子さん
対　象：15人

９月募集 9月30日（金） 15人

日　程：1月28日（土）13：30～14：30
場　所：新居地区市民センター
講座名：姿勢・骨盤矯正ストレッチ
講　師：高田恵美子さん
対　象：15人

１２月募集 12月26日（月） 未定

グループ⑤
（久米、依那
古、比自岐、阿
保、上津、博
要）

グループ⑥
（小田、新居、
中瀬、きじが
台、高尾、矢
持、桐ケ丘）

申し込み締切日

グループ①
（上野東部、花
之木、府中、ゆ
めが丘、柘植、
島ヶ原）

グループ②
（上野西部、三
田、諏訪、友
生、西柘植、壬
生野）

グループ③
（上野南部、八
幡町、猪田、古
山、河合、玉
滝、阿波）

グループ④
（長田、神戸、
花垣、鞆田、丸
柱、山田、布
引）
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