
妊娠おめでとうございます。これから赤ちゃんが生まれるまでの期間に、いろんな準備

が必要になってきますね。 

伊賀市では、赤ちゃんを迎える準備のお手伝いとして、「ウェルカムベビー教室」を実

施します。赤ちゃんのお世話をするご家族のかたも一緒にご参加いただけます。 

 

日 程 
申込受付 

開始予定日 

内  容 

（講話および体験など） 
スタッフ 

2024 年 5 月 25 日(土) 5/8(水) 

＊妊婦体験（ご家族向け） 

＊沐浴体験 

＊育児グッズの展示 

＊妊娠中や育児に関する

相談 

ほか 

 

 

保健師 

助産師 
2024 年 7 月 30 日(火) ７/10(水) 

2024 年 9 月 14 日(土) 8/27(火) 

2024年 10月31日(木) 10/11(金) 

2024 年 12 月 15 日(日) 11/19(火) 

2025 年 3 月 ８日(土) 2/12(水) 

 

《実施時間》①午前９時１０分～1０時３０分 

      ②午前 11 時～12 時２０分 

《実施場所》伊賀市保健センター《ハイトピア伊賀４階》 

《対 象 者》妊婦とご家族 ①②とも 各８人（組） ※定員になり次第締め切ります。 

《受講費用》無料 

《持 ち 物》母子健康手帳 

《申込方法》受付開始日を広報いが市でご確認のうえ、 

こども家庭支援課 （TEL 0595-41-1556） にお申し込みください。 

    

 

 

 


