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【テーマ】 ～ほっこり にっこり ゆっくり～ 

ほっと安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

があり、ワクワクドキドキを楽
たの

しみ

ながら、一人
ひ と り

ひとりのペースで失敗
しっぱい

も大丈夫
だいじょうぶ

、その子
こ

らしさ

を大切
たいせつ

にという意味
い み

を込
こ

めています。 

◎ほっこりタイム（人権
じ ん け ん

集会
しゅうかい

）で心
こころ

揺
ゆ

さぶられる体験
た い け ん

を。 

◎決
き

めつけや思
お も

い込
こ

みに気
き

づく感性
か ん せ い

を育
そ だ

てます。 

◎違
ち が

いを認
み と

め、思
お も

いやりを持
も

つ心
こころ

を育
そ だ

てます。 

◎絵本
え ほ ん

やふれあい遊
あ そ

びを楽
た の

しみ、心
こころ

と体
からだ

をしなやかに。 

◎誕生
たんじょう

日
び

を祝
い わ

い、自分
じ ぶ ん

・友
と も

だちの誕生
たんじょう

を喜
よろこ

びあいます。 

◎異年齢
い ね ん れ い

・たまたき・ともだ保育所
ほ い く し ょ

の友
と も

だちと交流
こうりゅう

します。 

 
 伊賀

い が

市立
し り つ

あやま保育所
ほ い く し ょ

 
 

 

 

 

 

保育
ほ い く

目標
もくひょう

  健康
け ん こ う

で心
こころ

豊
ゆ た

かな子
こ

どもを育
そ だ

てます 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎子
こ

どもたちが夢中
む ち ゅ う

になって遊
あ そ

ぶ〈学
ま な

ぶ〉保
ほ

育
い く

環境
かんきょう

の充実
じゅうじつ

を図
は か

ります。 

砂山
すなやま

、川
かわ

などのある「でこぼこエリア」クロ

ーバーや菜園
さいえん

のある「自然
し ぜ ん

エリア」などで五
ご

感
かん

を使
つか

って友
とも

だちと共感
きょうかん

していきます。 

◎安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

な保育所
ほ い く し ょ

生活
せ い か つ

をつくります。 

◎保護者
ほ ご し ゃ

から信頼
し ん ら い

される関係
か ん け い

をつくります。 

◎家庭
か て い

や地域
ち い き

に保育
ほ い く

を発信
は っ し ん

し、開
ひ ら

かれた保育
ほ い く

 

所
し ょ

をめざします。 

 

🌱 

 

◎全身
ぜんしん

を使
つか

って遊
あそ

びこみ、

体
からだ

育
そだ

てに取
と

り組
く

みます。 

◎散歩
さ ん ぽ

や自然
し ぜ ん

にふれる中
なか

で

季節
き せ つ

を感
かん

じ、感性
かんせい

を豊
ゆた

かに

する活動
かつどう

を大切
たいせつ

にします。 

◎やってみようとする意欲
い よ く

を大切
たいせつ

にし、成功
せいこう

体験
たいけん

がで

きるようにかかわり、自信
じ し ん

がもてるようにします。 

◎いろいろな友
とも

だちとふれあ

う遊
あそ

びをたくさん経験
けいけん

し、心
ここ

地
ち

よさを味
あじ

わいます。 

◎友
とも

だちと一緒
いっしょ

にわくわくす

る体験
たいけん

をとおして「友
とも

だちっ

ていいな」を感
かん

じられるよう

にします。 

◎自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちのありのまま

の姿
すがた

を好
す

きになり、認
みと

めあ

う関係
かんけい

をつくります。 

◎自
みずか

ら考
かんが

え工夫
く ふ う

して遊
あそ

び、

創造性
そうぞうせい

を豊
ゆた

かにします。 

◎表 現 力
ひょうげんりょく

を身
み

につけ思
おも

いを

様々
さまざま

な形
かたち

で周
まわ

りに伝
つた

え、友
とも

だちの思
おも

いにも 気
けいけん

づき、

知
し

る体験
たいけん

を積
つ

み重
かさ

ねます。 

◎友
とも

だちと一緒
いっしょ

にイメージを

広
ひろ

げながらごっこ遊
あそ

びを楽
たの

しみ、コミュニケーション

力
りょく

を培
つちか

います。 

◎やりたいことが選択
せんたく

でき、

満足
まんぞく

できるまで夢中
むちゅう

になれ

る環境
かんきょう

を作
つく

り、主体性
しゅたいせい

を育
そだ

てます。 

◎栽培
さいばい

活動
かつどう

や命
いのち

あるものに

触
ふ

れる活動
かつどう

を豊
ゆた

かにし、好
こう

奇
き

心
しん

や探求
たんきゅう

心
しん

が満
み

たされ

るようにします。 

◎変化
へ ん か

する素材
そ ざ い

に触
ふ

れる遊
あそ

び

を豊
ゆた

かにし、失敗
しっぱい

から学
まな

び

次
つぎ

の意欲
い よ く

につなげます。 

◎自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きと思
お も

える子
こ

ども 

◎友
と も

だちを大切
た い せ つ

にする子
こ

ども 

◎生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えいきいきと遊
あ そ

ぶ子
こ

ども 

◎やってみようと挑戦
ち ょ う せ ん

し、最後
さ い ご

までやりきろうとする子
こ

ども 

◎友
と も

だちと考
かんが

え合
あ

いながら行動
こ う ど う

する子
こ

ども 

◎生活
せ い か つ

の中
な か

の不合理
ふ ご う り

に気
き

づき行動
こ う ど う

する子
こ

ども 

人とつながろう 
子
こ

ども・おとな・地域
ち い き

 

ふれあいあそび 

 



 

あやま保育所
ほいくしょ

の一日
いちにち

の保育
ほ い く

の流
なが

れ 

9:00までに登所
とうしょ

 

 

元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう！ 

乳児組
にゅうじぐみ

9:30～ 

おやつ 

幼児組
ようじぐみ

 

クラスの活動
かつどう

 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

 

排泄
はいせつ

・手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

 

食事
しょくじ

 

 

乳児
にゅうじ

11:００～ 

幼児
よ う じ

11:３０～ 

  

はみがき・うがい 

午睡
ご す い

準備
じゅんび

12:30～ 
持
も

ち物
もの

の整理
せ い り

 

午睡
ご す い

（乳児組
にゅうじぐみ

） 

好
す

きなあそびを 

選
えら

んで遊
あそ

びます  

  

おやつ 

 

 

クラスの活動
かつどう

 

   （幼児組
ようじぐみ

） 

15:00～おやつ  

16:０0～順次降所
じゅんじこうしょ

  

おやつの準備
じゅんび

 

排泄
はいせつ

・手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

 

また あした！！ 

にんにんタイム 

 



 年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

 （予定
よ て い

） 

月
つき

 行事
ぎょうじ

 交 流
こうりゅう

行事
ぎょうじ

 

4月
がつ

 

入所式
にゅうしょしき

 午睡
ご す い

始
はじ

まり（未満児
み ま ん じ

・年少児
ねんしょうじ

） 

新入児
しんにゅうじ

歓迎会
かんげいかい

  家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

 

5月
がつ

 
午睡
ご す い

始
はじ

まり（年中児
ねんちゅうじ

・年長児
ねんちょうじ

） 

保育
ほ い く

参観
さんかん

 育
いく

友会
ゆうかい

総会
そうかい

 家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

 

6月
がつ

 
歯科
し か

検診
けんしん

 歯
は

みがき指導
し ど う

  

 

あやま３保育所
ほいくしょ

年長児
ねんちょうじ

交流会
こうりゅうかい

 

地域
ち い き

世代間
せだいかん

交流
こうりゅう

 

7月
がつ

 
なつまつり  プールあそび 

クラス懇談会
こんだんかい

 保育
ほ い く

参観
さんかん

 

地域
ち い き

の未就
みしゅう

園児
え ん じ

との交流
こうりゅう

 

8月
がつ

 プールあそび   

9月
がつ

 
保護者
ほ ご し ゃ

環境
かんきょう

整備
せ い び

 

わくわくフェスティバル（運動会
うんどうかい

） 

あやま３保育所
ほいくしょ

年長
ねんちょう

児
じ

交流会
こうりゅうかい

 

地域
ち い き

の未就
みしゅう

園児
え ん じ

との交流
こうりゅう

 

10月
がつ

 
遠足
えんそく

 ふれあい参観
さんかん

（祖父母
そ ふ ぼ

） 

人権
じんけん

コンサート 

あやま３園
えん

みんなのつどい 

地域
ち い き

の未就
みしゅう

園児
え ん じ

との交流
こうりゅう

 

11月
がつ

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 消防
しょうぼう

署
しょ

立
た

ち合
あ

い避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

 就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

（年長児
ねんちょうじ

） 

年長
ねんちょう

卒園
そつえん

旅行
りょこう

  

地域
ち い き

世代間
せだいかん

交流
こうりゅう

 

12月
がつ

 
ぽっかぽか（生活

せいかつ

発表会
はっぴょうかい

） 

お楽
たの

しみ会
かい

 

あやま３保育所
ほいくしょ

年長児
ねんちょうじ

交流会
こうりゅうかい

 

地域
ち い き

世代間
せだいかん

交流
こうりゅう

 

1月
がつ

 クラス懇談会
こんだんかい

 地域
ち い き

の未就
みしゅう

園児
え ん じ

との交流
こうりゅう

 

2月
がつ

 保育
ほ い く

参観
さんかん

 人権
じんけん

講演会
こうえんかい

  あやま３保育所
ほいくしょ

年長児
ねんちょうじ

交流会
こうりゅうかい

 

3月
がつ

 
かもしかクラブ交通

こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

 お別
わか

れ会
かい

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 新入児
しんにゅうじ

説明会
せつめいかい

 卒園式
そつえんしき

 

地域
ち い き

の未
み

就
しゅう

園児
え ん じ

との交流
こうりゅう

 

毎月
まいつき

 

誕生会
たんじょうかい

 発育
はついく

測定
そくてい

 保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

安全
あんぜん

保育
ほ い く

 人権
じんけん

集会
しゅうかい

 

 

 


