
さくら保育園 
 

 
住 所 伊賀市阿保１１５２番地 

電 話 ０５９５－５２－０１３６ 



 

保育
ほ い く

理念
り ね ん

 

「あ～楽
たの

しかった！」を保育
ほ い く

の根
ね

っこに 

めざす子
こ

ども像
ぞう

 

★からだを動
うご

かすことを楽
たの

しむこども 

★夢中
むちゅう

になってあそびを考
かんが

えるこども 

★のびやかに自分
じ ぶ ん

を表現
ひょうげん

し人
ひと

とかかわるこども 

★自分
じ ぶ ん

で選
えら

びやってみようとするこども 

保育目標
ほいくもくひょう

 

★緑
みどり

・水
みず

・土
つち

との豊
ゆた

かな出会
で あ

いを       

★健康
けんこう

で生
い

き生
い

きとしたからだ育
そだ

て 

★ひとりひとりの『こころもち』を大切
たいせつ

に 

 

◎砂
すな

・水
みず

・泥
どろ

んこでの外
そと

遊
あそ

びや散歩
さ ん ぽ

など、自然
し ぜ ん

の中
なか

でのびのびと全身
ぜんしん

を使
つか

って遊
あそ

び、

豊
ゆた

かな感
かん

性
せい

を養
やしな

う。 

◎薄着
う す ぎ

やはだしですごし、健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きした生活
せいかつ

をつくっていく。 

◎からだを使
つか

って遊
あそ

ぶことで、運動
うんどう

機能
き の う

の発達
はったつ

を促
うなが

していく。 

◎栄養
えいよう

のバランスのとれた献立
こんだて

、調理
ちょうり

のもとに食
た

べようとする意欲
い よ く

を育
そだ

てていく。 

◎着脱
ちゃくだつ

・排泄
はいせつ

・睡眠
すいみん

・清潔
せいけつ

（手洗
て あ ら

い、うがい、歯
は

みがき、鼻
はな

をかむ、汗
あせ

をふくなど）

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の自立
じ り つ

に向
むけ

けて助
じょ

言
げん

したり、見守
み ま も

ったり、援助
えんじょ

をしたりしていく。 

◎絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせや表現
ひょうげん

活動
かつどう

、ごっこ遊
あそ

びの中
なか

で、想像力
そうぞうりょく

と創造性
そうぞうせい

の芽
め

生
ば

えを培
つちか

う。 

◎様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
とお

して、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を育
はぐく

み友
とも

だちとすごすことの楽
たの

しさを知
し

らせて

いく。 

◎一人
ひ と り

ひとりの子
こ

どもの願
ねが

いや思
おも

いをくみとり寄
よ

り添
そ

っていく。 

◎生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な仕事
し ご と

や活動
かつどう

を体験
たいけん

する中
なか

で、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し、見
み

通
とお

しを持
も

って行
こう

動
どう

する

力
ちから

を育
そだ

てていく。 

◎避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・安全
あんぜん

訓練
くんれん

・遊
あそ

びを通
とお

して、危
き

険
けん

から身
み

を守
まも

る態
たい

度
ど

や習
しゅう

慣
かん

を身
み

につける。 

  

一人
ひ と り

ひとりの健
すこ

やかな成長
せいちょう

ができるよう、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

と連絡
れんらく

を密
みつ

にしながら、 

ともに子
こ

育
そだ

てをしていきたいと思
おも

います。 

伊賀
い が

市立
し り つ

さくら保育園
ほいくえん

 



19:00 

 

 

7:30 長時間
ちょうじかん

保育
ほ い く

  

8:30 順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

 

9:30 朝
あさ

のおやつ 

10:00  あそび 

 

11:00  給 食
きゅうしょく

 

 

12:00  午睡
ご す い

準備
じゅんび

 

          午睡
ご す い

 

15:00 おやつ 

      降
こう

園
えん

準備
じゅんび

 

16:00 順次降
じゅんじこう

園
えん

  

16:30 長時間
ちょうじかん

保育
ほ い く

 

18:00 延長
えんちょう

保育
ほ い く

 

～ 



19:00 

 

 

7:30 長時間
ちょうじかん

保育
ほ い く

  

8:30 順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

 

     朝
あさ

の準備
じゅんび

 

9:30 あそび サークルタイム 

にんにんタイム 

クラスでの活動
かつどう

など 

11:30  給 食
きゅうしょく

 

         

12:30 午睡
ご す い

準備
じゅんび

 

     午睡
ご す い

 

15:00 おやつ  

降
こう

園
えん

準備
じゅんび

 

16:00 順次降
じゅんじこう

園
えん

 

16:30  長時間
ちょうじかん

保育
ほ い く

  

18:00 延長
えんちょう

保育
ほ い く

 

 ～ 



4月
がつ

入園
にゅうえん

のつどい・新入
しんにゅう

児
じ

歓迎
かんげい

会
かい

5月
がつ

遠足
えんそく

【以上
いじょう

児
じ

】・家庭
か て い

訪問
ほうもん

6月
がつ

保育
ほ い く

参観
さんかん

・クラス懇談会
こんだんかい

7月
がつ

七夕会
たなばたかい

・プール開
びら

き・夏
なつ

の遊
あそ

び参観
さんかん

・歯科
し か

検診
けんしん

8月
がつ

さよなら夏
なつ

9月
がつ

引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

10月
がつ

運動会
うんどうかい

【以上
いじょう

児
じ

】・遠足
えんそく

【以上
いじょう

児
じ

】・健康
けんこう

診断
しんだん

11月
がつ

保育
ほ い く

参観
さんかん

【未満
み ま ん

児
じ

】

12月
がつ

生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

【以上
いじょう

児
じ

】・おたのしみ会
かい

(クリスマス会
かい

)・個別
こ べ つ

懇談
こんだん

1月
がつ

保育
ほ い く

参観
さんかん

・クラス懇談会
こんだんかい

・個別
こ べ つ

懇談
こんだん

2月
がつ 　

3月
がつ

新入
しんにゅう

児
じ

入園
にゅうえん

説明会
せつめいかい

・健康
けんこう

診断
しんだん

・卒園児
そ つ え ん じ

保護者
ほ ご し ゃ

作業
さぎ ょ う

・卒園
そつえん

式
しき

・進級
しんきゅう

式
しき

毎月
まいつき

誕生会
たんじょうかい

・身体
しんたい

測定
そくてい

(保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

)・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・安全
あんぜん

訓練
くんれん

さくら保育園
ほ い く え ん

年間
ね ん か ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い


