
しろなみ保育所 
 

 
住 所 伊賀市久米町１０３番地の１ 

電 話 ０５９５－２１－１８６６ 



 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にされていることを感
かん

じられる子
こ

ども 

☆ 自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを出
だ

せる子
こ

ども 

☆ 友
とも

だちのことを知
し

ろうとする子
こ

ども 

☆ 「楽
たの

しい」をいっぱい感
かん

じて意欲的
いよくてき

に生活
せいかつ

する子
こ

ども 

☆ 友
とも

だちやいろいろな人
ひと

とつながっていこうとする子
こ

ども 

★保育
ほ い く

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

が好
す

き、 

ともだちが好
す

き、 
つながることってあったかいね！ 
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保育所
ほいくし ょ

の 1年
ねん

 

 

 

（１）年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

（予定
よ て い

が変更
へんこう

したり、中止
ちゅうし

になったりする場合
ば あ い

もあります。） 

     ４月
がつ

  入所式
にゅうしょしき

  新入児
しんにゅうじ

歓迎会
かんげいかい

  保護者会
ほ ご し ゃ か い

総会
そうかい

 

    ５月
がつ

  春
はる

の遠足
えんそく

  菜園
さいえん

づくり  家庭
か て い

訪問
ほうもん

  

    ６月
がつ

  歯科
し か

検診
けんしん

  親子
お や こ

ふれあい参観
さんかん

  クラス懇談会
こんだんかい

   

    ７月
がつ

  きらきらひろば（たなばた会
かい

）プール開
ひら

き     

    ９月
がつ

  つながりひろば運動会
うんどうかい

（幼児組
ようじぐみ

）   

   １０月
がつ

  秋
あき

の遠足
えんそく

  年長
ねんちょう

組
ぐみ

親子
お や こ

旅行
りょこう

  来年度
らいねんど

入所
にゅうしょ

受付
うけつけ

 

   １１月
がつ

  ふれあい参観
さんかん

（乳児組
にゅうじぐみ

) 健康
けんこう

診断
しんだん

 

   １２月
がつ

  生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

 おたのしみひろば（くりすます会
かい

） 

    ２月
がつ

  保育
ほ い く

参観
さんかん

 

    ３月
がつ

  新入児
しんにゅうじ

半日
はんにち

入所
にゅうしょ

 健康
けんこう

診断
しんだん

 

        保護者会
ほ ご し ゃ か い

総会
そうかい

（新年度
しんねんど

役員
やくいん

選出
せんしゅつ

）   

        お別
わか

れ会
かい

  修 了 式
しゅうりょうしき

 

 

（２）毎月
まいつき

の行事
ぎょうじ

 

    身体
しんたい

測定
そくてい

・・・身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

を計測
けいそく

します。 

（５月
がつ

、１１月
がつ

には胸囲
きょうい

、頭囲
と う い

も計測
けいそく

） 

     防災
ぼうさい

訓練
くんれん

・・・実際
じっさい

の火災
か さ い

や地震
じ し ん

を想定
そうてい

して避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

     つながりひろば・・・クラスをこえて、異年齢
いねんれい

の友
とも

だちと交流
こうりゅう

します。 

     安全
あんぜん

指導
し ど う

・・・交通
こうつう

安全
あんぜん

や不審者
ふしんしゃ

対策
たいさく

についての指導
し ど う

を行
おこな

います。 

（３）親
おや

の会
かい

 

     年間
ねんかん

３回
かい

程度
て い ど

 

      2021年度
ね ん ど

・2022年度
ね ん ど

は新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため実施
じ っ し

していません。 

       （2019年度
ね ん ど

） 

１回目
か い め

 本棚
ほんだな

づくり 

       ２回目
か い め

 運動会
うんどうかい

のごほうび作り、環境
かんきょう

整備
せ い び

   

       ３回目
か い め

 講演会
こうえんかい
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保育所
ほいくし ょ

の１日
にち

 

 

 毎日
まいにち

の保育
ほ い く

は、家庭
か て い

と連携
れんけい

をとり、その日
ひ

の体調
たいちょう

や状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、個別
こ べ つ

に対応
たいおう

していきます。特
とく

に乳児
にゅうじ

や１歳
さい

前半
ぜんはん

までのお子
こ

さんにつきましては個人差
こ じ ん さ

があり、病気
びょうき

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

も弱
よわ

いので一人
ひ と り

ひとりの

生活
せいかつ

（ミルク・離乳食
りにゅうしょく

・午睡
ご す い

・排泄
はいせつ

・遊
あそ

び）を十分
じゅうぶん

考慮
こうりょ

して保育
ほ い く

をしています。新入所児
しんにゅうしょじ

の場合
ば あ い

は、家庭
か て い

で

の生活
せいかつ

から少
すこ

しずつ友
とも

だちと楽
たの

しみながら保育所
ほいくしょ

の生活
せいかつ

リズムに慣
な

れるようにしていきます。 

 

 

 

 

        

  

８：３０ 

 

９：３０ 

 

 

                 １０：００ 

 

 

                  

 

 

                  

 

 

                 １５：００ 

 

 

                 １６：００ 

 

 

                 １６：３０ 

 

 

                

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０、１、２歳児
さ い じ

 ３、４、５歳児
さ い じ

 

（標 準
ひょうじゅん

時間
じ か ん

利用
り よ う

） 

順次降所
じゅんじこうしょ

 

戸外
こ が い

や室内
しつない

での遊
あそ

び 

おやつ 
戸外
こ が い

や室内
しつない

での遊
あそ

び 

昼
ちゅう

 食
しょく

 11:30 

昼
ちゅう

 食
しょく

11:00 

（短時間
たんじかん

利用
り よ う

） 

順次降所
じゅんじこうしょ

 

午
ご

 睡
すい

12:00 

午
ご

 睡
すい

 13:00 

 年長
ねんちょう

は夏季
か き

のみ 

（短時間
たんじかん

利用
り よ う

） 

順次降所
じゅんじこうしょ

 

おやつ 

降所
こうしょ

準備
じゅんび

 おやつ 

降所
こうしょ

準備
じゅんび

 

（標 準
ひょうじゅん

時間
じ か ん

利用
り よ う

） 

順次降所
じゅんじこうしょ

 
～ 
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健康
けんこう

診断
しんだん

  

    

 

《園児
え ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

》  年
ねん

２回
かい

行
おこな

っています。 

      嘱託医
しょくたくい

の先生
せんせい

 

       内科
な い か

検診
けんしん

（未定
み て い

） 

 

       中川
なかがわ

歯科
し か

医院
い い ん

 

         伊賀市
い が し

小
こ

玉
だま

町
ちょう

3068         

 

 

 《年間
ねんかん

保健
ほ け ん

計画
けいかく

》 

      ○嘱託医
しょくたくい

による内科
な い か

健
けん

診
しん

     年
ねん

2回
かい

 

      ○尿
にょう

検査
け ん さ

            年
ねん

1回
かい

（5月
がつ

） 

      ○嘱託医
しょくたくい

による歯科
し か

検診
けんしん

     年
ねん

1回
かい

 

      ○身体
しんたい

測定
そくてい

           毎月
まいつき

1回
かい

 

      ○頭
とう

囲
い

・胸囲
きょうい

測定
そくてい

        年
ねん

2回
かい

（5月
がつ

・11月
がつ

） 

 

 

     

 

 
 


