
島ヶ原保育所 
 

 
住 所 伊賀市島ヶ原４７３６番地 

電 話 ０５９５－５９－３１８８ 



島ヶ原
しまがはら

保育所
ほいくしょ

 

保育
ほ い く

目標
もくひょう

 

・緑
みどり

・水
みず

・土
つち

とたくさんあそぶこども 

・身体
しんたい

を十分
じゅうぶん

動
うご

かして、友
とも

だちと工夫
く ふ う

してあそべるこども 

・友
とも

だちのことを知
し

ろうとし、なかまを大切
たいせつ

にするこども 

・いろんな人
ひと

とつながっていこうとするこども 

・自
じ

分
ぶん

で考
かんが

え行
こう

動
どう

できるこども 

 

保育
ほ い く

方針
ほうしん

 

・家庭的
かていてき

な雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で子
こ

どもの要求
ようきゅう

を満
み

たし、情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

した 

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにする。 

・基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け、健康的
けんこうてき

な身体
しんたい

をつくる。 

・自然
し ぜ ん

とのかかわりを十分
じゅうぶん

に持
も

ち、豊
ゆた

かな感
かん

性
せい

を育
そだ

てる。 

・身
み

の回
まわ

りにある決
き

めつけや偏見
へんけん

をおかしいと感
かん

じ、考
かんが

え行
こう

動
どう

でき

るようにする。 

・一人
ひ と り

ひとりの個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にし、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を育
はぐく

む。 

・保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

との交流
こうりゅう

を大切
たいせつ

にする。 



保育所
ほいくしょ

の一日
いちにち

 

幼
よう

  児
じ

 乳
にゅう

  児
じ

 

 

～9：０0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：30～ 

 

 

 

 

 

 

13：00～ 

 

 

 

 

 

15：00～ 

 

 

 

16：00～ 

 

登所
とうしょ

 

・順次
じゅんじ

登所
とうしょ

 

 ・朝
あさ

の挨拶
あいさつ

をする 

 ・視診
し し ん

をうける 

・持
も

ち物
もの

の始末
し ま つ

をする 

 

あそび 

 ・保育士
ほ い く し

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

に

あそぶ。 

・片
かた

づけをする 

  

昼 食
ちゅうしょく

 

 ・手
て

洗
あら

いをする 

・昼 食
ちゅうしょく

の準備
じゅんび

をする 

・栄養士
えいようし

による献立
こんだて

で 

みんなで楽
たの

しくいただく 

・歯
は

みがきをする 

 

お昼寝
ひ る ね

（3歳児
さ い じ

～通年
つうねん

） 

 〃 （4～5歳児
さ い じ

～夏場
な つ ば

の

み） 

 

あそび（4～5歳児
さ い じ

） 

 

おやつ 

・おやつを食
た

べる 

・片
かた

づけ、うがいをする 

 

降所
こうしょ

 

・降所
こうしょ

準備
じゅんび

をする 

・帰
かえ

りの挨拶
あいさつ

をする 

・順次
じゅんじ

降所
こうしょ

する 

 

～9：０0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15：00～ 

 

 

16：00～ 

 

 

 

登所
とうしょ

 

・順次
じゅんじ

登 所
とうしょしょ

 

 ・朝
あさ

の挨拶
あいさつ

をする 

 ・視診
し し ん

をうける 

・持
も

ち物
もの

の始末
し ま つ

をする 

 

あそび 

・保育士
ほ い く し

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

に

あそぶ。 

・排泄
はいせつ

・手洗
て あ ら

い 

 

おやつ 

 ・おやつを食
た

べる 

あそび 

・保育士
ほ い く し

と一緒
いっしょ

にあそぶ 

・排泄
はいせつ

・手洗
て あ ら

い 

 

昼 食
ちゅうしょく

 

・昼 食
ちゅうしょく

の準備
じゅんび

をする 

・栄養士
えいようし

による献立
こんだて

で 

みんなで楽
たの

しくいただく 

 

お昼寝
ひ る ね

 

・お昼寝
ひ る ね

の準備
じゅんび

、お昼寝
ひ る ね

 

 ・目覚
め ざ

め・着替
き が

え 

・排泄
はいせつ

・手洗
て あ ら

い 

 

おやつ 

・おやつを食
た

べる 

 

降所
こうしょ

   

・降所
こうしょ

準備
じゅんび

をする 

・帰
かえ

りの挨拶
あいさつ

をする 

・順次降所
じゅんじこうしょ

する    

 



年
ねん

 間
かん

 行
ぎょう

 事
じ

 

 

※更生
こうせい

保護
ほ ご

女性
じょせい

の会
かい

さんも、年
ねん

4回
かい

絵本
え ほ ん

の読
よ

み語
がた

りに来
き

てくれます。 

     ※状 況
じょうきょう

により、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

月
がつ

 行
ぎょう

   事
じ

 

４月
がつ

 
・入所式

にゅうしょしき

     ・新入児
しんにゅうじ

歓迎会
かんげいかい

 

・春
はる

の遠足
えんそく

 

５月
がつ

 
・家庭

か て い

訪問
ほうもん

     ・ネェよんで（絵本
え ほ ん

の時間
じ か ん

） 

・地区
ち く

交流会
こうりゅうかい

   ・保護者会
ほ ご し ゃ か い

総会
そうかい

とクラス懇談会
こんだんかい

 

６月
がつ

 
・歯科

し か

検診
けんしん

           ・地区
ち く

交流会
こうりゅうかい

 

・ネェよんで（絵本
え ほ ん

の時間
じ か ん

）  ・環境
かんきょう

整備
せ い び

 

７月
がつ

 ・たなばた会
かい

    ・プール開
びら

き 

８月
がつ

 ・プール参観
さんかん

    ・ネェよんで（絵本
え ほ ん

の時間
じ か ん

） 

９月
がつ

 ・敬老会
けいろうかい

   ・運動会
うんどうかい

   ・ネェよんで（絵本
え ほ ん

の時間
じ か ん

） 

1０月
がつ

 
・秋

あき

の遠足
えんそく

     ・内科
な い か

健
けん

診
しん

 

・地区
ち く

交流会
こうりゅうかい

   ・ネェよんで（絵本
え ほ ん

の時間
じ か ん

） 

1１月
がつ

 
・地区

ち く

交流会
こうりゅうかい

 

・ふれあい会
かい

    ・ネェよんで（絵本
え ほ ん

の時間
じ か ん

） 

1２月
がつ

 ・生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

   ・クリスマス会
かい

 

１月
がつ

     ・お正月
しょうがつ

遊
あそ

び会
かい

  ・ネェよんで（絵本
え ほ ん

の時間
じ か ん

） 

２月
がつ

 
・節分

せつぶん

        ・参観
さんかん

と保護者会
ほ ご し ゃ か い

研修会
けんしゅうかい

 

・ネェよんで（絵本
え ほ ん

の時間
じ か ん

） 

3月
がつ

 

・アルバム作
づく

り             ・ひなまつり 

    ・おわかれ会
かい

         ・おわかれ遠足
えんそく

   

       ・入所
にゅうしょ

説明会
せつめいかい

、内科
な い か

健
けん

診
しん

      ・修 了 式
しゅうりょうしき

    



地域
ち い き

との交流
こうりゅう

 

 

地域
ち い き

の人々
ひとびと

とのふれあいを通
とお

して、つながりを持
も

っていきます。地区
ち く

行事
ぎょうじ

にも積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

します。（地区
ち く

交流会
こうりゅうかい

・・・年
ねん

４回
かい

） 

 

毎月
まいつき

の行事
ぎょうじ

 

    

誕生会
たんじょうかい

                   身体
しんたい

測定
そくてい

、保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

    

 

 

 

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

                   交通
こうつう

安全
あんぜん

訓練
くんれん

 

  

                                 

 

 

 

 

  

 
 
 

その他 

      内科
な い か

健
けん

診
しん

（年
ねん

２回
かい

）      歯科
し か

検診
けんしん

（年
ねん

１回
かい

）   尿
にょう

検査
けんさ

（年
ねん

１回
かい

） 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

との連携
れんけい

 

保育
ほいく

参観
さんかん

    家庭
かてい

訪問
ほうもん

      クラス懇談会
こんだんかい

   

環 境
かんきょう

整備
せいび

   保護者会
ほごしゃかい

総会
そうかい

   保護者会
ほごしゃかい

研修会
けんしゅうかい

 

 
 


