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今、ひとりひとりが…
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伊賀市の男女共同参画伊賀市の男女共同参画にに
　あなたの身近では男女共同参画は進んでいますか？
　もうすぐ１歳になる伊賀市、これからもっと住みよい伊賀市になるようにみんなで
考えてみませんか？
　今回は、男女共同参画の視点で伊賀市の全地域別にアンケート形式で １２名の方に
おたずねしました。

集会では男性が上座に、

女性が下座に座ることが多い？

はい＝ 11人　　いいえ＝ 1人

（その理由は、なぜだと思いますか？）

　・上座は年上の男性から座るものとされている。田舎の習慣

　　だからと疑問に思ったことはない。

　・今もその傾向はあるが、自分は気にしないで座るようにし

　　ている。

　・女性が控えめすぎる。女性側の意識に問題があると思う。

Ｑ3

自治会長、区長は男性という慣例が

ありますか？

はい＝ 12人　　いいえ＝ 0人　

（その理由は、なぜだと思いますか？）

　・女性のなり手がないから。

　・組長も男性のみであり、女性や老人世帯は免除となってい

　　る。確かに男女差別という面も否めないが、区行政の多忙

　　性もあって近隣社会における相互扶助的な要素もあると思

　　われる。

　・男がするのが当然になっている、おかしいという声も聞か

　　れない。

Ｑ2

地域の共同作業（草刈・溝掃除・道作り等）に
女性が参加した場合、

出不足金等の取り決めはありますか？

出不足金制度がある ･･･ 2人

な　い ･･･････････････ 6人

現在はない ･･･････････ 4人

Ｑ1
男女共同参画社会とは？男女共同参画社会とは？男女共同参画社会とは？男女共同参画社会とは？

特集 伊賀市の男女共同参画伊賀市の男女共同参画にに伊賀市の男女共同参画に
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　２１世紀を迎え、私たちが

目指す社会は、すべての人々

の人権が保障され、一人ひと

りが、性別にかかわらず、自

立した個人として、その能力

と個性を十分に発揮すること

ができる社会であり、それぞ

れに多様な生き方が認められ

る社会です。

　そして、その社会は、男女

が対等な立場で、社会のあら

ゆる分野に共に参画し、責任

を分かち合う社会（＝男女共

同参画社会）です。

　また、少子高齢化、国際化

および高度情報化の進展をは

じめとする急激な社会経済情

勢の変化に対応するために社

会構造の変革が求められてい

ますが、新しい社会構造の前

提となり、基礎となるものが、

男女共同参画社会です。



～～  慣慣習・習・しきたりしきたり編編  ～～
　伊賀市では、男女が性別
にかかわりなく個人として尊

重され、いきいきと生きられ

る「男女共同参画社会」の実

現を目指し、平成１６年１１月

１日に『伊賀市男女共同参画

推進条例』を施行しました。

　詳しくは、伊賀市の男女共

同参画課のホームページをご

覧いただくか、男女共同参画

課までお問い合わせください。

葬式・結婚式で性別のちがいによる
しきたりなどありますか？

はい＝ 4人　　ない＝ 8人

　・葬式では、穴掘りが男性の仕事、台所の手伝いが女性の仕

　　事。

　・結婚式の親族代表の挨拶は男性がほとんどしている。

　・葬式の翌日、親族の女性が死者の着ていた着物を洗う。

　・葬式の挨拶は男性が行う。夫が死んでも妻ではなく、子ど

　　も（男性）が行う。子どもが小さい時は親戚の男性が行う。

Ｑ5

男性だけ、女性だけが参加する

祭りや伝統行事はありますか？

ある場合具体的にお答えください。

はい＝ 5人　　ない＝ 7人

●　神社の秋大祭（奉納神事）

　　　女性は生理等があるため、神社の境内において侵入して

　　はいけない場所がある。以前、私はこの神域を知らず、怒

　　鳴られたことがある。

　　　　
●　神さんの行事としての「宗旨」

　　　男性は祝い事として食事をするが、女性はもっぱら台所

　　で食事の用意をするだけで男性の所へは行けないというし

　　きたりになっている。

　　　　
●　まつりど　

　　　10月16日植木神社の秋大祭を各地元の公民館で宗旨行事

　　を行う。男性だけの行事だったのが３年前から女性の参加

　　も認められたが未だに女性の参加がない。神社を祀ってい

　　た当時からのしきたり。

　　　　
●　正月堂修正会　

　　　大餅搗きには女性が立ち入ることは出来ない。女人禁制

　　のながれと思う。真言宗の行事。

　　　　　
●　八幡祭り　

　　　五穀豊穣を願う。その地区に昔から住んでいることが第

　　一条件。女性は野菜料理を作るのみでその場所には入れな

　　い。また、男性であっても太鼓の合図に遅れると入れない。

　　理由はわからない。

Ｑ4

　田舎に嫁いだものにとって義父母

に家の体面を汚さぬよう振舞うこと

を教わった。いつしかそれが身に付

き最近まで違和感などなかった。

　今日、男女共同参画と聞いて共感

することも多く、職場では通用する

言葉と思う。しかし住居のある地域

に戻ればやはりそこの慣習を受け入

れる自分がいる、団塊の世代だから

……かな。

　　　しきたり慣習アンケートより。

ついてついて ～～  慣慣習・習・しきたりしきたり編編  ～～ついてついて ～ 慣習・しきたり編 ～ついて
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平成11年３月

　　

３８名（平成17年６月現在）

　　

音楽療法について、理論的、実践的な

研究および事業を行い、音楽療法の発

展を目指し、音楽療法を通して地域住

民の健康の維持・増進など、広く社会

に貢献すること。

　　

・研究会及び音楽療法公開講座の開催

・うたおう会等の開催

・いきいきサロン、音楽療法教室等

　への講師派遣

・他団体との連携

◆　男女で平等でない慣習やしきたりを「今までずっとこうしてきたから」と
　そのままにしていませんか。
　　おかしいと思ったことは、勇気がいりますが、声に出さないと変わりま
　せん。また、まわりの支えも非常に大切です。

◆　男性と女性が一緒になって意見を出し合い創り上げていく地域づくりが
　大切であり、自治会等の役員も男女半々が理想です。
　　男の仕事、女の仕事と決め付けず、助け合い責任を果たしていきたいも
　のです。

発　　　足

会　員　数

当会の目的

活 動 内 容

事 務 局

伊賀音楽療法研究会伊賀音楽療法研究会伊賀音楽療法研究会

伊賀市社会福祉協議会　伊賀音楽療法研究会

ホームページ
http : //www. hanzou. or. jp/music/top-page. htm

この伊賀の地に音楽療法の息吹を吹き込んでいます

アンケーアンケートトをを終終ええててアンケーアンケートトをを終終ええててアンケートを終えて

「伝統」は人間がつくり、人間の都合で変えられている。

　　　　　残すべき伝統と変えるべき伝統と無くすべき伝統がある。

　　　　　　　　　　　それを考える基点を「人権」におくことは重要。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～ 関西大学　源　淳子 さんの 講演より ～  

伊賀市男女共同参画ネットワーク会議　加入団体紹介！
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　ベアテさんは当時22才の若い女性。日本国憲法の草案づくりにかかわった実話です。

憲憲法法2244条条（男女平等（男女平等））の誕生秘話の誕生秘話憲法24条（男女平等）の誕生秘話憲法24条（男女平等）の誕生秘話憲憲法法2244条条（男女平等（男女平等））の誕生秘話の誕生秘話憲法24条（男女平等）の誕生秘話

《 ベアテ・シロタ・ゴードンさん 》《 ベアテ・シロタ・ゴードンさん 》《 ベアテ・シロタ・ゴードンさん 》

　今、『ベアテの贈りもの』は生活のなかで生かされているでしょうか？
　戦後60年、さまざまな法整備がされてきましたが、家庭のなかで、地域で、また職場
など、毎日の生活のなかで女性の人権が十分認められているとはいえません。
　お互いの人格を尊重し、お互いが対等なパートナーであるという意識をもつことが大切
だと感じました。

　1923年10月25日「リストの再来」と呼ばれた

ピアニストを父に、ウィーンに生まれる。作曲家

山田耕作の招きで東京音楽学校のピアノ教授とし

て赴任した父レオ・シロタとともに来日。戦前の

日本で少女時代を過ごす。

　1955年自伝『1945年のクリスマス』（柏書房）

を発刊。1998年勲四等瑞宝章受賞。

　ベアテさんは５才から16才の多感な少女時代を戦前の日本で過ごし、大学進学のため16才で単

身渡米。その後日米は開戦し、両親と別れ別れに。日本に残った両親を探し出すために、戦後アメ

リカ軍属の仕事をみつけて来日。合衆国憲法にすら含まれていない男女平等条項を含む女性の人権

を担当。

　日本の女性の哀れさ、苦しさ、地位の低さを感じていたベアテさんは、世界各国の憲法を集め、

憲法に男女平等・夫婦同等の権利をくわしく書き入れました。その多くは削除されましたが、基本

的な考え方が14条と24条として残されたのです。もし両親との別れがなかったら、ベアテさんは

日本に来ることはなかったでしょうし、日本の女性をよく知るベアテさんでなかったら、憲法24条

はなかったかもしれません。まさにベアテさんから日本の女性へのプレゼントといえるでしょう。

「ベアテさん、ありがとう！！」と心から感謝です。

：すべて国民は、法の下に平等であって、人種、信条、性別、社会

　的身分又は門地により、政治的、経済的又は社会的関係において

　差別されない。（女性の人権）

：婚姻は、両性の合意のみに基づいて成立し、夫婦が同等の権利を

　有することを基本として、相互の協力により、維持されなければ

　ならない。（男女平等）

映画「ベアテの
贈りもの」を観
てきました。

14条

24条



2005年10月発行 発行者：伊賀市人権政策部男女共同参画課（伊賀市上野丸之内116）
TEL 22－9632　FAX 22－9649（男女共同参画課宛）
E-mail : danjo @ city. iga. lg. jp

　伊賀市になって今回初めて全戸配布することになり、多くの方々に読んでいただける

ようになったことがうれしいです。今回は「慣習・しきたり」という身近な問題を取り

あげましたが、なかなか奥深いものがあります。読んでいただいた感想、ご意見をお寄

せいただき、みなさんとともに考えていきたい男女共同参画社会です。面倒がらず、あ

きらめずにがんばりましょう。　　　　　　　　　　　　　　　（編集員　三山佳代子）

【きらきら編集員】　岡 久美子・竹山 佐代子・藤田 量子・松永 啓子・三山 佳代子・山本 並美

編編 集集

後後 記記

編編 集集

後後 記記

編 集

後 記

★ 表紙の焼物は、伊賀市在住「融栗谷工房」壷田和宏さんの作品です ★

いきいき未来いが2006いきいき未来いが2006いきいき未来いが2006いきいき未来いが2006いきいき未来いが2006 ～ 自立して  女男に輝く  いがのまち ～
と　も

平成18年2月18日（土）午後～　講演、分科会ほか

上野フレックスホテル 2階 伊田 広之さん

い だ ひろ ゆき

と　き

ところ 講　師

すみきった秋空をあおぎ、大きく深呼吸をする。

小さな気分転換でストレスを発散、自分を励まして「さあ、もう一仕事・・・」

人はだれでも大なり小なりストレスを抱えながら毎日を過ごしているのでは

ないでしょうか？

みなさんはこのストレスとうまく付き合っていますか・・・？

■同じストレスでも、受けとめる人に

よって「よいストレス」になるか「悪いストレス」に

なるかが大きく異なってきます。　　　　　　　　　

■例えば、スポーツも好きな人にはよいストレス状態を引き起こ

すが、嫌いな人は、嫌な気持ちになることがあります。　　　　

■ストレスは生活のスパイス。適度なよいストレスを持つように

して、悪いストレスはできるだけ少なくなるように、

ストレス解消する、受けとめ方を変えるなど対処して

いくことがポイントになります。　　

こんなことも・・・
インターネットでストレス解消！

　 さんの場合（50代女性）

　３Ｂ体操のサークルに行くこと。音楽（喜太郎）に合

わせてストレッチから始まるけれど、私の場合は最初

から最後までおしゃべりしながら体を動かすことがス

トレス解消です。

　 さんの場合（60代女性）

　一人でやりたいことに集中する。ひたすら読

書をしたり、友人に手紙を書く。趣味の大正琴

はストレスになっている（笑）でも、発表会など

やり遂げたときはすっきりします。

　 さんの場合（40代女性）

　仕事などで疲れがたまってくるとネ

ガティブになってくる、それが私のス

トレスサイン。頭を空っぽにしてしっ

かり睡眠をとり体を休めます。

「風の気持ち」音楽によるストレス

　解消がテーマ

「動物園」等のホームページで動物

　達に癒されてみませんか？

きらきらストレス解消講座きらきらストレス解消講座きらきらストレス解消講座

検索クリック検索クリック検索クリック

みん
なのストレス解消法
どうしてる？みん
なのストレス解消法
どうしてる？

この情報誌は古紙配合利率100％再生紙を使用しています

（　　 　）立命館大学
非常勤講師


