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●
「
て
く
て
く
青
山
」
に
つ
い

て
お
し
え
て
く
だ
さ
い
。

平
成
15
年
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
さ
く
ら
保
育
園
横
に
あ

る
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
で

す
。〝
て
く
て
く
〞
は
亀
の
よ

う
に
ゆ
っ
く
り
と
、〝
青
山
〞

は
伊
賀
市
に
な
っ
て
も
名
前
が

残
る
よ
う
に
と
つ
け
ま
し
た
。

●
活
動
内
容
を
お
し
え
て
く
だ

さ
い
。

も
の
を
大
切
に
す
る
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
で
す
。

「
て
く
て
く
青
山
」
は
、
買か

い

取と
り

は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
子
ど

も
服
や
雑
貨
な
ど
が
多
く
、
掘

出
し
物
が
見
つ
か
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
仕
立
て
直
し

も
し
て
い
ま
す
。

月
火
木
金
（
９：

30
か
ら

17：

00
）
こ
の
時
間
内
で
手
話

教
室
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
目
指

し
て
い
る
こ
と
を
お
し
え
て
く

だ
さ
い
。

手
話
の
で
き
る
辻
さ
ん
と
出

会
っ
た
お
か
げ
で
、
自
由
に
や

り
た
い
こ
と
が
で
き
て
、
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

一
番
大
き
な
夢
は
、
今
、
手

話
を
習
い
に
き
て
い
る
生
徒
さ

ん
が
手
話
通
訳
士
に
な
る
こ
と

で
す
。

特
に
、
聴
覚
障
が
い
の
友
達

と
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

い
う
小
学
生
の
男
の
子
は
、
私

も
知
ら
な
い
こ
と
を
質
問
し
て

く
る
の
で
こ
ち
ら
も
一
生
懸

命
。
勉
強
に
な
り
ま
す
。

●
障
が
い
児
・
者
支
援

「
ひ
ろ
ば
」
の
ヘ
ル
パ
ー

辻
さ
ん
か
ら

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員

と
し
て
　
初
め
て
出
会
っ

た
頃
、
彼
女
に
話
か
け
て

み
た
と
こ
ろ
、「
手
話
を

教
え
た
い
。
新
し
い
友
達

を
作
り
た
い
。」
と
夢
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
一

緒
に
考
え
た
末
「
て
く
て

く
青
山
」
の
オ
ー
プ
ン
と

な
り
ま
し
た
。

山
中
さ
ん
は
、
障
が
い

を
持
つ
人
の
た
め
、
地
域

の
た
め
に
と
、
頼
ま
れ
た

こ
と
は
一
生
懸
命
し
て
く

れ
ま
す
。
ま
じ
め
で
、
常

に
前
向
き
。
は
つ
ら
つ
と

し
て
楽
し
い
山
中
さ
ん
か

ら
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
　
て
く
て
く
青
山

山
中
　
美
恵
子
さ
ん
と
辻
　
富
紀
さ
ん

きらきら取材メモ

手話・筆談、大きく口を動かし言葉を伝え合うこと、

伝わることが嬉しく楽しいひと時でした。

辻さんとの出会いがなかったら、山中さんは障がい

者だからと自分らしい人生をあきらめていたかも知れ

ません。

ふたりの出会いが、さらに周りの人々の元気になっ

ているようです。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
同
じ
志
で
集
ま
る
パ
ワ
ー
に
は
限
り
が
な
い
。

伊
賀
で
、
地
域
や
家
庭
で
元
気
を
ふ
り
ま
く
、
輝
い
て
い
る
女
性
達
を
き
ら
き
ら
応
援
団
が
紹
介
し
ま
す
。

ラップ「てくてく青山」

♪てくてくさん　てくてくさん
まだまだ使える　リユース　
もったいない　もったいない
もったいない　もったいない

ゴミの減量　リデュース
資源の再使用　リユース
再利用　リサイクル!!!

以前から山中さんの活動に賛同していたわが編集員Ｍは、店内
にて「てくてく青山」の歌をラップ調で披露しました。
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●
「
Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｉ
び
お
ら
」

に
つ
い
て
お
し
え
て
く
だ
さ
い
。

平
成
12
年
９
月
、
婦
人
会
活

動
を
通
じ
て
知
り
あ
っ
た
有
志

数
名
が
発
起
人
と
な
り
、
楽
し

い
仲
間
作
り
と
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
地
域
と
の
か
か
わ
り
を

も
つ
た
め
、
ま
た
、
自
分
た
ち
の

向
上
の
た
め
発
足
致
し
ま
し
た
。

当
時
、
男
女
共
同
参
画
に
深

く
ご
理
解
い
た
だ
き
、
い
ち
早

く
町
当
局
に
作
っ
て
い
た
だ
い

た
女
性
セ
ン
タ
ー
を
集
ま
り
の

場
と
し
て
現
在
会
員
18
名
で
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

名
前
の
び
お
ら
は
花
の
名
前

で
、
一
つ
一
つ
は
小
さ
く
か
わ

い
い
花
で
も
集
ま
れ
ば
更
に
美

し
く
輝
き
、
寒
い
冬
を
越
す
力

強
い
イ
メ
ー
ジ
、
Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｗ
Ａ

Ｉ
は
男
女

共
に
話
し

合
い
ま
し

ょ
う
、
と

い
う
思
い

で
名
づ
け

ま
し
た
。

●
活
動
内
容
を
お
し
え
て
く
だ

さ
い
。

私
た
ち
は
、
会
員
の
特
技
や

趣
味
を
生
か
し
毎
月
例
会
し
な

が
ら
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま

す
。平

成
12
・
17
年
に
は
、
男
女

共
同
参
画
の
意
識
ア
ン
ケ
ー
ト

を
し
、
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
て

昨
年
11
月
に
市
と
共
催
で
男
女

共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
し
た
。
寸
劇
は
、
男
の
料
理

教
室
の
皆
さ
ん
と
「
い
つ
ま
で

男
社
会
??
」を
公
演
し
ま
し
た
。

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
手
作
り

餅
を
売
る
な
ど
し
て
自
分
た
ち

で
活
動
費
を
捻
出
し
、
新
堂
駅

を
プ
ラ
ン
タ
ー
で
飾
っ
た
り
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
、
地
域

の
お
祭
を
盛
り
上
げ
た
り
幅
広

い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

押
し
付
け
る
こ
と
な
く
男
女

共
同
参
画
理
解
の
輪
を
広
げ
る

地
道
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
目
指

し
て
い
る
こ
と
を
お
し
え
て
く

だ
さ
い
。

「
男
女
共
同
参
画
」
と
い
う

言
葉
は
、
男
性
に
は
嫌
が
ら
れ

ま
す
。
で
も
、
共
に
社
会
の
な

か
で
生
き
て
い
く
か
ぎ
り
、
自

然
に
「
男
女
共
同
参
画
」
の
考

え
方
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
時

代
で
す
。

目
的
は
男
（
ひ
と
）
女(

ひ

と)

が
輝
く
た
め
に
、
自
己
の

資
質
向
上
と
ま
ち
づ
く
り
参
画

の
お
手
伝
い
、
日
常
に
お
け
る

環
境
問
題
に
取
り
組
む
な
ど
し

て
い
ま
す
。

お
互
い
に
認
め
合
い
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
共
に
輝
く
ま
ち

づ
く
り

の
お
手

伝
い
を

さ
せ
て

い
た
だ

き
た
い

と
思
っ

て
い
ま

す
。

い
が
ま
ち
女
性
グ
ル
ー
プ
　
Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｉ

わ

い

わ

い

び
お
ら

代
表
　
松
尾
　
紀
子
さ
ん

きらきら取材メモ
この名前を初めて聞いたときから、男女共同参画社会をめざしてどんな活動をするグループなの

かちょっと気になる存在でした。
集まってくださった皆さんにお会いして納得！お一人お一人が明るい笑顔、個性あふれる女性達

男女共同参画ネットワークにも登録しているグループで、きらきらもお手本にしたい行動力。
現在、男女年齢問わず一緒に活動するメンバーを募集中だそうです。

▲ビオラの花
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●
「
西
柘
植
レ
デ
ィ
ー
ス
パ
ワ

ー
ズ
」
に
つ
い
て
お
し
え
て
く

だ
さ
い
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
つ
な
が
り
か

ら
、
走
る
こ
と
が
大
好
き
な
メ

ン
バ
ー
が
意
気
投
合
し
、
結
成

し
ま
し
た
。
今
年
で
9
年
目
で

す
。
チ
ー
ム
名
は
、
当
時
の
教

頭
先
生
に
命
名
し
て
い
た
だ

き
、
横
断
幕
も
作
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

地
元
を
は
じ
め
、
各
地
の
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
を
し
て
い

ま
す
。

●
活
動
内
容
を
お
し
え
て
く
だ

さ
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
週
2
回
、

夜
8
時
か
ら
9
時
ま
で
い
が
ま

ち
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ン

ド
の
周
り
を
ひ
た
す
ら
走
る
こ

と
。チ

ー
ム
結
成
当
初
か
ら
、
伊

賀
駅
伝
大
会
に
8
回
連
続
出
場

（
常
に
入
賞
し
て
い
ま
す
。）
な

ど
、
地
元
の
大
会
以
外
に
も
積

極
的
に
出

場
参
加
し

て
い
ま

す
。昨

年
の

東
京
マ
ラ

ソ
ン
は
メ

ン
バ
ー
で

エ
ン
ト
リ
ー
。
当
日
は
雨
、
給

水
場
の
物
資
が
な
く
な
る
状
態

の
中
、
東
京
の
名
勝
を
走
り
ぬ

け
、
沿
道
の
声
援
や
差
し
入
れ

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ラ
ン
ナ

ー
同
士
も
交
流
が
で
き
て
新
し

い
感
動
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
目
指

し
て
い
る
こ
と
を
お
し
え
て
く

だ
さ
い
。

結
成
当

初
の
夢
は

ホ
ノ
ル
ル

マ
ラ
ソ
ン

だ
っ
た
け

ど
、そ
れ
も

2
0
0
5

年
に
叶
い

ま
し
た
。
次
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

上
野
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
3
㎞

か
ら
始
ま
っ
た
。
そ
れ
が
フ
ル

(

42
・
1
9
5
㎞
）
で
走
れ
る

よ
う
に
ま
で
な
っ
た
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
本
当
に
つ

ら
く
走
る
の
は
一
人
だ
け
ど
、

仲
間
が
い
る
か
ら
、
誘
っ
て
く

れ
る
か
ら
、
が
ん
ば
れ
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
を
す
る
こ
と
に
条

件
は
な
い
で
す
。
走
り
た
い
気

持
ち
だ
け
で
だ
れ
で
も
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

西
柘
植
レ
デ
ィ
ー
ス
パ
ワ
ー
ズ

代
表
　
柘
植
　
多
佳
子
さ
ん

きらきら取材メモ
彼女たちの生活から走ることは外せないという。家族の協力は、走るための時間を認め

てもらっていること。
家事に仕事、忙しい時間は同じと思われるけど、好きなことをするためだから、疲れた

時もがんばれる。日ごろから一生懸命、まだまだゴールをめざして走り続けるメンバー。

前向きな生き方、夢や希望。豊かな感情・感性など、たく前向きな生き方、夢や希望。豊かな感情・感性など、たくさんのさんの 
プラスの力が生まれる。自分に合った生き方がきっとあるプラスの力が生まれる。自分に合った生き方がきっとあるはず！はず！ 

これが私の楽しみだ♪と思えることなら何でもこれが私の楽しみだ♪と思えることなら何でもOK！ 
くつろぐことや、体を休める事でも・・・くつろぐことや、体を休める事でも・・・ 

元気のもとの見つけ方 

これが私の楽しみだ♪と思えることなら何でもOK！ 
くつろぐことや、体を休める事でも・・・ 

前向きな生き方、夢や希望。豊かな感情・感性など、たくさんの 
プラスの力が生まれる。自分に合った生き方がきっとあるはず！ 

あなたの元気のもとは何ですか？ あなたの元気のもとは何ですか？ あなたの元気のもとは何ですか？ 
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●
「
や
か
ま
し
娘
」
に
つ
い
て

お
し
え
て
く
だ
さ
い
。

ト
リ
オ
漫
才
で
す
！
「
か
し

ま
し
」
で
は
物
足
り
な
い
の
で

「
や
か
ま
し
娘
」
に
し
ま
し
た
。

最
初
は
、
地
区
の
文
化
祭
や
行

事
に
一
人
で
ギ
タ
ー
演
奏
な
ど

を
し
て
い
ま
し
た
が
、〝
賛
同

し
て
く
れ
た
〞
と
い
う
か
巻
き

込
ん
だ
内
原
敦
子
さ
ん
と
近
森

悦
子
さ
ん
と
三
人
で
、
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

●
活
動
内
容
を
お
し
え
て
く
だ

さ
い
。

地
域
行
事
や
敬
老
会
を
中
心

に
、
呼
ば
れ
れ
ば
ど
こ
で
も
出

か
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
！

ネ
タ
は
、
私
が
考
え
ま
す
が
、

本
番
は
、ほ
ぼ
ア
ド
リ
ブ
で
す
。

で
も
二
人
が
そ
れ
に
上
手
く
の

っ
か
っ
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ

て
い
ま
す
。
衣
装
や
メ
イ
ク
も

華
や
か
に
!?

皆
を
驚
か
せ
て

い
ま
す
。

時
に
は
、
面
白
い
だ
け
で
な

く
、
招
待
先
の
望
む
テ
ー
マ
や

自
分
の
訴
え
た
い
こ
と
を
盛
り

込
ん
だ
り
し
て
、
楽
し
み
な
が

ら
も
納
得
す
る
お
笑
い
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
目
指

し
て
い
る
こ
と
を
お
し
え
て
く

だ
さ
い
。

活
動
に
対
し
て
、
黙
っ
て
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
主
人
や
家

族
に
い
つ
も
「
感
謝
」
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、
そ
れ
を
行
動
に

表
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
な
い
と
続
け
ら
れ
な
い
と

思
い
ま
す
。

今
の
自
分
の
立
場
で
役
に
立

て
る
こ
と
、
自
分
も
幸
せ
に
な

り
、
周
り
の
人
も
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
人
に
幸
せ
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
!!
そ
ん
な
気
持
ち

で
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

呼
ば
れ
れ
ば
、
ど
こ
へ
で
も
出

掛
け
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ト
リ
オ
漫
才
　
や
か
ま
し
娘

リ
ー
ダ
ー
　
片
岡
　
佐
代
さ
ん

きらきら取材メモ
“笑顔が本当に素敵な人”と担当した三人が実感。
片岡さんは5人の子育ての中、PTA活動も（忙しさで気持ちが）重くなるのでなく「どうせ

やるなら楽しんで!」と積極的に楽観的で引き受けられていると。
“結婚して以来、一度も朝の見送りを欠かしたことがない”ことや“高校生のお子さんに携帯
を持たせていない”などしっかりとした信念が伺えました。
また、三人の心が通じ合っておりこれからの活躍が楽しみです。

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV
V
V
V
V
V
V

V
V
V
V
V
V
V

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

取
材
を
終
え
て

ど
の
方
々
も
ス
テ
キ
な
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

夢
に
向
か
っ
て
一
歩
ず
つ

歩
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
決
し

て
無
理
を
し
て
い
る
の
で
は

な
く
、今
を
楽
し
み
な
が
ら
、

「
自
分
育
て
」も
し
て
い
る
と

い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
っ

て
い
い
で
す
ね
共
に
め
ざ
す

仲
間
が
い
る
か
ら
支
え
合

い
、
励
ま
し
合
え
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

す
る
た
め
に
は
仕
事
も
家
事

も
頑
張
れ
る
の
で
す
ね
。

そ
の
活
動
に
送
り
出
し
て

く
れ
た
り
協
力
し
て
く
れ
た

り
す
る
、家
族
や
周
り
の
人
に

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

男
性
も
女
性
も
性
別
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
や
り
た
い
こ
と

を
や
れ
ば
い
い
、
み
ん
な
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
こ
と

は
社
会
の
元
気
に
な
り
ま

す
。ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
、

前
向
き
に
考
え
楽
し
さ
を
見

つ
け
る
こ
と
は
、
体
の
中
か

ら
も
外
か
ら
も
輝
い
て
い
く

で
し
ょ
う
。
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ご存知ですか？
伊賀市は、平成17年9月26日に男女

共同参画都市宣言をしています。

この都市宣言啓発塔は伊賀市役所本

庁前。島ヶ原支所前。伊賀支所前に

設置しています。

今…だから男女共同参画 今…だから男女共同参画 今…だから男女共同参画 今…だから男女共同参画 今…だから男女共同参画 
少子・高齢化が進んでいる要因のひとつに未婚者の増加や晩婚化の進行があり、結婚＝「退職」

「家事・育児」のイメージがあります。子育てと仕事の両立や再就職等が難しい現状が、出生率を

下げています。また、医療技術の発達により寿命が延び介護を要する高齢化が進んでいます。これ

らを打開するには男女共同参画の理念を地盤として固めなければ、少子・高齢化問題は解決できな

いのでは・・・・・

私たちは、たぶん普段の生活の中で、何も気にせず「それが常識」
「あたりまえ」と思っていたり、なにげなく口にしたりします。でも
「何かがちがう」「おかしい」と感じたことはありませんか？だれが決め
た「あたりまえ」を今一度、考え、変えてみませんか？　そして、女男

と も

に歩めるよう、改善していきましょう。

女性のチャレンジ支援
働きたい女性が、子育てが一段落し仕事等

に再チャレンジしたい女性。

そんな、女性へのチャレンジを支援。

仕事と家庭・地域の両立支援
「男は仕事、女は家事・育児」の意識改革。

育児、介護休暇を女男
と も

に活用し個々の能力

を互いに認め合い発揮できる支援。

男女の人権尊重
男女の固定的な役割分担意識に基づく制度

慣わしが、活動の自由な選択に対して影響

を及ぼす事のない社会。

D V 防　止
今や男性が女性に暴力を振るうだけでな
く、女性から男性にも。また、結婚をして
いない若い世代のデートDV。形は暴力だ
けでなく言葉や精神的なものまでに広がっ
ている。

☆今、男女共同参画の理念4本柱！
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２
０
０
５
年
秋
号
か
ら
全
戸

配
布
が
始
ま
り
、
５
号
目
「
読

者
の
皆
さ
ん
の
反
応
が
も
う
少

し
欲
し
い
な
ぁ
…
」
と
思
い
つ

つ
編
集
員
一
同
〝
試
行
錯
誤
〞

し
つ
つ
今
回
も
、
一
生
懸
命
作

り
ま
し
た
。
本
号
か
ら
右
開
き

に
な
り
ま
し
た
。

特
集
で
は
、「
仲
間
と
輝
く

す
て
き
な
人
」
と
し
て
、
私
も

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き〝
勇
気
〞

と
〝
パ
ワ
ー
〞
を
も
ら
い
ま
し

た
。私

の
好
き
な
言
葉
に
「
人
生

の
最
大
の
失
敗
は
、
挑
戦
し
な

か
っ
た
こ
と
」
と
あ
り
ま
す
。

あ
き
ら
め
き
れ
な
い
夢
に
向

か
っ
て
再
挑
戦
も
よ
し
、
自
分

の
人
生
を
充
実
さ
せ
た
い
と
何

か
を
は
じ
め
る
も
よ
し
、
皆
さ

ん
も
身
近
な
一
歩
か
ら
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
…

（
竹
山
）

【
き
ら
き
ら
編
集
委
員
】

岡
　
久
美
子
　
　
稲
増
　
博
美

竹
山
佐
代
子
　
　
藤
田
　
量
子

松
永
　
啓
子
　
　
三
山
佳
代
子

山
本
　
並
美

「
き
ら
き
ら
」
の
表
紙
が
今
ま
で

と
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
ね
。

高
校
生
の
イ
ラ
ス
ト
を
載
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
よ
う
で
、
若
い
人
た

ち
の
息
吹
が
感
じ
ら
れ
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

子
育
て
世
代
の
男
性
へ
の
ア
ン
ケ

ー
ト
を
し
て
い
た
だ
き
、「
き
ら
き

ら
」
を
通
じ
て
、
男
性
の
子
育
て
が

進
む
こ
と
を
、
周
囲
も
理
解
が
深
ま

る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
60
代
・
女
性
）

前
回
の
特
集
・
子
育
て
世
代
の
男

性
１
０
０
人
聞
き
ま
し
た
を
見
て
、

考
え
と
現
実
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
ま
し
た
。
や
は
り

財
布
の
紐
を
握
っ
て
る
の
は
妻
が
多

い
な
〜
。
こ
こ
が
要
な
よ
う
な
気
が

す
る
。
こ
の
紐
を
緩
め
て
も
ら
え
る

と
我
が
家
で
は
も
っ
と
共
同
参
画
が

出
来
そ
う
な
気
が
す
る
。

是
非
次
回
は
女
性
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
！
そ
れ
と
回
答
の
年
代
層
が
わ
か

れ
ば
よ
か
っ
た
な
。（
30
代
・
男
性
）

材　料
さつま芋　１本（約200ｇ）

さとう　　40ｇ

水　　　　大さじ２

しょうが汁　小さじ１

黒いりごま　小さじ１

揚げ油　　　適量

作り方
１　さつま芋は 洗って皮つきのまま２㎜厚さに切り水

にはなし アクを取ってからよく水分をふいておく。

２　揚げ油を熱し中火でさつま芋をこがさないように揚

げる。

３　鍋にさとうを入れ煮つめる。

小さな泡が出てきたら しょうが汁・ごま・さつま

芋の揚げたのを入れ、弱火にして白っぽくなるまで混

ぜる。さめてから器に入れる。

揚げたり、焼いたり、蒸したりと…いろ

いろ使えるさつま芋。この芋せんべいは

簡単につくれるので、ぜひお試し下さい。

いきいき未来いが2008 開催日　平成20年2月16日（土） 
時間　午後1時～ 
場所　ふるさと会館いが 

☆男女共同参画フォーラムのご案内☆ 

と も 

～広めよう　女男に参画　家庭地域の和～ 
わ 


