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共
働
き
夫
婦
だ
か
ら
こ
そ

つ
い
に
来
た
!!

「
家
庭
」
へ
の
思
い

辻
本
哲
也
さ
ん
と
晃
子
さ
ん
は
、
職

場
結
婚
。
共
働
き
の
新
婚
生
活
が
ス
タ

ー
ト
し
、
や
が
て
新
し
い
命
が
授
か
り

ま
し
た
。
会
社
の
育
児
休
暇
制
度
を
利

用
し
子
育
て
の
プ
ラ
ン
を
考
え
る
中
、

間
も
な
く
晃
子
さ
ん
は
、
流
産
の
危
機

に･･･

。
15
日
間
の
入
院
生
活
と
退
院
後
も
八

ケ
月
間
の
安
静
を
要
す
る
状
態
で
し
た
。

家
事
は
当
然
で
き
ず
寝
た
き
り
の
生
活
、

そ
の
間
、
哲
也
さ
ん
は
買
い
物
、
ご
み

出
し
、
掃
除
、
洗
濯etc･･･

す
べ
て
を

こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
、
哲
也
さ
ん
の
様
子
を
見
て
ど

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
か
？

「
は
じ
め
か
ら
料
理
が
で
き
る
人
な

の
で
、
特
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
つ
わ
り
で
食
べ
ら
れ
な
い
時
、
食

べ
た
い
物
を
聞
い
て
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
特
に
、
あ
の
頃
は
、
肉
じ
ゃ
が
と
、

う
ど
ん
が
お
い
し
か
っ
た
。
」
と
晃
子

さ
ん
。

日
曜
日
に
開
催
と
あ
っ
た
の
で
、
市

内
の
産
婦
人
科
の
「
母
親
学
級
」
に
行

き
ま
し
た
。
出
産
の
ビ
デ
オ
を
見
た
り

院
内
を
見
学
し
ま
し
た
。

参
加
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。
妊
婦
の

大
変
さ
を
知
り
、
生
ま
れ
て
く
る
命
を

心
待
ち
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
長
い
苦
し
い
妊
娠
中
を
二

人
で
乗
り
越
え
、
「
つ
い
に
来
た
！
」

と
い
う
思
い
で
新
し
い
命
の
誕
生
を
待

っ
た
。

四
月
、
長
女　

萌
栞
ち
ゃ
ん
が
元
気

に
誕
生
し
ま
し
た
。

家
事
・
育
児
に
対
し
て
協
力
的
な
哲

也
さ
ん
で
す
が
、

「
今
は
、
妻
が
一
生
懸
命
、
子
育
て

を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
な
の
で
、
頼
ま

れ
た
事
以
外
は
見
守
っ
て
い
ま
す
。
」

と
、
そ
れ
で
も
さ
っ
と
動
け
る
人
。

晃
子
さ
ん
も

「
哲
也
さ
ん
が
、
一
緒
に
子
育
て
に

向
き
合
い
協
力
し
て
く
れ
る
こ
と
が
一

番
う
れ
し
い
。
」
と
。

「
ベ
ビ
ー
バ
ス
で
の
沐
浴
は
、
最
初

こ
わ
か
っ
た
け
ど
日
に
日
に
慣
れ
、
気

持
ち
よ
さ
そ
う
な
萌
栞
の
顔
を
み
る
の

が
う
れ
し
い
。
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ

た
哲
也
さ
ん
。

徐
々
に
、
三
人
の
生
活
リ
ズ
ム
が
決

ま
っ
て
き
た
と
い
う
。

「
独
身
時
代
の
一
人
暮
し
で
、
家
事

は
自
然
に
身
に
付
き
ま
し
た
。

当
た
り
前
に
し
て
い
た
こ
と
が
、
紹

介
さ
れ
る
と
は
思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
」

こ
れ
か
ら
は
、

「
父
親
と
し
て
家
庭
を
守
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
！
と
い
う
責
任
を
感
じ
る
。

妻
に
、
家
の
こ
と
や
近
所
づ
き
あ
い
な

ど
す
べ
て
を
任
せ
る
の
で
は
な
く
一
緒

に
し
て
い
き
た
い
。
」

父
親
の
自
覚
が
、
暖
炉
の
炎
の
よ
う

に
、
じ
ん
わ
り
と
温
か
く
伝
わ
っ
て
く

る
人
柄
に
、
若
い
家
族
を
応
援
し
た
く

な
り
ま
し
た
。

「家庭を築く」ということ

辻本　哲也さん（31歳）

あ
れ
か
ら
三
ヶ
月

　

哲
也
さ
ん
に
、
聞
い
て
み
た
。

「
楽
し
い
で
す
！

五
ヶ
月
の
萌
栞
は
、
い
ろ
ん
な

表
情
を
見
せ
、
自
己
主
張
が
出
て

き
ま
し
た
。

泣
き
出
せ
ば
、
「
何
を
ど
う
し

た
い
ん
や
ろ
〜
？
」
と
、
あ
れ
こ

れ
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
の
毎
日
、

夫
婦
で
子
育
て
奮
闘
中
で
す
。

た
だ
、
い
ろ
い
ろ
と
僕
が
頑
張

っ
て
み
て
も
、
妻
が
抱
く
と
す
ー

っ
と
泣
き
や
む
時
、
母
親
は
や
っ

ぱ
り
す
ご
い
な･･･

っ
て
思
い
ま
す
。

妻
に
も
子
ど
も
に
も�

父
親
っ

て
す
ご
い
な�

と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

ほ
の

か
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「心」を伝えるダンスを

山下　要一さん（30歳）

圧
倒
！
ロ
ボ
ッ
ト
ダ
ン
ス

ダ
ン
ス
へ
の
思
い

オ
ー
ナ
ー
と
の
出
会
い

父
親
と
し
て

ダ
ン
ス
を
楽
し
む

心
を
伝
え
る

非
人
間
的
な
動
き･･･

小
刻
み
に
体

が
ホ
ッ
プ
し
て
、
瞬
間
的
な
動
き
の
連

続
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
に
感
情
が
入
っ
た
よ

う
。
圧
倒
さ
れ
た
。
筋
肉
の
激
し
い
動

き
は
、
地
道
な
練
習
を
必
要
と
し
て
内

面
的
な
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

山
下
要
一
さ
ん
（
30
歳
）
は
、
ス
ト

リ
ー
ト
ダ
ン
サ
ー
。
瞳
の
キ
ラ
ッ
と
輝

く
さ
わ
や
か
な
青
年
。
家
業
の
電
気
工

事
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
週
一
回
ダ
ン

ス
を
教
え
て
い
ま
す
。
鏡
が
壁
一
面
に

は
ら
れ
た
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
「
ソ
ウ
ル

フ
ラ
ワ
ー
」
で
、
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。19

歳
の
時
、
た
ま
た
ま
「
ヒ
ッ
プ
ホ

ッ
プ
ダ
ン
ス
を
し
や
へ
ん
か
？
」
と
誘

わ
れ
、
す
ぐ
に
魅
了
さ
れ
た
。　

「
も
っ
と
踊
り
た
い
。
」
当
時
、
大

阪
で
就
職
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
レ

ッ
ス
ン
を
受
け
、
そ
こ
で
ロ
ボ
ッ
ト
ダ

ン
ス
を
知
り
、
「
人
が
で
き
る
動
き
な

の
か
？
？
」
と
衝
撃
を
受
け
た
そ
う
で

す
。24

歳
で
、
結
婚
を
し
て
上
野
で
の
生

活
が
始
ま
り
ま
す
。
要
一
さ
ん
は
、
新

生
活
の
ス
タ
ー
ト
を
機
に
「
こ
こ
で
何

か
を
や
り
た
い
！
」
と
思
い
は
膨
ら
み

ま
す
。
ダ
ン
ス
講
師
に
な
る
こ
と
、
コ

ン
テ
ス
ト
や
イ
ベ
ン
ト
出
場
な
ど
夢
を

描
き
な
が
ら
の
毎
日
で
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
時
、
要
一
さ
ん
が
踊
る

ビ
デ
オ
を
見
た
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
「
ソ

ウ
ル
フ
ラ
ワ
ー
」
の
オ
ー
ナ
ー
山
下
勝

治
・
華
子
夫
妻
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。

「
自
分
の
ダ
ン
ス
の
思
い
を
認
め
て

く
れ
た
人
で
、
踊
っ
て
い
る
ビ
デ
オ
を

観
て
、
『
な
か
な
か
で
き
る
や
ん
か
、

一
緒
に
や
ろ

う
！
』
と
声
を

か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
」

人
と
し
て
の

成
長
や
人
間
性

を
大
切
に
す
る

オ
ー
ナ
ー
に
見

込
ま
れ
、
こ
の

ダ
ン
ス
教
室
の

講
師
に
な
り
ま

し
た
。

「
実
は
、
妻
は
ダ
ン
ス
を
続
け
る
こ

と
に
最
初
は
反
対
!?
『
家
の
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
り
、
仕
事
を
休
む
よ
う
で

は
賛
成
で
き
な
い
。
』
と
、
し
っ
か
り

言
わ
れ
ま
し
た
。
家
庭
を
優
先
し
て
、

子
ど
も
を
風
呂
に
入
れ
た
り
寝
か
し
つ

け
た
り
し
て
い
ま
す
。
」

高
校
の
同
級
生
の
聡
子
さ
ん
と
結
婚
、

李
桜
ち
ゃ
ん
（
五
歳
）
、
広
生
ち
ゃ
ん

（
二
歳
）
の
四
人
家
族
。
平
穏
な
日
常

に
、
そ
れ
は
突
然
や
っ
て
き
ま
し
た
。

広
生
ち
ゃ
ん
は
、
生
後
す
ぐ
、
異
常

が
見
つ
か
り
手
術
、
そ
の
後
も
病
気
を

次
々
と
発
症
し
、
長
い
闘
病
生
活
を
過

ご
し
ま
し
た
。
二
人
の
母
親
と
し
て
聡

子
さ
ん
は
、
弱
音
を
吐
か
ず
、
ひ
た
す

ら
愛
情
を
そ
そ
ぎ
、
育
児
に
看
病
に
が

ん
ば
り
続
け
、
両
祖
父
母
の
助
け
も
借

り
な
が
ら
、
今
年
二
月
に
退
院
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
暮
ら
し
て
い

る
け
ど
、
ま
た
い
つ
病
状
が
変
わ
る
か

わ
か
ら
な
い
広
生
ち
ゃ
ん
の
病
気
と
の

闘
い
は
ま
だ
ま
だ
終
ら
な
い
と
い
う･･･

。

「
妻
の
姿
に
母
の
強
さ
を
感
じ
な
が

ら
、
い
つ
も
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
」

家
族
を
思
う
父
親
の
顔
で
語
ら
れ
た
。

仕
事
、
家
庭
、
大
き
な
心
配
事
の
な

か
、
な
ぜ
、
ダ
ン
ス
を
続
け
ら
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

「
息
子
の
病
状
が
大
変
な
時
、
文
化

祭
出
場
と
重
な
り
、
ダ
ン
ス
の
指
揮
や

準
備
な
ど
、
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
に
、
自
由
な

時
間
が
な
い
、
追
い
詰
め
ら
れ
た
。
で

も
、
そ
ん
な
時
、
仲
間
に
助
け
ら
れ
、

励
ま
さ
れ
な
が
ら
、
ど
ち
ら
も
乗
り
切

る
こ
と
が
で
き
た
。
厳
し
い
状
態
だ
か

ら
こ
そ
頑
張
れ
た
こ
と
で
、
皆
に
勇
気

を
与
え
、
勇
気
を
も
ら
っ
た
。

両
親
も
、
昨
年
初
め
て
ス
テ
ー
ジ
を

見
に
来
て
か
ら
は
、
活
動
を
認
め
、
協

力
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

“
や
ん
ち
ゃ
な
”
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
の
、
地
位
向
上
を

め
ざ
し
た
活
動
を
心
が
け
て
い
る
。
一

生
懸
命
踊
る
若
い
ダ
ン
サ
ー
へ
の
理
解

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
、
ダ
ン
ス
の
技
術

は
も
ち
ろ
ん
、
人
間
的
に
も
成
長
し
て

ほ
し
い
、
と
い
う
思
い
を
こ
め
て
指
導

を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
ま
で
に
、
ダ
ン
ス
に
関
わ
る
僕

の
や
り
た
い
夢
を
す
べ
て
叶
え
る
こ
と

が
で
き
た
。
今
は
、
ま
わ
り
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
。
ダ
ン
ス
で
恩

返
し
を
し
た
い････

と
い
う
思
い
で
続

け
て
い
き
た
い
。
」
と
、
さ
わ
や
か
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
き
こ

り　

お

こ　

お

よういち

ちょうど、このインタビューの時、
若者三人が次々と顔をだした。コン
テストの朝で、挨拶に来たという。
ステキな師弟関係、信頼と尊敬の絆
を見せてもらった。
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生きる励みになりたい

坂口　直樹さん（31歳）

介
護
の
世
界
に
飛
び
込
ん
で

高
齢
者
に
対
す
る
深
い
愛
情

意
欲
を
持
っ
て
生
き
て
い
く

　
　
　
　
　

励
み
に
な
り
た
い

私
の
元
気
の
素
は
、

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
で
す
。

「
介
護
、
福
祉
関
係
は
、
大
変
な
仕

事
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
は
多

い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
こ
の
仕
事
を
す
る
人
が
い
な

け
れ
ば
、
現
在
の
高
齢
化
社
会
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。

ど
こ
の
施
設
も
人
材
不
足
が
現
実
で

す
。
介
護
関
係
の
仕
事
に
関
わ
っ
て
い

た
だ
い
て
い
る
方
に
は
頭
が
下
が
る
思

い
で
す
。

さ
て
、
“
介
護
は
女
性
の
仕
事
”
と

い
う
時
代
は
過
ぎ
、
今
は
男
性
も
多
く

活
躍
す
る
職
場
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
老
人
保
健
施
設(

老
健)

伊
賀
ゆ

め
が
丘
で
働
く
介
護
福
祉
士　

坂
口
直

樹
さ
ん(

31
歳)

は
、
大
学
卒
業
後
、
自

分
に
向
い
て
い
る
仕
事
は
何
か
を
考
え

て
い
ま
し
た
。

祖
父
が
老
健
に
入
所
し
て
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
以
前
か
ら
高
齢
者
介

護
へ
の
思
い
が
あ
り
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

（
介
護
職
員
）
の
道
に
進
み
ま
し
た
。

何
も
知
ら
ず
に
飛
び
込
ん
だ
女
性
が

多
い
職
場
の
上
、
聞
き
な
れ
な
い
用
語

の
理
解
に
と
専
門
書
を
読
み
な
が
ら
必

死
の
毎
日
。
実
務
を
積
み
、
国
家
試
験

に
合
格
し
、
介
護
福
祉
士
に
。

「
資
格
を
得
た
こ
と
で
、
プ
ロ
と
し

て
意
識
も
変
わ
り
ま
し
た
。
」
と
。

男
性
介
護
職
員
の
役
割
と
し
て
、

「
仕
事
を
し
て
い
て
気
づ
い
た
こ
と

で
す
が
、
同
性
同
士
よ
り
異
性
の
ほ
う

が
、
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く

い
く
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
」

利
用
者
で
あ
る
高
齢
者
の
多
く
は
女
性
。

息
子
や
孫
の
よ
う
な
男
性
介
護
職
員
と

の
ふ
れ
あ
い
は
、
元
気
の
素
に
な
り
療

養
に
も
良
い
よ
う
で
す
。

男
女
問
わ
ず
、
だ
れ
に
で
も
愛
情
を

持
ち
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、

理
解
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
接
し
て

い
ま
す
。
年
齢
と
共
に
行
動
に
制
限
が

増
え
、
ま
わ
り
か
ら
相
手
に
さ
れ
る
こ

と
が
少
な
く
寂
し
い
思
い
を
し
て
い
る

高
齢
者
に
、
人
生
を
、
幸
せ
い
っ
ぱ
い

に
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
か
ら
で
す
。

そ
の
言
葉
に
、
坂
口
さ
ん
の
愛
情
の

深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

「
私
も
、
愛
を
求
め
て
い
る
か
ら
か

も
」
と
少
し
照
れ
な
が
ら
。

次
の
体
験
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

全
く
部
屋
か
ら
出
よ
う
と
し
な
い
引

き
こ
も
り
状
態
で
、
乱
暴
な
利
用
者
さ

ん
が
い
ま
し
た
。
職
員
は
皆
、
対
応
に

試
行
錯
誤
。

何
と
か
穏
や
か
に
過
ご
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か

な
か
心
を
開
い
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
少
し
ず
つ
会
話
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
。
数
ヶ
月
後
、
散
歩
へ

と
誘
っ
て
み
た
ら
、
そ
の
人
は
、
初
め

て
部
屋
の
ド
ア
を
開
け
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
部
屋
を
出
て
食
堂
で
食

事
が
で
き
た
の
は
、
約
一
年
後
で
し
た
。

そ
の
人
に
笑
顔
が
戻
り
、
本
当
に
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
「
あ
り

が
と
う
。
」
と
涙
を
流
し
て
お
礼
の
言

葉
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
人
生
の
一

時
期
を
一
緒
に
過
ご
せ
て
、
満
足
を
し

て
く
れ
た
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

人
が
『
大
変
だ
』
と
い
う
仕
事
だ
か

ら
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
い
つ
も
、
利
用
者
さ
ん
が
、
ど
う

感
じ
て
い
る
の
か
、
満
足
し
て
い
る
か
、

と
不
安
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
利
用

者
さ
ん
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、
面
会
に
来

ら
れ
る
ご
家
族
か
ら
の
『
あ
り
が
と
う
』

の
言
葉
を
も
ら
う
と
本
当
に
嬉
し
い
で

す
。
最
高
で
す
！
」

直
樹
さ
ん
の
介
護
の
仕
事
へ
の
思
い

は
熱
い
く
て
深
い
。

今
後
に
つ
い
て
、
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
に
、
も
っ
と
行
き
届
い

た
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
、
仕
事

内
容
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。
と
言
っ
て
も
、
一
人
で
は
で
き

な
い
の
で
、
一
緒
に
働
く
仲
間
が
た
く

さ
ん
ほ
し
い
で
す
。

そ
し
て
、
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
も
、

理
解
あ
る
女
性
に
め
ぐ
り
あ
い
た
い
で

す
。
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現
実
は
・
・
・

全
国
的
に
い
え
る
こ
と
で
す
が
、
介

護
の
現
場
は
、
精
神
的
に
も
、
体
力
的

に
も
大
変
な
仕
事
の
上
に
、
給
料
が
安

い
た
め
、
職
員
の
入
れ
替
わ
り
が
激
し

く
、
外
国
人
に
介
護
者
を
求
め
る
ほ
ど

人
員
不
足
で
す
。

介
護
職
員
が
、
安
心
し
て
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
、
制
度
の
改
善
を
真
剣
に

考
え
る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

今
回
、
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
三
人
の

男
性
は
、
さ
わ
や
か
で
自
然
体
の
方
た
ち
で

し
た
。
で
も
お
話
を
伺
っ
て
い
く
う
ち
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
熱
い
思
い
や
生
き
方
が
胸
に
ジ

ー
ン
と
響
い
て
き
ま
し
た
。

辻
本
さ
ん
は
、
夫
婦
で
家
事
、
育
児
を
し

て
い
る
と
て
も
ス
テ
キ
な
男
性
。
一
人
暮
ら

し
の
経
験
を
生
か
し
て
と
、
さ
り
げ
な
く
言

わ
れ
た
が
、
理
想
の
家
庭
を
築
こ
う
と
し
て

い
ま
す
。

山
下
さ
ん
は
、
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
瞳
』

の
伊
賀
版
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
。
こ
の
取
材

を
機
に
山
下
さ
ん
の
ダ
ン
ス
公
演
に
行
き
“
ダ

ン
ス
は
踊
る
人
自
身
の
生
き
方
”
と
い
う
セ

リ
フ
を
実
感
。

高
齢
者
へ
の
深
い
愛
情
を
も
っ
て
介
護
さ

れ
て
い
る
坂
口
さ
ん
は
、
高
齢
化
社
会
を
全

力
で
支
え
る
希
望
の
星
。

「
イ
ガ
メ
ン
」
た
ち
の
取
材
か
ら
強
く
感

じ
た
こ
と
は
、
メ
デ
ィ
ア
で
報
道
さ
れ
て
い

る
問
題
は
、
現
実
の
問
題
、
身
近
に
起
こ
っ

て
い
る
問
題
な
の
だ
と
い
う
こ
と
。
仕
事
と

生
活
の
調
和
を
め
ざ
す
彼
ら
の
家
庭
、
職
場
、

地
域
で
の
活
躍
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
と
い
う
人
間
ら
し
い
生
き
方
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
く
気
が
し
ま
し
た
。

坂口さんからの

『いきいき長生きアドバイス』
耳が遠かったり、物忘れが多くなった

り、頑固になったり･･･そんな高齢者の
方が身近（家族）にいたら、たくさん会
話をしてください。
◎孤独にしないでください。
　孤独は認知症を進めます。
◎コミニュケーションが脳の刺激になり
ます。

年齢に関係なく、
家事、新聞を読む、
軽い運動、積極的に
お友達と交流をしま
しょう。

取
材
を
終
え
て

を踊ってもらいました。
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行ってきました！！
伊賀市初、男女共同参画映画祭
行ってきました！！
伊賀市初、男女共同参画映画祭

おでかけください！！
男女共同参画フォーラムのご案内

男女共同参画の本棚から・・・
啓発ビデオのご紹介です！

おでかけください！！
男女共同参画フォーラムのご案内

男女共同参画の本棚から・・・
啓発ビデオのご紹介です！

去る6月14日、あやま文化センターにて「県内男女共同参画センター３館＆２市(伊賀・名張)連携映画祭2008」
が、開催されました。
これは、三重県の男女共同参画を推進するためのイベントで、今年は、津・鈴鹿・四日市の男女共同参画

センターと伊賀市と名張市の５ヶ所で開催。遠くの津まで行くことなく、地元で、気軽に男女共同参画の映
画祭に参加でき、嬉しく思いました。
映画上映後の「アフター・トーク」では、30～70代の男女10人

が集まり、作品の感想を自由に語り合いました。世代や立場が違
うと作品の見方も変わり、共感したり、違和感を覚えたり、いろ
んな人がいて、いろんな考えがあってこそ男女共同参画社会だな・・・
と実感しました。

いきいき未来いが2009
～いのち輝け!! 男女に支えあう　いがのまち～

とも

開催日　平成21年１月31日
時　間　午後12時　開場
場　所　ふるさと会館いが

前号で、紹介しました　ビデオ「大助・花子の男女どっちが得？」は、多くの団体・グループより貸出し
のご利用がありました。
男女共同参画社会について、楽しく知っていただくために、
第2弾　ビデオ「元気に再チャレンジ～キラキラしてる女性たち～」を紹介します。

家事と育児に明け暮れる日々に「もう一度自分も働いてキラキラしたい」との思い
から求職活動をスタート。そこには厳しい現実が・・・。でも、同じ思いの仲間や家
族の応援で勇気づけられる。
女優　森口博子主演のドラマと実際の再チャレンジで就職した女性たちの実体験話
も聞けます。

グループ、サークルや研修会に是非みていただきたいビデオです。

その他にもありますので、気軽にお問い合わせ下さい。

●各会場で上映された映画●
「老親」「オフサイド・ガールズ」
「ミラクルバナナ」「折り梅」
「筆子。その愛－天使のピアノ－」
･･･秋の夜長ビデオ鑑賞はいかが?
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ハートに、きらきら
新コーナー《ハートに、きらきら》ここでは、編
集員の目を通して、興味のあること、日頃感じて
いることなどを発信していきたいと思っています。

・･･･ある本の中で、こんな言葉を見つけました。

「言葉惜しみ」「言葉惜しみ」「言葉惜しみ」
お

挨拶など言葉を、言わない、まるで惜しむように使わないこと

毎日の生活の中、いろんな場面で「ありがとう」「ごめんなさい」など、その一言が

あったらお互い気持ちがいいのに・・・と思う瞬間ってありませんか?

☆最近のわたし　言えてるかな？
①「おはようございます」など、自分から挨拶をしている。

② 家族の中でも、「ありがとう」といえる。

③ 名前を呼ばれたら「はい」と返事をしている。

④ 悪いなと思ったとき「すみません」「ごめんなさい」が言える。

⑤「いただきます」「ごちそうさま」をいつも言っている。

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・

はい いいえ

特に、大切にしたいのは「ありがとう」という言葉です。

「ありがとう」と言われて嫌な気持ちになる人はいませんよね。

素直に「ありがとう」と言える時、人は自分も輝き、相手も

輝かせていくことが出来ると思いますよ。

伝言板
パソコンが使える編集員

表紙にふさわしい作品

パソコンが使える編集員パソコンが使える編集員

そして、

のご意見・感想をおまちしています。

を募集しています。

お問合せ先
（ご意見・ご感想等）

伊賀市役所　男女共同参画課
電話 0595-22-9632　FAX 0595-22-9649
Eメール danjo@city.iga.lg.jp

と　き

表紙にふさわしい作品表紙にふさわしい作品

いただきます！




