
「桜梅桃李」という言葉が好き! 

それぞれ可憐に咲き使命を果たしながら人々の心

を和ませてくれる花・花・花。 

一人ひとりが今、居る場所で自分らしく生き、自分らしく

「きらきら」と輝いていける２１世紀でありたい…。 

 

 

 

 

 

 

編集・発行                            編   集 

伊賀市人権生活環境部人権政策・男女共同参画課    伊賀市男女共同参画センター情報紙「きらきら」 

〒518-0873 三重県伊賀市上野丸之内 500番地    編 集スタッフ  岡 久美子・竹山 佐代子・的場 裕子 

℡(0595)22－9632  FAX(0595)22－9666                         宮田 美智子・三山 佳代子 

（平成 29年 5月 15日発行） 

 

 

とき
「 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★Ｑ＆Ａこころの子育て 

誕生から思春期までの 48章 

      河合隼雄・著 
 

★わたし 

   谷川俊太郎・文 長 新太・絵 
 

★おんぶはこりごり 

   アンソニー・ブラウン・著 
   藤本朝巳・訳 

 

★105人のすてきなしごと 
   カーラ・カスキン・著 

   マーク・シーモント・絵 

   なかがわ ちひろ・訳 

★パパ、ママをぶたないで！ 

少年ボイはパパのご機嫌をいつも気にし
て暮らしています。パパがママに暴力を
振るうのは「自分のせいだ」と思ってい
るから。ボイはじっと辛抱していたが、
小鳥や仲良しの犬に励まされ、王様に手
紙を書きます・・・。 
 
★活かそう! 職場のダイバーシティ 
 多様性を活かす 

リーダーになるために 
近年、働く環境は雇用や勤務の形態、性
別や国籍、障がいの有無など幅が広がっ
ています。周りの人々の力を活かしなが
ら、自分自身もいきいきと力を発揮する
ため、ダイバーシティの視点から「コミ
ュニケーション」と「リーダーシップ」
のあり方を解説します。 

 これからの人生をもっと楽しく、元気で自立して充実させるための
ヒントを学ぶ連続講座です。プロから学ぶ調理実習、コミュニケーシ
ョン、妻やパートナーとの関係を見直す内容が盛りだくさん。 
性別に関係なく個性と能力が発揮できる社会は、男性にとっても暮ら
しやすい社会です。あなたの周りにいる、活躍しようと頑張っている
女性の背中をそっと押すことができる素敵な男性になりませんか？ 

この講座は全５回の連続講座です。魚の
さばき方などプロから学ぶ料理教室が２
回、講義が２回とワークショップを予定
しています。３回以上出席の方には、修
了証と「男女共同参画アドバイザー」の
名刺をプレゼントします。 

※ 平成２９年８月１８日（金）申し込み開始！ 



伊賀市家庭婦人バレーボール連絡協議会 

 ６市町村合併に伴い、伊賀市家庭婦人バレーボール連絡協議会は、１９チームが登録し活
動してきましたが、近年スポーツの多様化に伴いチーム数も減少してきました。 
チーム相互の親睦と体力づくりの普及発展、健康で明るい家庭生活の礎として寄与するこ

とを目的とし、生涯スポーツとして永く続けることとしています。 
また、小学生バレーボールの指導者として、青少年の健全育成に一役を担うことはもちろ

ん、バレーボールにとらわれず、市のスポーツイベントにはスタッフとして参画し地域のス
ポーツ振興に努めています。  
バレーボールを通して生まれる人間関係の広がりを大切にし、より一層の輪（和）を広げ

「さわやかに 健康に」地域総合型スポーツクラブ、男女共同参画の地域づくりをめざし、
伊賀市家庭婦人バレーボール連絡協議会の輪が大きくなるよう、 

スポーツに親しむ機会づくりに努めています 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊賀市男女共同参画ネットワーク会議 

（いきいきネット）会員紹介 

○農山漁村女性・シニア活動表彰とは 
農山漁村女性・シニア活動表彰（主催：農山

漁村男女共同参画推進協議会）は、農山漁村女

性の活躍を体現した取組を表彰するもので、「女

性地域社会参画部門」「女性起業・経営参画部門」

「シニア起業・地域活性化部門」の３部門に分

かれて、最優秀賞、優秀賞、優良賞が授与され

ます。 

 農山漁村における女性や高齢者といった地域

の多様な人材は、農山漁村を支え、農山漁村生

活の充実と地域経済の活性化に重要な役割を果

たしています。男女共同参画の推進またはいき

いきとした高齢者の活動の推進のために、積極

的に活動している経験豊富な女性・高齢者の個

人又は団体を表彰することにより、女性や高齢

者といった地域の多様な人材が、農山漁村でい

きいきと活躍できる環境づくりの推進に役立つ

ことを目的としています。 

 

○シニア起業・地域活性化部門で最優秀賞 

 伊賀市の特定非営利活動法人「あわてんぼう」

が、最優秀賞を受賞しました。 

 

今回の受賞は三重県内で初めてのことで、

過疎化や少子高齢化、獣害に苦しむ地域の中

で、高齢者の豊富な経験や女性目線で課題を

解決し、地域住民が健康で暮らせる里づくり

に取り組んでいること、閉園した保育園を活

用して山里レストランを開設し、地域の食材

を使った料理の提供や高齢者等への弁当の宅

配を行っていること、地域資源を活かした観

光プランとのコラボ企画等により、地域の集

いの場、賑わいの場となっていることなどが

評価されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今後も地域に根ざした活動として、いきい

きと活躍されることを期待しています。 

（男女共同参画係） 


