
 

 

 

 

  

「桜梅桃李」という言葉が好き! 

それぞれ可憐に咲き使命を果たしながら人々の心

を和ませてくれる花・花・花。 

一人ひとりが今、居る場所で自分らしく生き、自分らしく

「きらきら」と輝いていける２１世紀でありたい…。 
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 伊賀市では、子育てや介護を行う家庭を含むすべての家族を、優しく包み込む雰囲気のある

地域になるように願って、２０１６年に率先して「ハタラキカタ応援宣言」をしました。 

 企業や事務所、また団体の皆様にも宣言を行っていただき、みんながいきいきと働き続けら

れる職場づくりに、地域ぐるみで取り組みたいと考えています。 

。 

部下のワーク･ライフ･バランスを考え、そ

の人のキャリアと人生を応援しながら、組

織の業績と結果を出し、自らも仕事と私生

活を楽しむことができる経営者や上司の

ことを「ハタラキカタ応援人」といいます

♪ 

「ハタラキカタ応援人」が増えると・・・ 

☆企業イメージの向上 

☆優秀な人材の確保・定着 

☆社員の意欲向上による業務効率の改善など 

業績ＵＰにつながります！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 １月１８日の日本経済新聞に、“「定年即離婚」

を防ぐには”と題した興味深い記事が掲載され

ていたので、ご紹介したいと思います。記事に

は、「５０歳からの熟年離婚予防法５か条」なる

ものが載っていました。 

1.妻の日常に関心を持つ。今日は何をしたのか、

楽しかったことは何か夕食時などに聞く。 

２.言葉で上手く言えないときは交流サイト（Ｓ

ＮＳ）を活用する。文章にすることでていね

いな表現になる。 

3.共通の趣味はご法度。けんかの元になる。 

1 人で楽しむ趣味を見つける。 

4.昼食は自炊を。男の料理はアバウトでいい。

冷蔵庫の余り物と市販のスープを土鍋に入れ 

て火にかければＯＫ。 

5.妻は、料理に励む夫を子どもだと思うこと。 

おおらかにやさしく接し必ずほめる。 

 

個人的には、おもしろい予防法だなとクスッと

笑ってしまいましたが、結局、「お互いを思いや

りましょう！」ということなのだと思うのです。

妻がご飯を作るのは当たり前、ではないのです。    

共働き世帯も増えている昨今、【男は仕事、女

は家事・育児・介護】という固定的役割分担の考

え方ではなく、お互いに協力することで、各家庭

における男女共同参画を考えてほしいのです。 

各々の家庭に合った「熟年離婚予防法」を作っ

てみるのも良いかもしれませんね。 

           （男女共同参画係） 

 

 少子高齢化で労働力人口が減っていくなか、優秀な人材を確保す

ることは喫緊の課題です。また、多くのコストを投じて育成したに

もかかわらず、出産･育児･介護による離職は組織にとって大きな損

失です。こんな時代だからこそ、仕事と私生活の両立を目指す部下 

の事情に配慮し、活躍を後押しする「ハタラキカタ応援人」の存在が重要になって

きています。 

平成３０年３月１９日（月）午後２時～４時 

◎ 共同宣言式 （午後２時～） 

それぞれの「ハタラキカタ応援宣言」を掲げて、みんなで宣言しましょう♪ 

◎ イクボス講座 （午後２時半～予定） 

「イクボス」が実現する、職員がいきいきと活躍し成長する職場～多様化す

る職場の人材を活かすマネジメントとは？～ 

講師：ＮＰＯ法人ファザーリングジャパン 代表理事 安藤哲也さん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
講座では、講師の言葉に熱心に耳を傾け、質

問し、料理では、包丁を持つ手にも力が入り、

「これでいいのか。」と何度も確認しながら、

楽しく取り組んでいた姿が印象的でした。 

第１期生のみなさんには、これから「みんな

を活かし隊」として、活躍していただけるこ

とを期待しています。 

市広報でお知らせしますが、今年度に引き続

き、来年度も１０月開講予定で、第２期生を

募集します。 

さあ、そこのあなた、活躍しようと頑張って

いる女性の背中をそっと押すことができる

素敵な男性になりませんか？ 

魚のさばき方、節分に向けた巻き寿司な

ど、プロから学ぶ料理教室が２回、講義

が２回、ワークショップが１回の全５回

の連続講座です。 

もうすぐ、第１期生が誕生します。 


