
「桜梅桃李」という言葉が好き! 

それぞれ可憐に咲き使命を果たしながら人々の心

を和ませてくれる花・花・花。 

一人ひとりが今、居る場所で自分らしく生き、自分らしく

「きらきら」と輝いていける２１世紀でありたい…。 
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・肩の力を抜いて、話しかけあいましょう。 
・楽しく、気軽に学習できます。 
・素晴らしい講座で、参加の価値ありです。 
・料理教室、よかったです。おススメします！ 

・たいへん、役に立つと思います。 
・男女の立場を改めて考える場になると思います。 
・自分を考えなおす、良い機会となりました。 
・自分のために、 

認識・知識を深めるため頑張ってください。 

 

ぜひ、受講して下さい！ 

  

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座は全５回の連続講座です。魚のさばき方などプロから学ぶ料理教室
が２回、講義が２回と意見交換を予定しています。３回以上出席の方には、修
了証と男女共同参画アドバイザーとして「みんなを活かし隊」の名刺をプレゼ
ントします。 
性別に関係なく個性と能力が発揮できる社会は、男性にとっても暮らしやす

い社会です。活躍しようと頑張っている女性を応援できる男性リーダーとし
て、伊賀に潜む「みんなを活かし隊」の一員になりませんか？ 
「みんなを活かし隊」になってほしい方の推薦も大歓迎♪  
詳しくは8月の広報でお知らせします。 

ハイトピア伊賀で開催する全 5回の連続講座です。 

10/１(火)18:30～21:00 メディアを読み解き発信する！ 

11/９(土)10:00～13:00 調理実習：魚のさばき方 

12/３(火)19:00～21:00 力を抜いて生きようよ 

～人生再設計のススメ！ 

1/25(土)10:00~13:00 調理実習：俺流～節分料理 

2/18(火)19:00~21:30 「男」ができる 10 のこと 

 

・自分自身のためになった。 
・考え方や見方が変わった。 
・考え方の違いがいくつもあり、良かった。 
・習った料理をぜひ作ってほしいといわれた。 
・作った料理の写真を見せたら、褒められた。 
・家で節分料理を作ったら、とても喜んでくれた。 

 

 



   

  

 

 

 
 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彼は探していた。かけがえのない自分を。 

彼女は信じていた。かけがえのない自分を。 

魔女によって野獣の姿に変えられた美しい王子。 
呪いを解く鍵は、魔法のバラの花びらが全て散る前に誰かを心から
愛し、そして愛されること。 
はたして、王子の運命は・・・・。 

○男女共同参画週間とは 
男女共同参画社会の実現に向けて、平成１１

年６月２３日に「男女共同参画社会基本法」が

公布・施行されたことから、内閣府が毎年６月

２３日から２９日の１週間を「男女共同参画週

間」として設けたものです。 

伊賀市では、毎年６月に男女共同参画フォー

ラム「いきいき未来いが」を開催しています。

今年は、６月２２日（土）に開催します。ぜひ、

ご参加ください。 

 

○２０１９年度「男女共同参画週間」キャ
ッチフレーズが決定しました。 

【男女共同参「学」】【知る 学ぶ 考える 私の人

生 私がつくる】です。 

内閣府が「「学び」を通じて、男性も女性も、ひ

とりひとりが、多様なライフキャリアの形成と

選択ができる社会の実現に向けたキャッチフレ

ーズ」をテーマに募集したものです。 

私が、男女共同参画係の担当になったばか

りの頃を思い出しました。「男女共同参画」と

はその名のとおり、男性も女性も共に同じく

参画する。男らしさ女性らしさではなく、自

分らしさが大切。そのくらいの知識しかあり

ませんでした。しかし、知っていくことで、

学んでいくことで、今まで“そういうものだ

ろう”と、特に意識をしていなかったあたり

前だと思っていた日常が、実はそうではなく、

固定的性別役割分担意識（男は仕事、女は家

事、育児、介護）のうえにある考え方だった

のだと、改めて気づかされました。知り、学

び、考えることは本当に大切です。【私の人生

私がつくる】そのとおりです。 

皆さんに少しでも知って学んで考える機会

をご提供できるよう、今後も引き続き、啓発

に努めて参ります。 

（男女共同参画係） 

 

無料整理券配布 

◆伊賀市男女共同参画センター 
 （ハイトピア伊賀 4 階） 
◆上野支所を除く各支所振興課 
◆フレンテみえ 

無料託児あり 
１歳～未就学児 
申込：7/8～8/9 
先着１０名程度 


